
ПСИХОЛОГИЯ

Р
àçâîä îêàçûâàåò ïñèõîòðàâìèðóþùåå âëèÿíèå íà
âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, íî â îñîáîå ïîëîæåíèå ïîïàäà-
þò äåòè, ò.ê. îíè íåâèííûå æåðòâû êðèçèñà ñóïðó-

æåñêèõ îòíîøåíèé. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ó÷åíûå,
çàíèìàÿñü ïðîáëåìàìè ðàçâåäåííîé ñåìüè, ïðåäïî÷èòà-
þò ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ëè÷íîñòè ðåáåíêà, à íå âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë âîñïèòàí ðàçâåäåííûìè ðîäèòå-
ëÿìè.

Îäíàêî èìåííî âçðîñëûé ÷åëîâåê â ïîñëåäóþùåì
ñòîëêíåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñòðîèòü ñâîþ ñåìüþ è
âîñïèòûâàòü äåòåé, ïîýòîìó òîò ôàêò, íàñêîëüêî óñïåøíî
îí ñìîæåò ýòî ñäåëàòü, íàñêîëüêî ãàðìîíè÷íî îí ñïîñî-
áåí âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè ëþäüìè è íàñêîëüêî
ëåãêî îí ñìîæåò ðåàëèçîâûâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì.

Èçó÷åíèå ïñèõîëîãèè âçðîñëûõ æåíùèí, êîòîðûå ïå-
ðåæèëè â äåòñòâå ðàçâîä ðîäèòåëåé, ïðîèçâîäèòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî çà ðóáåæîì. Îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
ïî òåìå êðàéíå ìàëî. Â öåëîì, íà îñíîâå àíàëèçà ëèòåðà-
òóðû ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé âçðîñëûõ äî÷åðåé ðàçâåäåííûõ ðîäèòåëåé:

Ñòðàõ ëþáâè è îòíîøåíèé.

Äæ. Êíîêñ [16] îòìå÷àåò: äåâî÷êè â ðàçâåäåííîé ðàñ-
òóò â ñòðàõå, ÷òî ëþáûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñïîñîáíû
ðàçðóøèòü èõ èíäèâèäóàëüíîñòü, ò.ê. â èõ ñåìüå îäèí ÷å-
ëîâåê âñåãäà êîíòðîëèðóåò äðóãîãî è äîìèíèðóåò íàä íèì.
Åäèíñòâåííûì âûõîäîì, êîòîðûé âèäÿò äåòè, - èçáåãàòü
îòíîøåíèé ñ îáúåêòîì ëþáâè âîîáùå. Ýòà ñòðàòåãèÿ ñî-
õðàíèòñÿ è âî âçðîñëîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî æåíùèíû áó-
äóò áðîñàòü ýòè ïóãàþùèå îòíîøåíèÿ, îïàñàÿñü ïîòåðè â
íèõ ñåáÿ. Ê. Êàí [15] óêàçûâàåò, ÷òî âçðîñëûì äî÷åðÿì
ðàçâåäåííûõ ðîäèòåëåé òðóäíî àäåêâàòíî ðàçãðàíè÷èòü
ëþáîâü è ñòðàñòü, ëþáîâü è íåîáõîäèìîñòü. Îíè áîëåå
òðåâîæíû è ìåíåå äîâåð÷èâû â ñåðüåçíûõ îòíîøåíèÿõ.
Ä. Ôåðãàññîí [14] îòìå÷àåò, ýòèì æåíùèíàì áîëüøå èì-
ïîíèðóåò ñîæèòåëüñòâî, ÷åì îôèöèàëüíîå çàêëþ÷åíèå
áðàêà; îíè ÷àùå êîíôëèêòóþò è íå ïîíèìàþò ñ ïàðòíåðîì
äðóã äðóãà, â èõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ ðåæå ïðèñóòñòâóåò
ïîçèòèâíàÿ ïðèâÿçàííîñòü, è îíè ÷àùå æàëóþòñÿ íà ïðè-
ñóòñòâèå íàñèëèÿ.
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Àííîòàöèÿ
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Ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî àãðåññèÿ è êîíôëèêòíîñòü âî
âçàèìîäåéñòâèè äî÷åðè è ìàòåðè. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ
êðèòèöèçì ñî ñòîðîíû äî÷åðè, íåæåëàíèå áûòü ïîõîæåé
íà ñâîþ ìàìó (Î.Â. Íåêðàñîâà, Ò. È. Ïóõîâà è äð.) À. Ñ.
Ñïèâàêîâñêàÿ óêàçûâàåò, ÷òî åñëè ìàòü â ñâîåé âðåìÿ
âûáðàëà íåïðàâèëüíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ ñ ðåáåíêîì,
òî âî âçðîñëîñòè æåíùèíû íà÷èíàþò íåãàòèâíî îòíî-
ñèòüñÿ ê íåé, ïåðåíîñèòü íà íåå ñâîè îáèäû çà îòñóòñòâèå
îòöà [10]. Êðîìå ýòîãî, ïîñëå ðàçâîäà îòöû, êàê ïðàâèëî,
íå ïðîñòî ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò â æèçíè äî÷åðè, íî è
íå ïðîÿâëÿþò äîëæíîé çàáîòû âîîáùå. Îíè ìàëî âñòðå-
÷àþòñÿ ñ äåòüìè, ìàëî ïîíèìàþò èõ äåòñêèå ïðîáëåìû,
ïðè âñòðå÷àõ îòðèöàòåëüíî îòçûâàþòñÿ î ìàòåðÿõ. Èç-çà
ýòîãî ñóïðóæåñêèé êîíôëèêò íåðåäêî ïåðåõîäèò â æàëî-
áû äðóã íà äðóãà ðåáåíêó.

Òðóäíîñòè ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè.

Ïðèñóòñòâèå ýòèõ ïðîáëåì îòìå÷àþò Ñ. Àðîíñîí, Ò. È.
Ïóõîâà è äð. Äæ. Âàëëåðøòåéí è Äæ. Ëåâèñ [19] â ñâîèõ
ðàáîòàõ îïèñûâàþò ïðîáëåìû ðåàëèçàöèè æåíñêîé ñåê-
ñóàëüíîñòè, óäîâëåòâîðÿþùåé èíòèìíîé æèçíè, à òàêæå
òîò ôàêò, ÷òî âçðîñëûå äî÷åðè ðàçâåäåííûõ ðîäèòåëåé
ðåæå õîòÿò ñòàòü ìàòåðÿìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ëèòåðàòóðû
ìîæíî âûäåëèòü öåëûé êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, îïèñûâàþùèõ êàðòèíó ëè÷íîñòè âçðîñëûõ
äî÷åðåé ðàçâåäåííûõ ðîäèòåëåé. Â ñèëó òîãî, ÷òî ìíîãèå
èç îïèñàííûõ íàìè èññëåäîâàíèé áûëè ðåàëèçîâàíû çà
ðóáåæîì, ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäåíèå ýì-
ïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ðîññèéñêîé âûáîðêå ñ öå-
ëüþ óòî÷íåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé æåíùèí, ïåðå-
æèâøèõ â äåòñòâå ðàçâîä ðîäèòåëåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 60 æåíùèí  (25-60
ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 37,02 ± 8,31 ëåò). Â ãðóïïó èññëå-
äîâàíèÿ âîøëè èñïûòóåìûå, êîòîðûì áûëî 0-14 ëåò â
ìîìåíò ðàçâîäà ðîäèòåëåé. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
íà áàçå ìåäèöèíñêîãî öåíòðà "Àðáàò" è íà áàçå ÷àñòíîãî
êàáèíåòà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè ÈÏ Ïóøêèíà.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ

Àíêåòà "Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè êîìïëåêñà
Âçðîñëûõ Äî÷åðåé Ðàçâåäåííûõ Ðîäèòåëåé (ÂÄÐÐ)" Í.Â.
Ïóøêèíà.

Öåëü: èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
êîìïëåêñà ÂÄÐÐ. 

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà íàìè áûëî âûäå-
ëåíî 10 îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êîìïëåêñà
ÂÄÐÐ, êàñàþùèõñÿ èõ äåòñòâà è âçðîñëîñòè:

1. Ñòðàõ ëþáâè, âëþáëåííîñòè è áëèçêèõ îòíîøåíèé.
2. Íåãàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà (èíôàíòèëüíîñòü,

çàñòåí÷èâîñòü, êîíôëèêòíîñòü, òðåâîæíîñòü è äð.).
3. Ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ.
4. Ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè.
5. Çàìåäëåíèå òåìïîâ ðàçâèòèÿ.
6. Òðóäíîñòè ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè.
7. Âíåøíèå è âíóòðåííèå êîíôëèêòû.
8. Ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îòöîì.
9. Ïðîáëåìû äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.
10. Ïðîáëåìû îòñóòñòâèÿ îáùåíèÿ è ðàçãîâîðîâ â

ñåìüå.

Ýòè ïðèçíàêè ñîñòàâèëè øêàëû àíêåòû. Àíêåòà âêëþ-
÷àåò 70 óòâåðæäåíèé, íà êîòîðûå èñïûòóåìûé ìîæåò
äàòü òðè âàðèàíòà îòâåòîâ: "Äà", "Íåò", "Çàòðóäíÿþñü îò-
âåòèòü". Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëþ÷îì íà÷èñëÿþòñÿ áàëëû îò
0 äî 2. Ïî êàæäîé îòäåëüíîé øêàëå â àíêåòå èìååòñÿ
ðàçíîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ,  òàêèì îáðàçîì, êîíå÷íîå
÷èñëî áàëëîâ ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò øêàëû ê øêàëå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû äîëæíû èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ îò-
äåëüíî äëÿ êàæäîé øêàëû, à íå â ñðàâíåíèè èõ äðóã ñ äðó-
ãîì ïî èòîãîâîìó êîëè÷åñòâó áàëëîâ.

Ôîðìà Ñ 16-òè ôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð.
Êåòòåëëà 

Öåëü: îöåíêà âûðàæåííîñòè ÷åðò ëè÷íîñòè.

À. Í.  Êàïóñòèíà óêàçûâàåò, ÷òî ôîðìà Ñ îïðîñíèêà íå
òðåáóåò ïåðåâîäà ñûðûõ áàëëîâ â ñòåíû, ò.ê.  "12-áàë-
ëüíàÿ ñèñòåìà ñîîòâåòñòâóåò 10-áàëëüíîé ïî ñâîåìó
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ" [5, ñ.43]. Òðàêòîâêà ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ñ îïîðîé íà ñèñòåìó èí-
òåðïðåòàöèè, ïðåäëîæåííóþ À.Í. Êàïóñòèíîé.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè àíêåòà ïîçâîëÿåò èçó÷èòü, ñâîé-
ñòâåííû ëè èñïûòóåìûì òå èëè èíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû, êîòîðûå, êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû òåîðåòè-
÷åñêîãî àíàëèçà ëèòåðàòóðû, ïðèñóùè æåíùèíàì, ïåðå-
æèâøèì â äåòñòâå ðàçâîä ðîäèòåëåé.

Â èññëåäîâàíèè ìû õîòåëè ïðîÿñíèòü:
◆ êàê èìåííî ñâÿçàíû  ìåæäó ñîáîé òå èëè èíûå

ïðèçíàêè êîìïëåêñà ÂÄÐÐ è åñòü ëè ñðåäè íèõ òàêîé ïðè-
çíàê, êîòîðûé ñâÿçàí ñ áîëüøèíñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì æåíùèí, âûðîñøèõ â ñåìüÿõ, ïåðåæèâøèõ ðàç-
âîä;
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◆ êàê ñîãëàñóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè êîì-
ïëåêñà ÂÄÐÐ ñ îòäåëüíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, ñ êàêèìè
èìåííî ñâîéñòâàìè è êà÷åñòâàìè õàðàêòåðà èñïûòóåìûõ
ñâÿçàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû æåíùèí èç ðàçâå-
äåííûõ ñåìåé.

Ñ öåëüþ âûïîëíåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è íàìè áûë ïðîâå-
äåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç øêàë àíêåòû ìåæäó ñîáîé
(òàá.  1).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñòðàõ ëþáâè è îòíîøåíèé
(øêàëà 1) ñâÿçàí ñ íåãàòèâíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà
(øêàëà 2), ïðîáëåìàìè èäåíòè÷íîñòè (øêàëà 4) è îòñóò-
ñòâèåì îáùåíèÿ â ñåìüå (øêàëà 10). ×åì ñèëüíåå æåí-
ùèíà áåñïîêîèòñÿ èç-çà ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé ñ ìóæ÷è-
íàìè è áëèçêîãî îáùåíèÿ ñ ëþäüìè âîîáùå, òåì áîëüøå
íåãàòèâíûõ ÷åðò åé ñâîéñòâåííî (òàêèõ, êàê òðåâîæíîñòü,
çàñòåí÷èâîñòü), òåì ñëîæíåå åé ïîíÿòü, ÷åãî â íåé áîëü-
øå: ìóæñêèõ èëè æåíñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà, è òåì ìåíüøå
äîâåðèòåëüíûõ ðàçãîâîðîâ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè áûëî â
åå äåòñòâå. 

Íåãàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà (øêàëà 2) ñâÿçàíû ñî
ñòðàõîì ëþáâè è îòíîøåíèé (øêàëà 1), âíåøíèìè è âíó-
òðåííèìè êîíôëèêòàìè (øêàëà 7) è ïðîáëåìàìè âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñ îòöîì (øêàëà 8) (òàá. 1). ×åì áîëüøå
îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà ñâîéñòâåííî ÂÄÐÐ, òåì
ñòðàøíåå èì çàâîäèòü ãëóáîêèå ïðèâÿçàííîñòè ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè, òåì áîëüøå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ êîíôëèê-
òîâ ó íèõ áûëî â äåòñòâå è òåì òðóäíåå èì âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñî ñâîèì ïàïîé. 

Ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ (øêàëà 3)
ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè èäåíòè÷íîñòè (øêàëà 4) è ïîëîðî-
ëåâîé èäåíòèôèêàöèè (øêàëà 6), ñ çàìåäëåíèåì òåìïîâ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (øêàëà 5), âíåøíèìè è âíóòðåííèìè
êîíôëèêòàìè (øêàëà 7), ïðîáëåìàìè âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ñ îòöîì (øêàëà 8), ïðîáëåìàìè äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé (øêàëà 9) è îòñóòñòâèåì îáùåíèÿ â ñå-
ìüå (øêàëà 10) (òàá. 1). Èìåííî òðåòüÿ øêàëà ñâÿçàíà ñ
íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì äðóãèõ øêàë êîìïëåêñà ÂÄÐÐ,
ïîýòîìó åå ìîæíî ñ÷èòàòü êëþ÷åâûì ñâÿçóþùèì ïðè-
çíàêîì êîìïëåêñà ÂÄÐÐ. 
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Результаты корреляционного анализа шкал анкеты
"Психологические признаки комплекса ВДРР" (n=60)



ПСИХОЛОГИЯ

Ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ (øêàëà 3)
ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè èäåíòè÷íîñòè (øêàëà 4) è òðóäíî-
ñòÿìè ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè (øêàëà 6). ×åì áîëü-
øå ñëîæíîñòåé â îáùåíèè ñ ìàìîé óêàçûâàþò ÂÄÐÐ, òåì
÷àùå îíè îòìå÷àþò, ÷òî ÷óâñòâóþò  ñåáÿ ñèëüíåå áîëü-
øèíñòâà æåíùèí, ÷òî îíè ãîðàçäî óñïåøíåå â êàðüåðå,
÷åì â ëè÷íîé æèçíè, ÷òî ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé íå
ïîäõîäèò èì, ÷òî èì ñëîæíî îïðåäåëèòü, ê êàêîìó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó ïîëó îíè ñêîðåå îòíîñÿòñÿ.

Âûÿâëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó øêàëîé 3 è 5 (òàá.1) ãîâîðèò
î òîì, ÷òî, ÷åì áîëüøå ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
ìàòåðüþ åñòü ó ÂÄÐÐ, òåì áîëüøå ïðèçíàêîâ çàìåäëåíèÿ
òåìïîâ ðàçâèòèÿ, ïî èõ ìíåíèþ, ó íèõ áûëî â äåòñòâå.
Ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû ìàòåðè, óâåëè÷åíèå ðàáî÷èõ
÷àñîâ âëèÿþò íà òî, ñêîëüêî âðåìåíè îíà ñïîñîáíà ïî-
ñâÿòèòü çàíÿòèÿì ñî ñâîèì ðåáåíêîì. Ñëåäîâàòåëüíî,
êîððåëÿöèÿ óêàçàííûõ øêàë îòðàæàåò âïîëíå ëîãè÷íûé
ðåçóëüòàò ðàçâîäà ðîäèòåëåé.

Ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ (øêàëà 3)
òàêæå ñâÿçàíû ñ âíåøíèìè è âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè
(øêàëà 7) (òàá.1). ×åì ìåíüøå çàáîòû è âíèìàíèÿ ìàòü,
ñîãëàñíî ÂÄÐÐ, èì óäåëÿåò, òåì áîëüøå êîíôëèêòîâ ñ
äðóãèìè ëþäüìè ó íèõ áûëî â äåòñòâå, òåì ÷àùå èì ñíè-
ëèñü êîøìàðíûå ñíû, áûëî ñâîéñòâåííî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñòðàõîâ, ò.å. óêàçûâàþò ïðèçíàêè âíóòðåííåé êîí-
ôëèêòíîñòè.

Âûÿâëåííûå êîððåëÿöèè ìåæäó øêàëàìè 3 è 8 (òàá.1),
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî, ÷åì áîëüøå òðóäíîñòåé âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàìîé ïðèñóòñòâóåò ó ÂÄÐÐ, òåì
áîëüøå ïðîáëåì ó íèõ åñòü è  âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îò-
öîì. ÂÄÐÐ ãîâîðÿò î íåäîñòàòêå çàáîòû è ñî ñòîðîíû ìà-
ìû, è ñî ñòîðîíû ïàïû, îíè óêàçûâàþò, ÷òî íå ìîãóò äîâå-
ðÿòü íèêîìó èç íèõ, ÷òî îáèæåíû íà îáîèõ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ó æåíùèí èç ðàçâåäåííûõ ñåìåé íåò äîáðûõ îòíîøå-
íèé íè ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé, ò.å. çíà÷èìûé ðåñóðñ ýìî-
öèîíàëüíîé ïîääåðæêè â ôðóñòèðèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ äëÿ
íèõ íåäîñòóïåí.

Ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ (øêàëà 3)
òàêæå ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé (øêàëà 9) è ïðîáëåìàìè îòñóòñòâèÿ ðàçãîâîðîâ â
ñåìüå (øêàëà 10) (òàá.1). ×åì òðóäíåå  ÂÄÐÐ âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñî ñâîåé ìàìîé, áóäó÷è âçðîñëûìè, òåì áîëüøå
ñëîæíîñòåé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè è ìåíü-
øå òåïëîãî äîâåðèòåëüíîãî îáùåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñå-
ìüè, ïî èõ ìíåíèþ, ó íèõ áûëî â äåòñòâå.

Âûøå áûëè ðàññìîòðåíû êîððåëÿöèè ïðîáëåì èäåí-
òè÷íîñòè (øêàëà 4) ñî ñòðàõîì ëþáâè è îòíîøåíèé (øêà-
ëà 1) è ïðîáëåìàìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ
(øêàëà 3). Êðîìå ýòîãî ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè (øêàëà 4)
ñâÿçàíû ñ òðóäíîñòÿìè ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè
(øêàëà 6) è âíåøíèìè è âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè (øêà-

ëà 7) (òàá.1). ×åì òðóäíåå ÂÄÐÐ îïðåäåëèòü, ê êàêîìó
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîëó îíè ñêîðåå îòíîñÿòñÿ, òåì ÷àùå
îíè óêàçûâàþò, ÷òî áðàëè íà ñåáÿ â äåòñòâå âûïîëíåíèå
ìóæñêèõ îáÿçàííîñòåé, ÷òî, áóäó÷è ðåáåíêîì, îíè õîòåëè
áûòü ìàëü÷èêîì; ÷òî ÷àñòî âñòóïàëè â êîíôëèêòû ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, ÷òî èì ñíèëèñü êîøìàðû è ò.ä.

Âûøå ìû óæå îïèñûâàëè êîððåëÿöèè çàìåäëåíèÿ
òåìïîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (øêàëà 5) ñ ïðîáëåìàìè âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ (øêàëà 3). Ýòà øêàëà òàê-
æå êîððåëèðóåò è ñ äðóãèìè øêàëàìè: 6, 9 è 10 (òàá.1).
×åì áîëüøå ïðèçíàêîâ çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ðàçâèòèÿ, ïî
ìíåíèþ ÂÄÐÐ, ó íèõ áûëî â äåòñòâå, òåì áîëüøå ïðîáëåì
ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè áûëî ó äåâî÷åê, òåì êîí-
ôëèêòíåå áûëî èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè è òåì
ìåíüøå òåïëîãî îáùåíèÿ áûëî â ñåìüå. Îòìåòèì, ÷òî
ïðèçíàêè 6, 9 è 10 êàñàþòñÿ äåòñêîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ
ÂÄÐÐ. Íàëè÷èå êîððåëÿöèè ìåæäó íèìè äîêàçûâàåò òàê-
æå è âàëèäíîñòü ðàçðàáîòàííîé àíêåòû.

Ðàíåå îïèñûâàëèñü êîððåëÿöèè ìåæäó òðóäíîñòÿìè
ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè (øêàëà 6) è ïðîáëåìàìè âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ (øêàëà 3), ïðîáëåìàìè
èäåíòè÷íîñòè (øêàëà 4) è çàìåäëåíèåì òåìïîâ ðàçâèòèÿ
(øêàëà 5). Ïîìèìî ýòîãî øêàëà 6 êîððåëèðóþò ñ 7-îé
øêàëîé (òàá.1). ×åì ñëîæíåå â äåòñòâå ÂÄÐÐ ïðîõîäèëà
èäåíòèôèêàöèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåãî ïîëà, òåì
áîëüøå îíè â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå êîí-
ôëèêòîâàëè ñ îêðóæàþùèìè.

Ïîìèìî ïðîáëåì ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè âíåø-
íèå è âíóòðåííèå êîíôëèêòû êîððåëèðóþò ñ íåãàòèâíûìè
÷åðòàìè õàðàêòåðà (øêàëà 2), òðóäíîñòÿìè âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ (øêàëà 3), ïðîáëåìàìè èäåíòè÷íîñ-
òè (øêàëà 4). Ýòè êîððåëÿöèè áûëè îïèñàíû âûøå, ïîýòî-
ìó ìû îñòàíîâèìñÿ íà åùå íå ðàññìîòðåííûõ âçàèìî-
ñâÿçÿõ øêàëû 7 ñî øêàëîé 8 "Ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ñ îòöîì" è 9 "Ïðîáëåìû äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îò-
íîøåíèé" (òàá.1). ×åì ÷àùå äåâî÷êè â äåòñòâå êîíôëèê-
òîâàëè ñ äðóãèìè ëþäüìè, òåì ñëîæíåå áûëî èõ îáùåíèå
ñ ïàïîé è òåì ìåíüøå ðîäèòåëüñêîé ëàñêè è âíèìàíèÿ
îíè ÷óâñòâîâàëè.

Ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îòöîì (øêàëà 8)
êîððåëèðóþò ñ ôîðìèðîâàíèåì íåãàòèâíûõ ÷åðò õàðàê-
òåðà (øêàëà 2), ïðîáëåìàìè âî âçàèìîîòíîøåíèè ñ ìà-
òåðüþ (øêàëà 3), êîíôëèêòàìè (øêàëà 7). Ýòè êîððåëÿöèè
ìû ðàññìîòðåëè ðàíåå, ïîýòîìó ñåé÷àñ îñòàíîâèìñÿ íà
àíàëèçå äðóãèõ êîððåëÿöèé: ñî  øêàëîé 9 "Ïðîáëåìû äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé" è 10 "Îòñóòñòâèå îáùåíèÿ
è ðàçãîâîðîâ â ñåìüå" (òàá.1).

×åì òðóäíåå æåíùèíàì âî âçðîñëîñòè âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñî ñâîèìè îòöàìè, òåì ÷àùå îíè îòìå÷àþò
ñëîæíîñòè âî âçàèìîïîíèìàíèè ðîäèòåëåé, îðãàíèçàöèè
ñîâìåñòíûõ áåñåä è ðàçãîâîðîâ â äåòñòâå. 
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Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü âòîðóþ ïîñòàâëåííóþ íàìè
çàäà÷ó è âûÿñíèòü êàê ñâÿçàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíà-
êè êîìïëåêñà ÂÄÐÐ ñ ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè, íàìè áûë
îñóùåñòâëåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç øêàë àíêåòû è
ôàêòîðîâ îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà. Ðàçáîð ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ìû áóäåì ïðîèçâîäèòü ñ îïîðîé íà äåëåíèå
ôàêòîðîâ îïðîñíèêà ïî ãðóïïàì: êîììóíèêàòèâíûõ è ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (ôàêòîðû: A, E,
F, G, H, N, L, Q2), èíòåëëåêòóàëüíûõ (B, E, M, Q1), ýìîöèî-
íàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè (C, I, O, Q3, Q4). Ðåçóëü-
òàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà øêàë àíêåòû è ôàêòîðîâ
ïåðâîé óêàçàííîé ãðóïïû ïðèâåäåíû â òàáë.  2.

Ñòðàõ ëþáâè è îòíîøåíèé (øêàëà 1) ñâÿçàí ñ çàìêíó-
òîñòüþ, çàêðûòîñòüþ èñïûòóåìûõ (ôàêòîð À-) (òàáë.2).
×åì áîëüøå ÂÄÐÐ áåñïîêîÿòñÿ ïî ïîâîäó óñòàíîâëåíèÿ

áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè, òåì ÿð÷å ïðîÿâëÿåòñÿ èõ
îáîñîáëåííîñòü, çàêðûòîñòü, ìîë÷àëèâîñòü, íåäîâåð÷è-
âîñòü, êðèòè÷íîñòü ê îêðóæàþùèì.

Íåãàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà (øêàëà 2) ñâÿçàíû ñ çà-
ñòåí÷èâîñòüþ èñïûòóåìûõ (ôàêòîð Í-) (òàá.2). Â ðàçðà-
áîòàííîé íàìè àíêåòå åñòü âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà
ïðîÿñíåíèå òîãî, áûëà ëè ñâîéñòâåííà ÂÄÐÐ çàñòåí÷è-
âîñòü â äåòñòâå, ïîýòîìó âûÿâëåííóþ êîððåëÿöèþ ìû
ñ÷èòàåì ëîãè÷íîé è äîêàçûâàþùåé âàëèäíîñòü ýòîé
øêàëû àíêåòû.

Ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè (øêàëà 4) ñâÿçàíû ñ çàìêíó-
òîñòüþ, çàêðûòîñòüþ ÂÄÐÐ (ôàêòîð À-) (òàá.2). ×åì
áîëüøå æåíùèíû èç ñåìåé ðàçâåäåííûõ ðîäèòåëåé ïå-
ðåæèâàþò ïî ïîâîäó ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåí-
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Результаты корреляционного анализа шкал анкеты
"Психологические признаки комплекса ВДРР" и факторов A, E, F, G, H, N, L, Q2 опросника Р. Кеттелла (n=60)



ПСИХОЛОГИЯ

íîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîëó, òåì ìåíüøå îíè õîòÿò îò-
êðûâàòüñÿ ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè, àêòèâíî âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ íèìè.

Ïðîáëåìû ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè (øêàëà 6)
ñâÿçàíû ñ äèïëîìàòè÷íîñòüþ èñïûòóåìûõ (ôàêòîð N+)
(òàáë.2). ×åì òðóäíåå â äåòñòâå äåâî÷åê ïðîõîäèë ïðî-
öåññ ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè, òåì áîëåå äèïëîìà-
òè÷íû, òàêòè÷íû è ñäåðæàííû îíè âî âçðîñëîñòè, òåì
ëó÷øå îíè èãðàþò ñëîâàìè, òåì îíè õèòðåå è ðàñ÷åòëè-
âåå.

Ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îòöîì (øêàëà 8)
ñâÿçàíû ñ ðîáîñòüþ ÂÄÐÐ (ôàêòîð Í-) (òàá.2). ×åì ìåíü-
øå ÂÄÐÐ ñ îòöîì ïîíèìàþò äðóã äðóãà, òåì áîëåå çà-
ñòåí÷èâûìè è ðîáêèìè îíè ÿâëÿþòñÿ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç øêàë àíêåòû è ôàêòîðîâ îï-
ðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà, êîòîðûå îïèñûâàþò èíòåëëåêòóàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè (B, E, M, Q1), ïðåäñòàâëåí â òàáë.  3.

Ñòðàõ ëþáâè è îòíîøåíèé (øêàëà 1) ñâÿçàí ñ ìå÷òà-
òåëüíîñòüþ èñïûòóåìûõ (ôàêòîð Ì+) (òàá.3). Ýòî åäèí-
ñòâåííàÿ çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó øêàëàìè àíêåòû è
ôàêòîðàìè èíòåëëåêòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îïðîñíèêà
Ð. Êåòòåëëà. ×åì áîëüøå ÂÄÐÐ îïàñàþòñÿ áëèçêèõ îòíî-
øåíèé è ãëóáîêèõ ïðèâÿçàííîñòåé, òåì áîëåå îíè ìå÷òà-
òåëüíû, ïîãëîùåíû â ìèð ôàíòàçèé è èëëþçèé. 

Â òàáë.  4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà øêàë àíêåòû è ôàêòîðîâ îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà,
âîøåäøèõ â ãðóïïó ýìîöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (C, I, O,
Q3, Q4). 

Ñòðàõ ëþáâè è îòíîøåíèé (øêàëà 1) ñâÿçàí ñ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ èñïûòóåìûõ (ôàêòîð I+) (òàá.4). ×åì áîëüøå
ÂÄÐÐ áîÿòñÿ áëèçêèõ îòíîøåíèé, òåì áîëåå îíè âïå÷àò-
ëèòåëüíû, ÷óâñòâèòåëüíû, ðàíèìû.

Ñòðàõ ëþáâè ñâÿçàí ñî ñòðàõîì ïñèõîëîãè÷åñêîé áîëè
è ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè (øêàëà 4) ñâÿçàíû ñ ýìîöè-
îíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ (ôàêòîð Ñ-) è íàïðÿæåííîñ-
òüþ (ôàêòîð Q4+) (òàá.4). ×åì ñëîæíåå ÂÄÐÐ îïðåäåëèòü
ñâîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîë, òåì íèæå èõ ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü è òåì âûøå èõ âíó-
òðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü, áåñïîêîéñòâî, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü.

Çàìåäëåíèå òåìïîâ ðàçâèòèÿ (øêàëà 5) ñâÿçàíî ñ âû-
ñîêèì ñàìîêîíòðîëåì èñïûòóåìûõ (ôàêòîð Q3+) (òàá.4).
×åì ìåíüøå, ïî ìíåíèþ ÂÄÐÐ, ðîäèòåëè çàíèìàëèñü ñ
íèìè ðàçâèâàþùèìè çàíÿòèÿìè, òåì âûøå èõ äèñöèïëè-
ðîâàííîñòü, ñàìîêîíòðîëü, óìåíèå óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè. 

Âîçìîæíî, ðîäèòåëüñêàÿ îòñòðàíåííîñòü îò ðåáåíêà
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Òàáëèöà  3.

Результаты корреляционного анализа шкал анкеты
"Психологические признаки комплекса ВДРР" и факторов B, E, M, Q1 опросника Р. Кеттелла (n=60)



ПСИХОЛОГИЯ

ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ ó íåãî áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè è ñàìîêîíòðîëÿ.

Òðóäíîñòè ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè (øêàëà 6)
ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ (ôàêòîð Ñ-)
(òàá.4). ×åì ñëîæíåå ïðîòåêàë ïðîöåññ ïîëîðîëåâîé
èäåíòèôèêàöèè ó ÂÄÐÐ â äåòñòâå, òåì íèæå èõ ñòðåññîó-
ñòîé÷èâîñòü è âûäåðæàííîñòü âî âçðîñëîñòè. 

Âíåøíèå è âíóòðåííèå êîíôëèêòû (øêàëà 7) ñâÿçàíû
ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (ôàêòîð I +) è âíóòðåííåé íàïðÿæåí-
íîñòüþ èñïûòóåìûõ (ôàêòîð Q4+) (òàá.4). ×åì áîëåå êîí-
ôëèêòíû âíåøíå è âíóòðåííå ÂÄÐÐ áûëè â äåòñòâå, òåì
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû,  ýìîöèîíàëüíû è ðàíèìû ýòè æåí-
ùèíû, òåì èíòåíñèâíåå èõ âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî è
íàïðÿæåíèå âî âçðîñëîñòè. 

Âûâîäû

1. Òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ ñâÿçà-
íû ñ áîëüøèíñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÂÄÐÐ,
ñëåäîâàòåëüíî, â ðàáîòå ïî îêàçàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ýòîò àñïåêò ðåêîìåíäóåòñÿ çàòðàãèâàòü â ïåðâóþ
î÷åðåäü.

2. Áîëüøèíñòâî ñëîæíîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè ó âçðîñëûõ æåíùèí ñâÿçàíû ñ òåì, êàê áûëè ïî-
ñòðîåíû âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ó íèõ â äåòñòâå.
Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâîä ìîæíî ñ÷èòàòü äîëãîâðåìåííûì
ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì, çàòðàãèâàþùèì ñôåðó
âçàèìîîòíîøåíèé äî÷åðåé è ðîäèòåëåé.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ÂÄÐÐ áîëüøå âñåãî
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Òàáëèöà  4.

Результаты корреляционного анализа шкал анкеты и факторов
C, I, O, Q3, Q4 опросника Р. Кеттелла (n=60)



ПСИХОЛОГИЯ

ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû  (7
êîððåëÿöèè), à ìåíüøå âñåãî - èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû
(1 êîððåëÿöèÿ). Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû æåíùèí, êîòîðûå â äåòñòâå ïåðåæèëè ðàçâîä ðîäèòå-
ëåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàñàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûõ è ÷óâ-
ñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è ìåíüøå âñåãî - ñïîñîáíîñòè
ðàöèîíàëüíî ïîäõîäèòü ê ðåøåíèþ çàäà÷, íåçàâèñèìî
ìûñëèòü.

4. Ñòðàõ ëþáâè è îòíîøåíèé ó ÂÄÐÐ ñâÿçàí ñ çàìêíó-
òîñòüþ, ïîãëîùåííîñòüþ â ìèð ñâîèõ èäåé è ôàíòàçèé,
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ðàíèìîñòüþ.

Íåãàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ñâÿçàíû ñ çàñòåí÷èâîñ-
òüþ. Ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè - ñ çàêðûòîñòüþ,  ýìîöèî-
íàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ è âíóòðåííèì íàïðÿæåíèåì.
Òðóäíîñòè ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè - ñ äèïëîìàòè÷-
íîñòüþ, óìåíèåì âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâå è, íàðÿäó ñ ýòèì,
ñ ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ.

Âíåøíèå è âíóòðåííèå êîíôëèêòû â äåòñòâå - ñ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ,  âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòüþ âî âçðîñ-
ëîñòè. Ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ îòöîì ñâÿçàíû ñ
ðîáîñòüþ è çàñòåí÷èâîñòüþ âçðîñëûõ äî÷åðåé ðàçâå-
äåííûõ ðîäèòåëåé.
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