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Аннотация: В статье рассматриваются особенности педагогических условий 
формирования профессиональных качеств будущих учителей физической 
культуры. В качестве основных задач исследования выступает проведение 
анализа современных методов по формированию качеств педагога физи-
ческой культуры, изучение факторов, влияющих на успешность подготовки 
педагогических кадров, и разработка рекомендаций для внедрения в обра-
зовательные учреждения. Определены эффективные методы, применяемые 
для эффективного формирования профессиональных качеств учителей. Ав-
тором отмечается, что формирование профессиональных качеств будущих 
учителей физической культуры зависит от множества факторов, включая ка-
чество образовательной программы, профессионализм педагогов, доступ-
ность современных методических материалов и технологий. Сделано заклю-
чение, что успешное формирование профессиональных качеств возможно 
при условии интеграции в адаптивную образовательную среду современных 
технологий и междисциплинарного подхода обучения, что позволяет создать 
условия для повышения компетенций будущих учителей.
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Summary: The article deals with the peculiarities of pedagogical 
conditions for the formation of professional qualities of future teachers 
of physical education. As the main tasks of the study is to analyze 
modern methods for the formation of qualities of physical education 
teacher, to study the factors affecting the success of teacher training 
and to develop recommendations for implementation in educational 
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adaptive educational environment, which allows creating conditions for 
improving the competencies of future teachers.

Keywords: professional qualities, physical education teacher, educational 
process, pedagogical conditions.

DOI 10.37882/2223–2982.2025.06.49

Сегодня в условиях современных образовательных 
реформ в подготовке высококвалифицированных 
педагогических кадров особое внимание уделя-

ется формированию профессионально важных качеств 
будущих учителей. Физическая культура, являясь одним 
из важных элементов образовательной системы, требу-
ет от педагогов глубоких знаний и развитых професси-
ональных компетенций. Несмотря на многочисленные 
исследования ученных в области формирования про-
фессиональных качеств педагогов, вопросы педагогиче-
ских условий, направленные на формирование данных 
качеств, остаются недостаточно изученным, что требует 
поиска научных изысканий в данном направлении. Ре-
ализация современной образовательной парадигмы –  
школам требуются учителя, способные обеспечить мак-
симально эффективную реализацию возможностей об-
учаемых [1-2].

Целью исследования – выявить и обосновать педаго-

гические условия, способствующие эффективному фор-
мированию профессиональных качеств у учителей физи-
ческой культуры. В ходе достижения целей исследования 
необходимо провести анализ современных методов по 
формированию качеств педагога физической культуры, 
изучить факторы, влияющие на успешность подготовки 
педагогических кадров, разработать рекомендации для 
внедрения в образовательные учреждения. 

Объектом исследования – профессиональная подго-
товка в условиях высших учебных заведений. 

Предметом исследования – педагогические условия 
формирования профессиональных качеств у будущих 
учителей физической культуры. В рамках работы будет 
применен комплексный подход, направленный на ана-
лиз теоретических источников и обоснование разрабо-
танных педагогических условий в условиях образова-
тельного процесса. 
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Педагогические условия рассматриваются как си-
стема интегрированных ресурсов, обеспечивающих 
эффективность образовательной деятельности. Они 
охватывают как содержательные, так и процессуальные 
направления, включая выбор основных форм, методов 
и средств обучения. Применительно к формированию 
профессиональных качеств будущих учителей физиче-
ской культуры на педагогической практике, определе-
ние эффективных педагогических условий должны ос-
новываться на анализе особенностей образовательного 
процесса и учитывать методологические требования, 
характеризующиеся объективностью, системностью и 
структурностью [1]. 

К современным требованиям подготовки учителей 
физической культуры относятся традиционные методы 
обучения и инновационные. В качестве традиционных 
методов выступают лекции, практические занятия и се-
минары. Эти методы способствуют освоению студентами 
базовых знаний и необходимых навыков, которые важны 
в профессиональной деятельности. В работах авторов 
указывается, что до 70% образовательной программы в 
педагогических вузах составляют традиционные мето-
ды, что подчеркивает их базовое значение в подготовке 
специалистов [2]. 

Традиционные методы обучения способствуют фор-
мированию базовых профессиональных навыков в орга-
низации и проведение занятий по физической культуре, 
анализе педагогических ситуаций, что является осно-
вой в профессиональном становлении студентов. Тем 
не менее, несмотря на свою массовость, традиционные 
методы обучения имеют определенные недостатки. Они 
не учитывают индивидуальные особенности студента и 
снижают его активное участие в образовательном про-
цессе. В условиях современного мира они становятся 
менее адаптивными к внедрению новых технологий и 
инноваций, снижая свою эффективность. Примерами 
эффективного применения традиционных методов об-
учения можно увидеть, если они сочетаются с модели-
рованием педагогических ситуаций, что позволяет буду-
щим учителям не только освоить теоретические знания, 
но и применить знания на практике, воспитав в себе 
важные качества личности [3].

К инновационным методам относится интеграция но-
вых методов и технологий, направленных на повышение 
эффективности обучения. Применение цифровых техно-
логий становятся неотъемлемой частью образовательно-
го процесса будущих учителей физической культуры [4]. 

Сочетание междисциплинарных методов обучения 
в образовательном процессе позволяет развитию про-
фессиональных качеств, необходимых для успешной 
деятельности. Эти методы содержат знания из различ-
ных областей педагогики, психологии, медицины и спо-

собствуют формированию системного мышления и спо-
собности решать сложные задачи, применяя различные 
теоретические подходы. Авторы подчеркивают, что учи-
тель физической культуры должен способствовать не 
только укреплению психосоматического здоровья, но 
и воспитанию у подрастающего поколения сознатель-
ной мотивации к здоровому образу жизни, интегрируя в 
свою подготовку различные дисциплины для професси-
онального роста [5]. 

Изучение анатомии и физиологии человека в физиче-
ском воспитании направлено на осознание студентами 
влияния упражнений на организм, а знание основ пси-
хологии поможет учитывать индивидуальные особенно-
сти учеников при разработке тренировочных программ. 
В этом анализе важно отметить, что методы и средства 
должны быть адекватными в решении поставленных за-
дач физического воспитания [6]. 

Педагогическое мастерство учителя физической 
культуры, как показывают исследования, напрямую за-
висит от его выраженной педагогической направлен-
ности, которая проявляется в устойчивой мотивации к 
ведению педагогической деятельности и в активном ос-
воении им педагогических технологий, а также система-
тическом самообразовании и стремлении к профессио-
нальному росту с чувством духовного и эмоционального 
удовлетворения от своей деятельности. Профессиональ-
ный рост и творческий подход учителя физической куль-
туры зависят и от интеграции педагогической и научной 
деятельности. При гармоничном сочетании этих на-
правлений учитель будет постоянно совершенствовать 
свое мастерство. Отсутствие научной составляющей в 
деятельности учителя снизит его возможности адапти-
ровать научные знания к учебному процессу, отбирать 
актуальный материал, ставить стимулирующие задачи и 
применять современные методики [3-5]. 

Ключевые компетенции представляют собой сово-
купность знаний, умений и личностных качеств, играю-
щие важное значение в профессиональной деятельности 
учителей физической культуры. Они определяют уровень 
эффективности взаимодействия с обучаемыми, умение 
разрабатывать и реализовывать учебные программы [7].

Деятельность учителя физической культуры — это 
постоянный поиск новых решений разнообразных педа-
гогических задач, которые всегда уникальны и часто ме-
няются, требуя от учителя постоянного анализа и твор-
ческого подхода. Педагогическое творчество позволяет 
учителю эффективно и оригинально использовать раз-
личные методы и формы обучения. Существует несколь-
ко уровней профессионального мастерства, характери-
зующих педагогическую деятельность учителя:

1.	 Репродуктивный уровень, когда учитель воспро-
изводит в своей работе те методы и подходы, ко-
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торые использовались им в собственной педаго-
гической деятельности. Это начальный уровень 
профессионального развития.

2.	 Адаптивный уровень если учитель начинает вно-
сить небольшие изменения и дополнения в свой 
педагогический опыт, приспосабливая его к кон-
кретным условиям.

3.	 Уровень локального моделирования передает 
знания и опыт в рамках определенной, но ограни-
ченной системы.

4.	 Системно-моделирующий уровень транслирует 
знания и опыт в широком контексте, создавая це-
лостную систему образования и воспитания.

Формирование профессиональных качеств будущих 
учителей физической культуры зависит от множества 
факторов, включая качество образовательной програм-
мы, профессионализм педагогов, доступность совре-
менных методических материалов и технологий. В этом 
направлении для эффективной реализации физического 
воспитания принципиально важной является задача по 
подготовке будущего учителя физической культуры, об-
ладающего стойким уровнем потребности в ценностях 
физической культуры и отличающегося высоким уров-
нем самостоятельности [8].

Уровень сформированности профессиональных ка-
честв будущих учителей физической культуры будут 
играть роль в формировании здоровья, уровня физиче-
ского развития и спортивных результатов учеников. Для 
успешной подготовки высококвалифицированных учи-
телей физической культуры необходимо создать педаго-
гические условия, к которым следует отнести:

—— профессиональная подготовка будущих учителей 
физической культуры должна основываться на 
применении современных методик и информаци-
онных технологий, что включает изучение теории 
и практики физической культуры, освоение пере-
довых подходов в теории и методики спортивной 
тренировки, развитие навыков общения. Будущий 
учитель физической культуры должен иметь твер-
дые знания по физиологии, психологии спорта, 
методике физического воспитания, быть компе-
тентным в вопросах физической подготовки и до-
зирования нагрузок;

—— практический опыт в применении будущими учи-
телями полученных знаний на практике при про-
ведении учебно-тренировочных занятий, спор-
тивных тренировок, организации спортивных и 
других мероприятий с учениками, умении контро-
лировать дисциплину и эффективно управлять 
группой учащихся.

—— кураторство, направленное на оказание помощи 
студентам в формировании профессиональных 
качеств и преодоления трудностей; 

—— развитие важных качеств личности, таких как ответ-
ственность, пунктуальность и коммуникабельность;

—— обеспечение эмоциональной и психологической 
помощи во время образовательного процесса, 
учитывая индивидуальные особенности студен-
та, его гибкости и креативности в деятельности, а 
также умение находить способы нестандартного 
решения задач; 

—— постоянное повышение уровня профессиональ-
ных компетенций и навыков. 

Данные направления в адаптивной образовательной 
среде позволяют будущему учителю физической культу-
ры в формировании профессиональных качеств, эффек-
тивной реализации своей профессиональной деятель-
ности и гармоничному физическому развитию своих 
учеников. Адаптивная образовательная среда учитыва-
ет индивидуальные особенности и потребности каждого 
студента, создает условия для их успешного обучения и 
развития, позволяет настроить образовательный про-
цесс под индивидуальные запросы в подготовке буду-
щих учителей физической культуры.

В качестве основных принципов обучения при под-
готовке будущих учителей физической культуры являют-
ся индивидуализация, гибкость, доступность обучения 
и ориентир на личностное развитие человека. Индиви-
дуализация предполагает наличие у студентов способ-
ностей, для более эффективного усвоения изучаемого 
материала. Гибкость позволяет внести изменения или 
дополнить программы обучения. Принцип доступности 
обучения обеспечивает равные возможности для всех 
студентов. Принцип ориентира на личностное разви-
тие направлен на формирование профессиональных и 
личностных качеств человека, как личности. Подготовка 
будущих учителей физической культуры должна быть 
управляемой и иметь определенную цель, которая будет 
соответствовать на этапах обучения студентов. 

В условиях цифровизации и глобализации мира при-
менение интерактивных методов обучения с дистанци-
онной направленностью обучения являются важным 
направлением образовательного процесса. Предостав-
ление доступа студентов к образовательным материа-
лам в любое время и из любого места является актуаль-
ным для студентов с ограниченными возможностями 
[3-5]. Применение мультимедийных технологий ил обу-
чающих видео по проведению тренировок с использо-
ванием современных методик позволит повысить инте-
рес студентов к изучению материала.

При формировании профессиональных качеств бу-
дущих учителей физической культуры важно проводить 
качественную оценку степени сформированности ком-
петенций. Для этого следует применить разнообразные 
методики, направленные на получение объективных 
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данных о итогах обучения студентов. В настоящее время 
широко применяют анкетирования и тестирование сту-
дентов и педагогов, проводиться наблюдение за образо-
вательным процессом, изучается уровень успеваемости 
обучаемых. Эти методы позволяют выявить сильные и 
слабые стороны образовательного процесса и опреде-
лить направления для её совершенствования и внесе-
ния коррективов [7-8].

В ходе проведенного исследования были рассмотре-
ны различные педагогические условия, направленные 
на формирование профессиональных качеств будущих 
учителей физической культуры. В рамках анализа лите-
ратуры уделено внимание на традиционные и инноваци-
онные методы обучения будущих учителей физической 

культуры. Результаты анализа показали, что успешное 
формирование профессиональных качеств возможно 
при условии интеграции в адаптивную образовательную 
среду современных технологий и междисциплинарного 
подхода обучения, что позволяет создать условия для 
повышения компетенций будущих учителей.

Разработанные рекомендаций по соблюдению педаго-
гических условий могут быть внедрены в образовательные 
учреждения и использоваться для повышения эффектив-
ности подготовки специалистов. В качестве перспективы 
дальнейших исследований выступает изучение новых тех-
нологий и методов, способствующих формированию про-
фессионально-важных качеств будущих учителей.
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