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Ä
àííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷å-
ñêîìó àíàëèçó äîìóñóëüìàíñêèõ íàðîäíûõ âåðî-
âàíèé ó ãîðíûõ òàäæèêîâ þæíîãî Òàäæèêèñòàíà â

ÕÕ âåêå íà îñíîâå ïîëåâûõ ìàòåðèàëîâ, ñîáðàííûõ àâòî-
ðîì â õîäå ìíîãî÷èñëåííûõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ ïîåçäîê â
ãîðíûå ðàéîíû ðåñïóáëèêè â 80-å-90-å ãã. ïðîøëîãî è
ïåðâûå ãîäû íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ. Â îòå÷åñòâåííîé ýòíî-
ãðàôè÷åñêîé íàóêå (êàê äîðåâîëþöèîííîé, òàê è ñîâåò-
ñêîé) ê Þæíîìó Òàäæèêèñòàíó îòíîñèëè áîëüøóþ ÷àñòü
îáøèðíîé òåððèòîðèè, èìåíóåìóþ Âîñòî÷íîé Áóõàðîé:
Êóðãàíòþáèíñêàÿ è Êóëÿáñêàÿ îáëàñòè, Ãîðíî-Áàäàõ-
øàíñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü, âêëþ÷àþùàÿ âåñü Äàðâàç,
è ãðóïïà ðàéîíîâ ðåñïóáëèêàíñêîãî ïîä÷èíåíèÿ - Êàðà-
òåãèí. Â Âîñòî÷íîé Áóõàðå, ñîñòàâèâøåé îñíîâíóþ ÷àñòü
òåððèòîðèè íûíåøíåãî Òàäæèêèñòàíà ïîñëå îáðàçîâà-
íèÿ Òàäæèêñêîé ÑÑÐ â 1929 ãîäó, è ïðîâîäèëîñü íàøå
èññëåäîâàíèå.

Â õîäå èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ êðàÿ ìû
óáåäèëèñü â òîì, ÷òî ñðåäè ìíîãèõ ãîðíûõ òàäæèêîâ, îñî-
áåííî â òðóäíîäîñòóïíûõ ãîðíûõ ñåëåíèÿõ, î÷åíü õîðîøî
ñîõðàíèëèñü íåêîòîðûå ýëåìåíòû äðåâíèõ äîèñëàìñêèõ
âåðîâàíèé, êîòîðûå èãðàþò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â èõ îá-
ùåñòâåííîé æèçíè. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ âî âñåõ ðèòóàëàõ,
ñîñòàâëÿþùèõ îáðÿäîâóþ ïðàêòèêó.

Ñîõðàíèâøèåñÿ ó ãîðíûõ òàäæèêîâ ýëåìåíòû äðåâíèõ
âåðîâàíèé âîñõîäÿò, ïðåæäå âñåãî, ê áîãàòîé äðåâíåé
èðàíñêîé ìèôîëîãèè. 

Íà÷àëüíûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ èðàíñêîé ìèôîëîãèè
îòíîñèòñÿ ê ýïîõå èíäîèðàíñêîé îáùíîñòè (àðèéöû-èí-
äîèðàíöû íàñåëÿëè þæíîðóññêèå ñòåïû âî 2-ì - 1-é ïî-
ëîâèíå 1-ãî òûñ. äî í.ý.). Â õîäå ìíîãîâåêîâûõ ìèãðàöèé
äðåâíåèðàíñêèå ïëåìåíà ñêîòîâîäîâ è çåìëåäåëüöåâ
çàñåëèëè â 1-ì òûñ. äî í.ý. Öåíòðàëüíóþ Àçèþ (Õîðåçì,
Ïàðôèþ, Áàêòðèþ, Ñîãä), Èðàí (Ìèäèþ), Àôãàíèñòàí. Ñ
îñåäàíèåì èðàíöåâ-êî÷åâíèêîâ â ýòèõ îáëàñòÿõ ðàçâè-
òèå èðàíñêîé ìèôîëîãèè ïîøëî ïî ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïó-
òè. Ê 7-6 ââ. äî í.ý. îôîðìèëèñü åå öèêëû: ìèôîëîãèÿ
äðåâíåìèäèéñêàÿ, äðåâíåïåðñèäñêàÿ, ñêèôî-ñàðìàò-
ñêàÿ, ñîãäèéñêàÿ, ïàðôÿíñêàÿ, áàêòðèéñêàÿ (ïðåäêîâ íû-
íåøíèõ òàäæèêîâ) è ðÿä äð. Ïðè îáùíîñòè êóëüòîâîé òåð-
ìèíîëîãèè è ÿðêîâûðàæåííûõ îáùåèíäîåâðîïåéñêèõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ êàê èõ åäèíîé îñíîâå, ýòè öèêëû çàìåòíî
ðàçëè÷àëèñü, îòðàæàÿ ðàçíèöó â óðîâíÿõ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ íàðîäîâ, èõ ñîçäàâ-
øèõ.

Ïîñëå ãðåêî-ìàêåäîíñêîãî çàâîåâàíèÿ Èðàíà è ÷àñ-
òè Öåíòðàëüíîé Àçèè â êîíöå IV â. äî í. ý. íàñòóïèë âòîðîé,
òàê íàçûâàåìûé ñðåäíåèðàíñêèé, ïåðèîä ðàçâèòèÿ èðàí-
ñêîé ìèôîëîãèè. Åãî õàðàêòåðèçîâàëî îáèëèå ñèíêðåòè-
÷åñêèõ èäåéíûõ òå÷åíèé ñî ñïåêóëÿòèâíî-òåîëîãè÷åñêèì
óêëîíîì. Â ýòîò ïåðèîä èçìåíÿëèñü ñòàðûå è âîçíèêàëè
íîâûå ìèôû, ñëîæèëñÿ â îñíîâíûõ ÷åðòàõ ñâÿùåííûé
êàíîí çîðîàñòðèçìà, âîáðàâøèé ìíîãèå ýëåìåíòû èíäî-
èðàíñêîé ìèôîëîãè÷åñêîé àðõàèêè. Íà çàïàäå Èðàíà ñà-
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Àííîòàöèÿ
Â õîäå ýòíîãðàôè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ êðàÿ(80-90-å ãîäû ïðîøëîãî è
ïåðâûå ãîäû íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ) ìû óáåäèëèñü â òîì, ÷òî ñðåäè
ãîðíûõ òàäæèêîâ, îñîáåííî â òðóäíîäîñòóïíûõ ãîðíûõ ñåëåíèÿõ,
î÷åíü õîðîøî ñîõðàíèëèñü íåêîòîðûå ýëåìåíòû äðåâíèõ äîèñëàì-
ñêèõ âåðîâàíèé, êîòîðûå ñûãðàþò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â èõ îáùå-
ñòâåííîé æèçíè. Èìè íàñûùåíû âñå ðèòóàëû, âûïîëíÿþùèåñÿ  â îá-
ðÿäîâîé ïîðÿäêå. Ñîõðàíèâøèåñÿ ýëåìåíòû äðåâíèõ âåðîâàíèé ó ãîð-
íûõ òàäæèêîâ, ïðåæäå âñåãî,  âûòåêàþò èç äðåâíåé è áîãàòîé èðàí-
ñêîé ìèôîëîãèè. Çîðîàñòðèéñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå áûëè ðàñ-
ïðîñòðàíåíû åùå â äðåâíîñòè íà òåððèòîðèè "Èñòîðè÷åñêîãî Òàäæè-
êèñòàíà", ñåãîäíÿ õîðîøî ñîõðàíèëèñü ó ãîðíûõ òàäæèêîâ, íåñìîòðÿ
íà âëèÿíèå ìíîãèõ ðåëèãèé, â ÷àñòíîñòè èñëàìà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Äðåâíèå âåðîâàíèÿ? ãîðíûõ òàäæèêîâ, èðàíñêàÿ ìèôîëîãèÿ, òàäæèê-
ñêàÿ ìèôîëîãèÿ, ìóñóëüìàíñêàÿ ìèôîëîãèÿ, ðèòóàëû, ðåëèêòû, îáðÿ-
äû.
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ìîñòîÿòåëüíîé ðåëèãèåé ñòàë ìèòðàèçì, ñ 3 â. í.ý. ðàñ-
ïðîñòðàíèëîñü ìàíèõåéñòâî [42, p.7-12; 45, p.14-15].
Ñðåäíåèðàíñêèé ïåðèîä çàâåðøèëñÿ ïåðåðîæäåíèåì çî-
ðîàñòðèçìà â ïàðñèçì , ÷òî ïðèâåëî ê óòðàòå æèâîãî ñî-
äåðæàíèÿ èðàíñêîé ìèôîëîãèè, ïîäàâëåííîãî ñõîëàñòè-
÷åñêîé äîãìàòèêîé è äåòàëèçèðîâàííîé îáðÿäíîñòüþ
[46, p.31-42]. Îäíàêî â íàðîäíûõ âåðîâàíèÿõ íàñåëåíèÿ
Êóðäèñòàíà, Àôãàíèñòàíà, íåêîòîðûõ îáëàñòåé Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè, îñîáåííî ó ãîðíûõ òàäæèêîâ, óöåëåëè ðå-
ëèêòû èðàíñêîé ìèôîëîãèè òîãî ïåðèîäà. Â ýòèõ ìèôàõ
ïîâåñòâóåòñÿ î áîãàõ, äåìîíàõ, äóõàõ, îáîæåñòâëåííûõ
ãåðîÿõ è ïåðâîïðåäêàõ. Â íèõ ïåðåïëåòåíû ðàííèå ýëå-
ìåíòû ðåëèãèè, ôèëîñîôèè, íàóêè è èñêóññòâà. Ìèôàì
ýòèõ íàðîäîâ ïðèñóùè ñõîäíûå è ïîâòîðÿþùèåñÿ òåìû è
ìîòèâû. Íàèáîëåå òèïè÷íûå ìèôû ñëåäóþùèå: î ïðîèñ-
õîæäåíèè  Âñåëåííîé(Çåìëè, Ñîëíöà, Ëóíû è çâåçä) è ÷å-
ëîâåêà; ìèôû î æèâîòíûõ; êàëåíäàðíûå ìèôû è ò.ä. Íà-
ïðèìåð, ó ãîðíûõ òàäæèêîâ îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ìèôû
î ïðîèñõîæäåíèè è ââåäåíèè êóëüòóðíûõ áëàã (äîáûâàíèè
è ñîõðàíåíèè îãíÿ, èçîáðåòåíèè ðåìåñåë, çåìëåäåëèÿ), à
òàêæå îá óñòàíîâëåíèè îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ èíñòè-
òóòîâ, áðà÷íûõ ïðàâèë, îáû÷àåâ è îáðÿäîâ.

Ïîñëå óòâåðæäåíèÿ èñëàìà â Öåíòðàëüíîé Àçèè òà-
äæèêñêàÿ ìèôîëîãèÿ âîáðàëà â ñåáÿ íåêîòîðûå ýëåìåí-
òû ìèôîëîãèè èñëàìà è ñêëàäûâàëàñü â äàëüíåéøåì âî
âçàèìîñâÿçè ñ ìèôîëîãèÿìè ñîñåäíèõ íàðîäîâ (òþðê-
ñêèõ, îñîáåííî óçáåêîâ, è íàðîäîâ Èíäèè). Ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî àðàáñêèå ìèôîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû ôîð-
ìèðîâàëèñü íà áàçå óæå ñóùåñòâîâàâøèõ èðàíñêèõ ìè-
ôîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâ. Íà íàø âçãëÿäü, ìíîãèå èðàíñêèå
äåìîíîëîãè÷åñêèå îáðàçû â ïåðèîä ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èñëàìà íà òåððèòîðèè Öåíòðàëüíîé Àçèè ïîëó÷èëè ëèøü
íîâûå, àðàáñêèå, èìåíà. Ïîýòîìó â òàäæèêñêîé ìèôîëî-
ãèè îñíîâíûå äåìîíîëîãè÷åñêèå ïåðñîíàæè èìåþùèå
àðàáñêèå íàçâàíèÿ âîñõîäÿò, ïðåæäå âñåãî, ê èðàíñêèì
èñòî÷íèêàì.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ïîäðîáíîìó àíàëèçó äðåâ-
íèõ âåðîâàíèé ó ãîðíûõ òàäæèêîâ, ñëåäóåò âêðàòöå ðàñ-
ñêàçàòü î íåêîòîðûõ äåìîíîëîãè÷åñêèõ îáðàçàõ â òà-
äæèêñêîé ìèôîëîãèè, êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â îá-
ðÿäîâîé ïðàêòèêå ãîðíûõ òàäæèêîâ (ïîäðîáíî ñì.: [2; 31;
32]). Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî â îáðÿäîâîé ïðàêòèêå
ãîðíûõ òàäæèêîâ áîëüøå âñåãî ñîõðàíèëèñü ýëåìåíòû
äðåâíèõ äîèñëàìñêèõ âåðîâàíèé. Äåìîíîëîãè÷åñêèå
ïåðñîíàæè â òàäæèêñêîé ìèôîëîãèè ðàçäåëÿþòñÿ íà äî-
áðûõ ("ìàëîèêà", "ïýðè", "ôàðèøòà" è äð.) è çëûõ ("àæäà-
õîð", "äýâè", "àëìàñòû", "àäæèíà", "äæîíäîð", "áàëî", "ãóë",
"øàéòàíû" è ò.ä.). Ïåðåæèòêè àâåñòèéñêîãî äóàëèçìà ñî-
õðàíÿþòñÿ â äåëåíèè äíåé, ÷èñåë, öâåòîâ è ò.ä. íà ñ÷àñò-
ëèâûå è äóðíûå. Â òàäæèêñêîì ôîëüêëîðå ïðåîáëàäàþ-
ùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ýïîñó ñ ãåðîè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ â
öåíòðå (Ðóñòàì, ñîõðàíèâøèé ÷åðòû áîãîáîðöà, ïîáåäè-
òåëÿ çëûõ äóõîâ äýâîâ, Ãóðãóëè è åãî ïðèåìíûé ñûí Àâàç).
Ñàìî ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà ñêîâûâàåò çëûõ äåìîíîâ, ïè-
òàþùèõñÿ íàâðåäèòü ÷åëîâåêó â ïåðâûå ñîðîê äíåé åãî
æèçíè. Ïîýòîìó ïðèêîñíîâåíèÿ ê ÷åëîâå÷åñêîé ãîëîâå,

îñîáåííî ìëàäåíöà, - èñòî÷íèê ñèëû è áëàãîïîëó÷èÿ. Ñ
ýòèìè æå ïðåäñòàâëåíèÿìè ñâÿçàíî ïî÷èòàíèå òðóäà
(îñîáåííî çåìëåäåëü÷åñêîãî) è åãî ïðîäóêòîâ (õëåáà, ìî-
ëîêà è ò.ä.), îòðàçèâøååñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ îáðÿäàõ. Ñî-
õðàíèëèñü è ïåðåæèòêè êóëüòà æèâîòíûõ: ñîáàêè (îáðÿä
"ñàãäèä", îòâðàùàþùèé çëîé "âçãëÿä ñîáàêè" â "Àâåñòå"),
áûêà, êîðîâû, êîíÿ. Â "Âèäåâäàòå" òàêæå ïðåäïèñûâàåòñÿ
ñîâåðøåíèå  îáðÿäà "ñàãäèä" äëÿ òîãî, ÷òîáû îòîãíàòü
âåäüìó Äðóã Íàñó, êîòîðàÿ ìîæåò îâëàäåòü òðóïîì è âðå-
äèòü îêðóæàþùèì [26, ñ.30; 14, ñ.55]. Ê èðàíñêîé òðàäè-
öèè âîñõîäÿò îáðàçû ÷óäåñíûõ ïòèö, îñîáåííî Ñèìóðãà.
Ñîõðàíèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î äóøå-ïòèöå (ãîëóáå). Èç-
âåñòíû ïåðåæèòêè ìèôîâ î çëûõ æèâîòíûõ; òàêîâ æèâó-
ùèé â çàîáëà÷íûõ ãîðíûõ âûñÿõ âåëèêèé âîëøåáíèê Øî-
õè ìîðîí ("çìåèíûé öàðü"), âëàäûêà ãîðíûõ çìåé è äðà-
êîíîâ. Ïðîñëåæèâàþòñÿ ïåðåæèòêè àíèìèñòè÷åñêîãî
îëèöåòâîðåíèÿ ïðèðîäû: ïî÷èòàíèÿ ñîëíöà, ëóíû, âîäû,
ãîðíûõ âåðøèí (îñîáåííî âîëøåáíîé ãîðû Êàô), äåðåâü-
åâ (ñ÷èòàâøèõñÿ èñòî÷íèêîì ñèëû, äàðóþùåé ïëîäîðî-
äèå), öâåòîâ (êàê èñòî÷íèêà áëàãîäàòè), îãíÿ (ÿâëÿâøåãî-
ñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ âñåâîçìîæíûõ îáðÿäîâ,
íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ íå÷èñòîé ñèëîé).

Â òàäæèêñêîé ìèôîëîãèè ìíîãèå àâåñòèéñêèå ìèôî-
ëîãè÷åñêèå îáðàçû, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ïîñëå ïðè-
õîäà èñëàìà ïîëó÷èëè àðàáñêèå íàçâàíèÿ, íî îò ýòîãî èõ
ñóòü íå èçìåíèëàñü. Íàïðèìåð, àâåñòèéñêèå "ôðàâàøè"
(äóõè ïðåäêîâ) ñ óòâåðæäåíèåì èñëàìà ïîëó÷èëè àðàá-
ñêîå íàèìåíîâàíèå "àðâîõ". Ïåðâîíà÷àëüíî êóëüò ïðåä-
êîâ áûë, âèäèìî, ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàí ñ êóëüòîì ìà-
òåðè-ïðàðîäèòåëüíèöû (ñðàâíè æåíñêèå äóõè ìîìî, Áè-
áè-Ñåøàíáè, Áèáè-Ìóøêèëüêóøî è äð.), âïîñëåäñòâèè -
ñ ìóæñêèìè ïðåäêàìè. Ñ êóëüòîì ïðåäêîâ ñâÿçàíî ïî÷è-
òàíèå ïàòðîíîâ ðåìåñåë - ïèðîâ. Ñ óòâåðæäåíèåì èñëàìà
ìíîãèå äðåâíèå ïèðû áûëè çàìåùåíû ïåðñîíàæàìè ìó-
ñóëüìàíñêîé ìèôîëîãèè (Äàóä - ïîêðîâèòåëü ðàáîò ïî
ìåòàëëó, Áèáè-Ôàòèìà - ïîêðîâèòåëüíèöà äîìàøíèõ ðà-
áîò è ò.ä.), ìóñóëüìàíñêèìè ñâÿòûìè, âîñïðèíèìàâøèìè
èõ ôóíêöèè (Áàõàóääèí, Äèâàíà-è-Áóðõ è äð.), õîòÿ íåêî-
òîðûå è ñîõðàíèëè ñâîè äîèñëàìñêèå èìåíà (íàïðèìåð,
ïîêðîâèòåëü çåìëåäåëèÿ Áîáî-Äåõêîí). Ê êóëüòó ïðåäêîâ,
î÷åâèäíî, âîñõîäèò è ïî÷èòàíèå ÷óäîòâîðöåâ - ÷èëüòà-
íîâ.

Â îñíîâå êîñìîãîíè÷åñêèõ âîççðåíèé ëåæàò âîñõîäÿ-
ùèå ê "Àâåñòå" îáðàçû "äâóõ âåëèêèõ ðîäèòåëåé": ìàòåðè-
çåìëè è îòöà-íåáà (ñ íèì ñâÿçàí çàôèêñèðîâàííûé ó
ãîðíûõ òàäæèêîâ îáðàç äåäà-ãðîìîâíèêà Êàìáàðà). Ñî-
îòâåòñòâåííî ñ æåíñêèì íà÷àëîì àññîöèèðóþòñÿ âåñíà è
ëåòî (òàê êàê â ýòîò ïåðèîä çåìëÿ ïðîèçâîäèò öâåòû è çå-
ëåíü); à ñ ìóæñêèì - çèìà è îñåíü (òàê êàê â ýòî âðåìÿ íå-
áî ïîñûëàåò îïëîäîòâîðÿþùèå çåìëþ äîæäè è ñíåã). Ñî-
õðàíÿëèñü è æåíñêèå ïåðñîíèôèêàöèè íåáà è ãðîìà:
ìàòü-íåáî, áàáóøêà-íåáî (ìîìî-õàâî), áàáóøêà-ãðîì,
òó÷è-êîðîâû, ïðîëèâàþùèå äîæäü-ìîëîêî íà çåìëþ è
ò.ä.

Ïåðå÷èñëèâ íàèáîëåå îáùèå è èçâåñòíûå äåìîíîëî-
ãè÷åñêèå îáðàçû òàäæèêñêîé ìèôîëîãèè, ìû ïåðåõîäèì ê
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èõ áîëåå äåòàëüíîìó èçó÷åíèþ â ðàìêàõ ñîõðàíèâøèõñÿ
íàðîäíûõ âåðîâàíèé ãîðíûõ òàäæèêîâ þæíîãî Òàäæèêè-
ñòàíà. Ïðåæäå âñåãî, ìû ïðèñòóïèì ê èçó÷åíèþ äðåâíèõ
íàðîäíûõ âåðîâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì îñóùåñòâëÿåòñÿ
òîëêîâàíèå ïðåäâåñòíèêîâ è ïðè÷èí ñìåðòè.

Èçäàâíà ñóùåñòâóåò óòâåðæäåíèå, ÷òî â ìèðîâîççðå-
íèè âîñòî÷íûõ íàðîäîâ, â òîì ÷èñëå òàäæèêîâ, ïðåîáëà-
äàåò ôàòàëèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå êî âñåìó ïðîèñõîäÿ-
ùåìó â æèçíè ÷åëîâåêà, âåðà â ïðåäîïðåäåëåíèå. Ñ ýòèì
ìîæíî îò÷àñòè ñîãëàñèòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ â îáðÿäîâîé
ïðàêòèêå ãîðíûõ òàäæèêîâ, êàê è äðóãèõ íàðîäîâ Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè [6, ñ.138,139], áóäü òî ñâÿçàííîé ñ ðîæäå-
íèåì äåòåé, ñâàäüáîé èëè ïîõîðîíàìè, âûïîëíåíèå ìíî-
ãèõ ðèòóàëîâ íàïðàâëåíî íà êîððåêòèðîâàíèå ñëîæèâ-
øèõñÿ íåáëàãîïîëó÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñ âåðîé â âîç-
ìîæíîñòü âíåñòè èçìåíåíèÿ â õîäå ñîáûòèé. Â ýòîé ñâÿ-
çè íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü âñåâîçìîæíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïðè÷èíàõ è ïðåäâåñòíèêàõ ñìåðòè, î ìåðàõ è ñïîñî-
áàõ åå ïðåäîòâðàùåíèÿ. Â íàðîäíûõ âåðîâàíèÿõ ãîðíûõ
òàäæèêîâ ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå
ìåñòî, è ñãðóïïèðîâàòü èõ ìîæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ñìåðòü, íàñòóïèâøàÿ âñëåäñòâèå äåéñòâèé ðàçíîãî ðîäà
çëûõ äóõîâ, äóõîâ äåðåâüåâ, äóõà ïðåäêà èëè êîíêðåòíî-
ãî(ò.å. ñàìîãî) óìåðøåãî.

Ñíà÷àëà îáðàòèìñÿ ê äåìîíîëîãè÷åñêèì îáðàçàì,
äåéñòâèÿ êîèõ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà
ñìåðòè ÷åëîâåêà. Ê òàêèì ãîðíûå òàäæèêè îòíîñÿò íà-
èáîëåå èçâåñòíûå îáðàçû çëûõ äóõîâ - "äåâ", "àëìàñòû",
"àäæèíà", "äæîíäîð", "áàëî", "ëàøêàð". Ìåñòàìè èõ îáèòà-
íèÿ ñ÷èòàþò ðàçðóøåííûå äîìà, çàáðîøåííûå ãîðíûå
ñåëåíèÿ, ìàñëîáîéíþ, î÷àã, ïîðîã è óãëû äîìà, ìåñòà
ñáðîñà çîëû, ìóñîðà è è ò.ä. Ãîðíûå òàäæèêè îáû÷íî ãî-
âîðÿò, ÷òî íàçâàííûå ìåñòà èìåþò "ñèÿõè" ("÷åðíîòó").
Ýòî ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå âñÿêóþ íå-
÷èñòü [5, c.12.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ãîðíûõ òàäæèêîâ ñòðîãî ñî-
áëþäàåòñÿ ðÿä çàïðåòîâ, êîòîðûå êàæäûé ÷åëîâåê çíàåò
ñ äåòñòâà è âîñïðèíèìàåò êàê íîðìó ïîâåäåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, îäèí èç çàïðåòîâ ñâÿçàí ñ ìàñëîì è åãî óïîòðåáëå-
íèåì. Ïåðåä ñíîì îáÿçàòåëüíî íóæíî âûìûòü ðóêè, åñëè
â òîò äåíü ÷åëîâåê åë æèðíóþ ïèùó (íàïðèìåð, ïëîâ), ÷òî-
áû ðóêè íå îñòàâàëèñü ìàñëÿíûìè. Êàòåãîðè÷åñêè çà-
ïðåùàåòñÿ îñòàâëÿòü íà íî÷ü íåìûòóþ ïîñóäó, îñîáåííî
êîòåë, âûëèâàòü âîäó îò ìûòüÿ ïîñóäû íà ïðîõîæóþ ÷àñòü.
Ñòðîãî âîñïðåùàåòñÿ äàâàòü áîëüíîìó ÷åëîâåêó íà óæèí
æèðíîå áëþäî. Ïðåäîñòîðîæíîñòè ýòè ñîáëþäàþòñÿ èç
îïàñåíèÿ, ÷òî ïðèâëå÷åííàÿ ìàñëîì íåâèäèìàÿ íå÷èñòü
ìîæåò íàâðåäèòü ëþäÿì. Ïîíÿòíî, ÷òî è ìàñëîáîéíþ, êàê
áûëî îòìå÷åíî âûøå, ãîðíûå òàäæèêè ñ÷èòàþò ìåñòîì
ïðåáûâàíèÿ íå÷èñòè. Ðÿäîì ñ íåé ñòàðàþòñÿ íå ñòðîèòü
æèëüå. Â íåêîòîðûõ ãîðíûõ ñåëåíèÿõ Êàðàòåãèíñêîé äî-
ëèíû, ãäå ïîñëå ãðàæäàíñêîé âîéíû 1992 ãîäà íà÷àëè
âîññòàíàâëèâàòü ñòàðûå ìàñëîáîéíè è âîäÿíûå ìåëüíè-
öû, æèòåëè äîìîâ, íàõîäèâøèõñÿ ïîáëèçîñòè îò ýòèõ îáú-
åêòîâ, âûðàæàëè íåäîâîëüñòâî. Ïî ñëîâàì íàøèõ èíôîð-

ìàíòîâ, ìíîãèå íå õîòÿò èìåòü äîì íåïîäàëåêó îò ìàñëî-
áîéíè èç-çà ïåðèîäè÷åñêèõ øóìà è ñêðèïà â åå ïîäïîëå,
ñîçäàþùèõ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òàì áîëüøîå ñêîïëåíèå ëþ-
äåé. Âñå óâåðåííî ãîâîðèëè, ÷òî ýòî íå÷èñòü ñ ìàñëîáîé-
íè óñòðàèâàåò ñâîè "ïðåäñòàâëåíèÿ", ïîñëå êîòîðûõ â ñå-
ìüÿõ æèòåëåé ñîñåäíèõ äîìîâ íåïðåìåííî ïðîèçîéäåò
êàêîå-íèáóäü íåñ÷àñòüå.

Âîò ÷òî ðàññêàçàë íà ýòó òåìó èíôîðìàíò ïî èìåíè
Äæàëîë Ñàèäîâ (76 ëåò, áûâøèé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé
ðàáî÷èé, ñåëî Ãàðäàíãà Êàðàòåãèíñêîé äîëèíû). Â íà÷àëå
50-õ ãîäîâ åãî äîì íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñ ìàñëîáîéíåé.
Ìàñëîáîéíÿ â òå ãîäû åùå ðàáîòàëà. Åãî ìîëîäàÿ æåíà
âäðóã çàáîëåëà è âñêîðå óìåðëà. Ïåðåä ñìåðòüþ ïîêîé-
íàÿ ðàññêàçàëà åìó, ÷òî åé ïðèñíèëñÿ ñîí, áóäòî îíà, ïðî-
õîäÿ ìèìî ìàñëîáîéíè, îñòàíîâèëàñü, óñëûøàâ äîíîñèâ-
øèåñÿ îòòóäà øóì è êðèêè. Â ýòî âðåìÿ åé íàâñòðå÷ó âû-
øåë "äæîíäîðè êàëîíè ìóäîð" ("îãðîìíîå âîëîñàòîå ñó-
ùåñòâî"), êîòîðûé, ïîäîéäÿ ê íåé, âûòàùèë åå "äæîíó
äæèãàð" ("äóøó è ïå÷åíü") è òåì ñàìûì óáèë åå. Ïîñëå
ñìåðòè æåíû Äæàëîë Ñàèäîâ ðàçðóøèë ïðåæíèé äîì è
ïîñòðîèë íîâûé íà äðóãîì êîíöå ñåëà âäàëè îò ìàñëî-
áîéíè.

Ñîãëàñíî äðåâíèì âåðîâàíèÿì ãîðíûõ òàäæèêîâ, íå-
÷èñòü óñòðàèâàåò ïðàçäíåñòâà â çàáðîøåííûõ èëè ïóñòûõ
äîìàõ, íà ïóñòûðÿõ è îáÿçàòåëüíî ïîä ìóçûêó. Îáû÷íî
ÿêîáû äîíîñÿòñÿ çâóêè èãðû íà áóáíå. Íî íå âñåãäà
âñòðå÷à ñ íèìè çðèìà è ñëûøèìà. Ïðèìåð ïîäîáíîãî íå-
âèäèìîãî ïðîÿâëåíèÿ äåéñòâèé íå÷èñòè íàøè èíôîð-
ìàíòû âèäåëè â ñëó÷èâøåìñÿ â 1960-å ãîäû ñ æåíùèíîé
ïî èìåíè Õîñèÿò èç ñåëà Ñàìñîëûê Êàðàòåãèíñêîé äîëè-
íû, ðàáîòàâøåé óáîðùèöåé â çäàíèè ñåëüñîâåòà. Îäíàæ-
äû ðàííèì óòðîì, êîãäà â çäàíèè åùå íèêîãî íå áûëî, îíà
ïðèøëà óáèðàòü, è îäíîâðåìåííî ñ âõîäíûìè äâåðÿìè
îòêðûëèñü äâåðè òðåõ êàáèíåòîâ. Çàòåì ÿêîáû îíà ïî÷óâ-
ñòâîâàëà, êàê íå÷èñòü çàäåëà åå, ïðîáåãàÿ ìèìî. Íà ñëå-
äóþùåå óòðî íå÷èñòü ñòóêíóëà åå òàê, ÷òî îíà óïàëà è íå
ñìîãëà ñàìîñòîÿòåëüíî âñòàòü. Ìåñòíûå æèòåëè òîãäà
ãîâîðèëè, ÷òî ýòó æåíùèíó "äæîíäîð çàä", "áàëî çàä" (â
áóêâàëüíîì ïåðåâîäå: "ñóùåñòâî óäàðèëî"). Ïðîáîëåâ íå-
êîòîðîå âðåìÿ, æåíùèíà óìåðëà. Êàê ìû âèäèì, â äàííîì
ñëó÷àå íå÷èñòü ïðèíÿëà îáëèê âåòðà (ñêâîçíÿê ïðè îò-
êðûòûõ äâåðÿõ). Â íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ãîðíûõ òà-
äæèêîâ îáðàç çëîãî äóõà êàê âåòðà ("øàìîë") èìååò øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïîäâåðãøèéñÿ åãî âîçäåéñòâèþ
÷åëîâåê âñåãäà, êàê è îêðóæàþùèå, íè÷åãî íå âèäèò, íî
îùóùàåò íà ñåáå åãî ïðèñóòñòâèå â âèäå òîë÷êà, äàâëå-
íèÿ èëè óäàðà.

Î ïðîèñøåäøåì îáû÷íî ãîâîðÿò "øàìîë äàéðîâ êàðä"
("âåòåð äîãíàë"), "øàìîëè äæîíäîð, áàëî äàéðîâ êàðä"
("ñóùåñòâî â âèäå âåòðà äîãíàëî"). ×åëîâåê, êîòîðîãî "äî-
ãíàë âåòåð", îáÿçàòåëüíî çàáîëååò è ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ óìðåò. Íà òåëå óìåðøåãî ÿêîáû îñòàþòñÿ ñèíèå
îòïå÷àòêè ðóê íå÷èñòè, òî åñòü âåòåð - íå àáñòðàêòíàÿ ñè-
ëà, à ïåðñîíèôèêàöèÿ êàêîãî-òî ñóùåñòâà (5, ñ.13).

"Øàìîëè äæîíäîð" ("ñóùåñòâî â âèäå âåòðà") â íàðîä-
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íûõ âåðîâàíèÿõ ïðèïàìèðñêèõ òàäæèêîâ íàçûâàåòñÿ: ó
øóãíàíöåâ âóéä (ìóæ. ðîä) è âîéä (æåí. ðîä), ó ðóøàíöåâ -
âóéä, âàéä, ó áàðòàíãöåâ - áåç ðàçëè÷èÿ ïîëà - âàéä, ó
âàí÷öåâ - âîéò, ó äàðâàçöåâ - õîéò. Íàïðèìåð, ïî ïðåä-
ñòàâëåíèÿì äàðâàçöåâ õîéò - ýòî îãðîìíîå äåìîíè÷åñ-
êîå ñóùåñòâî, êîòîðîå ðîæäàåòñÿ èç âèõðÿ [19, ñ.104-
106]. Â "Àâåñòå" âåòåð ïåðñîíèôèöèðóåòñÿ â áîæåñòâàõ
Vatau è Vayu (ñîîòâåòñòâóþùèå áîæåñòâà åñòü â âåäè÷è-
åñêîé ðåëèãèè), îáà îò îäíîãî è òîãî æå êîðíÿ vay - "äóòü".
Óæå â àâåñòèéñêîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî Âàé îáåñïå÷è-
âàåò æèâóùèì, ñ îäíîé ñòîðîíû, æèçíåííîå äûõàíèå, ñ
äðóãîé - "âûäóâàë" æèçíü, òî åñòü áûë áîæåñòâîì æèçíè è
ñìåðòè. Ñðåäíåïåðñèäñêèå òåêñòû çíàþò äâóõ Vay (òàê
ñòàëî íàçûâàòüñÿ ýòî áîæåñòâî) - "Äîáðûé Âàé" è "Çëîé
Âàé". Õàðàêòåðíî, ÷òî îíè áîðþòñÿ çà äóøè óìåðøèõ. Òà-
êèì îáðàçîì, Âàþ-Âàé äîæèë â âèäå îòãîëîñêîâ äî ýòíî-
ãðàôè÷åñêîé ñîâðåìåííîñòè â âåðîâàíèÿõ ãîðíûõ òà-
äæèêîâ, ðàñøèðÿÿ ñôåðó ñâîåãî äåéñòâèÿ. Âîçìîæíî, îä-
íàêî, òàêèå âåðîâàíèÿ áûòîâàëè è â äðåâíîñòè, íî íå íà-
øëè îòðàæåíèÿ â äîøåäøèõ äî íàñ çîðîàñòðèéñêèõ èñ-
òî÷íèêàõ [19, ñ.104-106].

Äðóãîé äåìîíîëîãè÷åñêèé îáðàç â íàðîäíûõ âåðîâà-
íèÿõ ãîðíûõ òàäæèêîâ - "àëìàñòû", èëè "äåâè ÷èëü÷î÷"
("îãðîìíîå ñóùåñòâî ñ ñîðîêà ñîñêàìè ïî âñåìó òåëó").
Ïî ðàññêàçàì èíôîðìàíòîâ, "àëüìàñòè" íàèáîëåå îïàñåí
äëÿ ðîæåíèö â ïîñëåðîäîâîå ñîðîêîäíåâüå. Èìåííî â
ýòîò ïåðèîä îí ñòàðàåòñÿ íàíåñòè âðåä ìàòåðè è ðåáåíêó,
ïîñåùàÿ èõ, ÿêîáû, â ïîëíî÷ü, êîãäà âñå â ïðèðîäå çàìè-
ðàåò, è òîëüêî äóõè äåéñòâóþò. Ñóäÿ ïî ðàññêàçàì ìíîãèõ
èíôîðìàíòîâ, îáðàç "äåâè ÷èëü÷îê", èëè "àëìàñòû" èìååò
ìíîãî âàðèàíòîâ. Íàïðèìåð, îäíèì êàçàëîñü, ÷òî ýòî ñó-
ùåñòâî ñ ÿâíî âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè æåíñêîãî ïîëà
(ãðóäè, äëèííûå âîëîñû, æåíñêîå ïëàòüå è ò.ä.). Äðóãèì
"äåâè ÷èëü÷îê", èëè "àëìàñòû" ÿâèëîñü êàê ñóùåñòâî íå-
îïðåäåëåííîãî ïîëà, åñëè íå ìóæñêîãî (îãðîìíûå ðàçìå-
ðû, ðàçâèòàÿ ìóñêóëàòóðà, ìóæñêèå õâàòêè è ò.ä.). È òå, è
äðóãèå, êîãäà îïèñûâàëè ñôåðó äåÿòåëüíîñòè "àëìàñòû",
áûëè åäèíåíû â îäíîì: ýòî ñóùåñòâî ñïîñîáíî âðåäèòü,
óáèâàòü ðîæåíèöó è ðåáåíêà. Â ñåëå Êàëüíàçàð Êàðàòå-
ãèíñêîé äîëèíû ìû ïîâñòðå÷àëè ñòàðóþ (78 ëåò) æåíùè-
íó ïî èìåíè Øàðèôìîõ, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü íàðîäíîé öå-
ëèòåëüíèöåé è "èçãîíÿëà" äóõîâ, â òîì, ÷èñëå è "àëìàñòû".
Íà ìîèõ ãëàçàõ â çàäíåì äâîðå îäíîãî èç ñåëüñêèõ äîìîâ
îíà îòãîíÿëà èõ îò ìîëîäîé ðîæåíèöû. Â îäíîé ðóêå îíà
äåðæàëà äûìÿùóþ ïàëêó, êîíåö êîòîðîé ãîðåë, ïîñêîëüêó
áûë îáìîòàí áèíòîì è ïðîïèòàí êóíæóòíûì ìàñëîì, à â
äðóãîé - äëèííóþ òîíêóþ çåëåíóþ ïàëêó èç ìåñòíîãî áàì-
áóêà. Ìîëîäàÿ æåíùèíà ñèäåëà íà çåìëå è çàêðûâàëà
ëèöî ðóêàìè. Ñòàðàÿ æåíùèíà, ðàçìàõèâàÿ ïàëêàìè, âðà-
ùàëàñü âîêðóã íåå è âûêðèêèâàëà: "äàôú øàâ àëìàñòû!",
"ãóì øàâ áàëî!", "õóäî òóðî íåñò êóíà!", "òèôëè èí çàíà
îçîð íàòå!" è ò.ä. ("óáèðàéñÿ âîí, àëìàñòè!", "èñ÷åçíè,
ñòðàøíîå ñóùåñòâî!", "ïóñòü áîã òåáÿ óíè÷òîæèò!", "íå
òðîíü ðåáåíêà ýòîé æåíùèíû!"). Îáðÿä ïðîäîëæàëñÿ îêî-
ëî 20 ìèíóò.

"Àëìàñòû", "àëáàñòè", "àëáàñòû", "àë", "îë", "àëã", "àë-

áàðñòè" è ò.ä. êàê âðåäîíîñíûé äåìîí èçâåñòåí öåëîìó
ðÿäó èðàíîÿçû÷íûì è òþðêîÿçû÷íûì íàðîäàì [2; 32; 19;
29, ñ.32; 8, ñ.95-100; 12;]. Îäíè àâòîðû, îòìå÷àÿ ñèí-
êðåòè÷íîñòü íàðîäíûõ äåìîíîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé,
â ÷àñòíîñòè, êàñàþùèõñÿ àëìàñòû, ïîä÷åðêèâàþò â íèõ
"áîëüøîé âåñ èðàíñêîé òðàäèöèè" [32, ñ.77]. Äðóãèå ïè-
øóò, "÷òî àëáàñòû - îáðàç î÷åíü äðåâíèé, âîçìîæíî âîñ-
õîäÿùèé åùå êî âðåìåíè èíäîåâðîïåéñêîé îáùíîñòè" è â
òå âðåìåíà îáúåì åãî ôóíêöèé áûë øèðå. "Èçìåíåíèå
ñóùíîñòè ýòîãî îáðàçà èëè àêöåíòèðîâàíèå åãî îòðèöà-
òåëüíîé ÷àñòè ìîãëî ïðîèçîéòè çíà÷èòåëüíî ïîçæå, â
ïðîöåññå ïåðåõîäà è âêëþ÷åíèÿ åãî â òþðêñêóþ ñðåäó è
âçàèìîäåéñòâèÿ èðàíñêîãî è òþðêñêîãî îáðàçîâ" [19,
ñ.104].

Ñîãëàñíî íàðîäíûì âåðîâàíèÿì ãîðíûõ òàäæèêîâ,
ëþáàÿ íå÷èñòü ìîæåò ïðèíÿòü îáðàç æèâîòíîãî - êîçëåí-
êà, îâöû, ñîáàêè. Âèäÿòñÿ îáîðîòíè íà ðàññòîÿíèè, à ïðè
ïðèáëèæåíèè ÷åëîâåêà, ÿêîáû, èñ÷åçàþò, óñïåâ íàâðå-
äèòü. Âñòðåòèâøèé îáîðîòíÿ òåðÿåò äàð ðå÷è, ñîçíàíèå è,
ïðîáîëåâ êàêîå-òî âðåìÿ, óìèðàåò (5, ñ.15).

Íåêîòîðûå ãîðíûå òàäæèêè âîçìîæíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè ñ÷èòàþò è ñãëàç. Âåðà ýòà íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî
äåòè è âçðîñëûå îáÿçàòåëüíî íîñÿò ðàçëè÷íîãî ðîäà îáå-
ðåãè. Âî ìíîãèõ ãîðíûõ ñåëåíèÿõ Êàðàòåãèíñêîé äîëèíû
èíôîðìàíòû óòâåðæäàëè, ÷òî ñãëàç èìååò ïðÿìîå îòíî-
øåíèå ê öâåòó ãëàç ÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, ïî÷òè âñå áûëè
óáåæäåíû, ÷òî òîëüêî ÷åëîâåê, èìåþùèé ãëàçà ñåðîãî
öâåòà, ñïîñîáåí ñãëàçèòü. Â êàæäîé äåðåâíå íàçûâàëè
èìåíà ëþäåé, êîòîðûå ìîãëè ñãëàçèòü, è ïî ìîèì íàáëþ-
äåíèÿì, áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåëè ãëàçà ñåðîãî öâåòà.
Ïîýòîìó ïðè âñòðå÷å ñ òàêèìè ëþäüìè ìåñòíûå æèòåëè
ñòàðàþòñÿ ìåíüøå ãîâîðèòü ñ íèìè î ñâîåé ëè÷íîé æèç-
íè, îá óñïåõàõ â äåëàõ è î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ áëèçêèõ è
ðîäíûõ. Îñîáî ïîäâåðæåíû ñãëàçó "òèôëîíè õóäîäîä"
("áîãîì îòìå÷åííûå äåòè"). Ê íèì îòíîñÿò øåñòèïàëûõ
äåòåé è òåõ, ÷òî ðîäèëèñü áåç êðàéíåé ïëîòè (îáðåçàííû-
ìè). Òàêèõ äåòåé â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå ñòàðàþòñÿ íè-
êîìó íå ïîêàçûâàòü, íå àôèøèðîâàòü èõ îòëè÷èé è èçú-
ÿíîâ. Êàê èçâåñòíî, ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî "ñãëà-
çîì", èìåþò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ó íàðîäîâ Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè [29, ñ.35; 8, ñ.113] è äðóãèõ ðåãèîíîâ ìèðà.

Ñîãëàñíî íàðîäíûì âåðîâàíèÿì, íàðóøåíèå âñåâîç-
ìîæíûõ çàïðåòîâ òàêæå ñ÷èòàåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè. Íà-
ïðèìåð, áåðåìåííàÿ æåíùèíà èëè ìàòü ñ ðåáåíêîì íå
äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â ïîõîðîíàõ [3, ñ.35; 23. ñ.118-164;
29, ñ.127]. Ðåáåíêà, çàáîëåâøåãî âñëåäñòâèå íåñîáëþ-
äåíèÿ çàïðåòà ñâÿçàííîãî ñ ïîõîðîíàìè, íàçûâàþò "ìóð-
äàçàäà" ("ñòóêíóòûé ïîêîéíèêîì").

Ó ãîðíûõ òàäæèêîâ áûòóåò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî óìåð-
øèé ìóæ òÿíåòñÿ ê ñâîåé æåíå, è åñëè îíà ïîâòîðíî âû-
õîäèò çàìóæ, òî ó íåãî "ãîðèò äóøà". Âåðÿò, ÷òî ïîêîéíèê
èç ìåñòè ìîæåò âðåäèòü è äàæå íàñûëàòü ñìåðòü åå íî-
âîìó ìóæó. Ïîýòîìó ñàìà âäîâà èëè ðîäñòâåííèêè óìåð-
øåãî èäóò íà êëàäáèùå è ëüþò êóâøèí õîëîäíîé âîäû íà
ìîãèëüíûé õîëìèê, ÷òîáû "îñòóäèòü" åãî äóøó [23, ñ.137].
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Ïåðåä íîâûì çàìóæåñòâîì âäîâà äîëæíà îáíèìàòü çå-
ëåííîå äåðåâî, ÷òîáû âîçìîæíîå íåñ÷àñòüå ïåðåäàëîñü
ïîêîéíîìó ìóæó - "áîÿä äàðàõòðî êàø áãèðà" ("îáÿçàíà
îáíÿòü äåðåâî"). Çäåñü ìû âèäèì ïåðåæèòîê äðåâíåãî îá-
ðÿäà îáðó÷åíèÿ ñ äåðåâîì, ïîëíîå îïèñàíèå êîòîðîãî ó
ãîðíûõ òàäæèêîâ äîëèíû Õóô îñòàâèë Ì.Ñ. Àíäðååâ [3,
ñ.136-137].

Íàðîäíûå âåðîâàíèÿ ðàçäåëÿþò äåðåâüÿ íà äâà âèäà:
ïëîäû, ëèñòüÿ, êîðíè îäíèõ óïîòðåáëÿþò â ïèùó, ïðèìå-
íÿþò â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, à äðóãèå ÿêîáû ïðèíîñÿò ëþäÿì
íåñ÷àñòüÿ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåêà, óâèäåâøåãî öâåòåíèå
èíæèðà, ïîñàäèâøåãî è ñîáðàâøåãî óðîæàé îðåõà, îñê-
âåðíèâøåãî êàêèì-òî íåïîäîáàþùèì äåéñòâèåì äåðåâî
òóòà, îæèäàåò ñìåðòü èëè òÿæåëàÿ áîëåçíü. Ñîãëàñíî
äðåâíèì âåðîâàíèÿì, íå òîëüêî äåðåâî, íî åãî òåíü òàêæå
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íîñèòåëåì ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè, êàê,
íàïðèìåð, òåíü èâû. Èâó íàçûâàþò "äàðàõòè áåñàìàð"
("áåñïëîäíîå äåðåâî") è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ÷èòàþò âðåäî-
íîñíîé, ïðèíîñÿùåé áåäó, ñìåðòü. Âîçìîæíî, â ñâÿçè ñ
ýòèì ãîðíûå òàäæèêè èâîâûå âåòâè âûñàæèâàþò íà ìî-
ãèëüíûõ õîëìèêàõ, äåëàþò èç íèõ ïîãðåáàëüíûå íîñèëêè,
ïåðåêðûòèÿ ìîãèë. Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü âå-
ñåííèé ïðàçäíèê Íàâðóç â Ïðèïàìèðüå áåç ðàçíîîáðàç-
íûõ óêðàøåíèé èç âåòâåé èâû: èâîâûå ïðèïëåòêè â æåí-
ñêèõ è äåâè÷üèõ ïðè÷åñêàõ, èâîâûå ðèòóàëüíûå ïàëêè ñ
ôåñòîíàìè èëè êèñòÿìè - øîãóí, ìàõàê [24, ñ.272].

Äðóãîå äåðåâî, êîòîðîå âûçûâàåò äâîéñòâåííîå ÷óâ-
ñòâî è òðåáóåò ê ñåáå îñîáîãî îòíîøåíèÿ, íàçûâàåòñÿ
"÷àíîð" ("ïëàòàí"). Ïî ðàññêàçàì íàøèõ èíôîðìàíòîâ,
ïîä ýòèì äåðåâîì íåëüçÿ ñïàòü, åãî íåëüçÿ ðóáèòü è èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ òîïêè. Ýòî äåðåâî êàê áóäòî æèâîå. Ïðè
ïîïûòêå óäàðèòü ïî íåìó òîïîðîì ÷åëîâåê ñàì ïîëó÷àåò
îòâåòíûé óäàð, îò êîòîðîãî ìîæåò ñêîí÷àòüñÿ. Ïðè ýòîì ó
ïëàòàíà ÿêîáû âûñòóïàåò êðîâü è ðàçäàåòñÿ ðåâ. Ñ÷èòà-
þò, ÷òî ýòî êðè÷àò îáèòàþùèå â íåì äóøè ïðåäêîâ - "àçè-
çîíè õóäî" [5, ñ.18]. Ïëàòàí òðåáóåò îò èäóùåãî ìèìî íå-
ãî ÷åëîâåêà îáÿçàòåëüíîé ìîëèòâû - "çèêð òàëàá ìåêóíà",
è ïîýòîìó ëèñòüÿ åãî íàïîìèíàþò ëàäîíè, ñëîæåííûå âî
âðåìÿ ìîëèòâû. Îòñþäà, âîçìîæíî, äðóãîå íàçâàíèå ýòî-
ãî äåðåâà â Àôãàíèñòàíå - "ïàíäæà" ("ïÿòåðíÿ" â ïåðåâî-
äå ñ ïåðñèäñêîãî). Î ÷èíàðå êàê î ÷óäîäåéñòâåííîì äåðå-
âå ãîâîðèòñÿ è â ëåãåíäàõ: â îáóâè, ñøèòîé èç ëûêà ÷èíà-
ðû, ìîæíî ïðîéòè çà ñåìü ìîðåé è íîãè íå óñòàíóò; ñëå-
ïîé ñòàíåò çðÿ÷èì, åñëè ëèñòüÿìè ÷èíàðû ïðîòåðåòü åìó
ãëàçà; âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà èç äðåâåñèíû ÷èíàðû, ïî æå-
ëàíèþ, ìîæåò ïðåâðàòèòü ÷åëîâåêà â îñëà è ò.ä. [28, ñ.31].
Êàê âèäèì, êðóã ïðåäñòàâëåíèé î "âîçìîæíîñòÿõ" ÷èíàðû
îáøèðåí è ðàçíîîáðàçåí, êàê è àðåàë èõ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ. Ñ äðåâíîñòè êóëüò ïëàòàíà áûë èçâåñòåí æèòåëÿì
Ïàêèñòàíà, Èðàíà, Àôãàíèñòàíà, Ãðåöèè è Ìàëîé Àçèè
[4, ñ.2-3].

Ãîðíûå òàäæèêè ïî÷èòàþò íåêîòîðûå äèêîðàñòóùèå
äåðåâüÿ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ðèòóàëüíî ÷èñòûìè. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òóã, êàìîë è àäæèê. Ýòè äåðåâüÿ,
ÿêîáû èìåþò ñâîéñòâî îòãîíÿòü âñÿêóþ íå÷èñòü. Ïîýòîìó

ïóòíèêàì ðåêîìåíäóþò íà íî÷ëåã ðàñïîëàãàòüñÿ ïîä íè-
ìè. Èç òóãà äåëàþò îáåðåãè â âèäå ÷åëîâå÷åñêèõ ôèãóðîê
äëÿ æåíùèí è äåòåé. Ïîñêîëüêó â íàðîäíûõ ïðåäñòàâëå-
íèÿõ ãîðíûõ òàäæèêîâ äåðåâüÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê æè-
âûå ñóùåñòâà, îáëàäàþùèå äóøîé, èçäåëèÿ èç äåðåâà
òàêæå ñ÷èòàþòñÿ îáëàäàþùèìè åþ. Íàïðèìåð, äåòñêóþ
êîëûáåëüêó ("ãàõâîðà") èëè õîòÿ áû êàêóþ-íèáóäü åå äå-
òàëü íóæíî èçãîòàâëèâàòü èç äðåâåñèíû "÷èñòûõ", ïî÷è-
òàåìûõ ïîðîä äåðåâüåâ, êîòîðûå äîëæíû îáåðåãàòü âðó-
÷åííîãî èì ðåáåíêà. Ïðåäñòàâëåíèå î "æèâîì äåðåâå"
ëåãëî â îñíîâó ìíîãèõ îáû÷àåâ.

Ñîãëàñíî äðóãèì íàðîäíûì âåðîâàíèÿì, ïðè çàêëàäêå
ôóíäàìåíòà äîìà îáÿçàòåëüíî íóæíî çàáèòü æèâîòíîå è
îáìàçàòü ñòåíû ôóíäàìåíòà æåðòâåííîé êðîâüþ, èíà÷å
íå èçáåæàòü íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ (çàáîëåâàíèé, ñìåðòåé)
ïîñëå âñåëåíèÿ â íîâûé äîì. Îáû÷àé èìååò øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ó âñåõ òàäæèêîâ [13, ñ.128-129]. Â äî-
ìàõ ñòàðîãî òèïà êàæäàÿ äåðåâÿííàÿ äåòàëü (áàëêè, ñòîë-
áû è ò.ä.) èìååò ñâîå îïðåäåëåíèå è íàçíà÷åíèå [21,
ñ.24-25], íî îñîáî âûäåëÿþò ôóíêöèè îïîðíîãî ñòîëáà
äîìà, êàê âìåñòèëèùà äóø ïðåäêîâ [5, 60-61]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, åñëè ãîðíûå òàäæèêè âèäÿò ñîí, â êîòîðîì ñòðîèòñÿ
äîì, òî ýòî àññîöèèðóåòñÿ èìè ñ âîçâåäåíèåì âå÷íîãî
äîìà ("õîíàè êèåìàò") - ìîãèëû. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå îò-
ìå÷åíî ó ìíîãèõ íàðîäîâ - ðóññêèõ, áåëîðóñîâ, áîëãàð,
ïîëÿêîâ, óêðàèíöåâ, áóðÿò, óôèìñêèõ òàòàð. Ä.Ê. Çåëåíèí
[17, ñ.37], ïî ýòîìó ïîâîäó ïèñàë, ÷òî òîëêîâàíèå ñíà "íî-
âûé äîì - ïðåäâåñòíèê ñìåðòè" ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïî-
âåðèé î ñìåðòè æèëüöîâ â íîâîì äîìå.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî àíèìèñòè÷åñêèì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, ãîðíûå òàäæèêè ê ïðè÷èíàì ñìåðòè îòíîñÿò äåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ äóõîâ - "÷óêó äæîíäîð" ("ðàçëè÷íîãî ðî-
äà ñóùåñòâà"), âîïëîòèâøèõñÿ íåïîñðåäñòâåííî â äåðå-
âüÿõ. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ðàçâèòîñòü êóëüòà äåðåâüåâ, åãî
íåïðåõîäÿùàÿ çíà÷èìîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íå
òîëüêî ãîðíûõ òàäæèêîâ, íî è äðóãèõ íàðîäîâ. Â èññëåäî-
âàíèè È.Å. Ìåíäåëüøòàìà 1882ã. î êóëüòå ðàñòèòåëüíî-
ãî ìèðà ó èíäîåâðîïåéñêèõ íàðîäîâ äàí àíàëèç áîëüøî-
ãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, àíàëîãè÷íîãî ïðèâåäåííîìó
âûøå, ïî íàðîäàì, óäàëåííûì äðóã îò äðóãà íà îãðîìíîé
òåððèòîðèè ñ çàïàäà íà âîñòîê. Îí ïèøåò, ÷òî "äóõ, æèâó-
ùèé â äåðåâå, â ðàñòåíèè, ïðèíÿâ â âîîáðàæåíèå ïåðâî-
áûòíîãî ÷åëîâåêà ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû, ñòàë è ïðåäìå-
òîì íàðîäíîé ñèìâîëèêè. Ïðèäàâàÿ åìó íà ïåðâûõ ïîðàõ
îáðàç ñóùåñòâà æèâîãî, îí ñòàë ãèïîñòàçèðîâàòü: ïðåä-
ìåò âìåñòî äóõà, èëè äóõ â òîì ïðåäìåòå, êîòîðûé åãî
èçîáðàæàåò". Ä.Ê. Çåëåíèí æå ïîä÷åðêèâàë [17, ñ.3, 40],
÷òî ïîäîáíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñâîéñòâåííû êàê "ïðèìè-
òèâíûì", òàê è "âûñîêîêóëüòóðíûì" íàðîäàì, è "èìåííî
îíè âìåñòå ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïåðåõîäå äðåâåñíûõ äó-
õîâ ñ áðåâíàìè â íîâîîòñòðîåííûé äîì áûëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîþ ïðåäïîñûëêîé "ñòðîèòåëüíîé æåðòâû".

Â íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ãîðíûõ òàäæèêîâ ñíû è èõ
òîëêîâàíèÿ çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî. Çäåñü òàêæå ïðî-
ñëåæèâàþòñÿ ïåðåæèòêè äóàëèçìà, âîñõîäÿùèå ê àâåñ-
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òèéñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì. Ñíû áûâàþò äâóõ âèäîâ: "õîâè
äóðóñò" è "õîâè íîäóðóñò" ("ïðàâèëüíûé ñîí" è "íåïðà-
âèëüíûé ñîí" â ïåðåâîäå ñ òàäæèêñêîãî). Ïîñëå ïðèõîäà
èñëàìà ïîÿâèëèñü íîâûå è ìåíåå øèðîêî óïîòðåáëÿåìûå
â íàðîäå íàçâàíèÿ: "õîâè ðàõìîíè" è "õîâè øàéòîíè"
("ìèëîñåðäíûé ñîí" è "äüÿâîëüñêèé ñîí" â ïåðåâîäå ñ
àðàáñêîãî). Îáû÷íî "ïðàâèëüíûå ñíû" èñïîëíÿþòñÿ, "íå-
ïðàâèëüíûå" - íåò. Ïëîõèìè èëè õîðîøèìè ìîãóò áûòü
êàê "ïðàâèëüíûå", òàê è "íåïðàâèëüíûå" ñíû. Ì. Ñ. Àíäðå-
åâ â ðàáîòå "Âåùèå ñíû" [1, ñ.3-34] ïðèâîäèò òàáëèöó
ñíîâèäåíèé íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè, â òîì ÷èñëå ãîð-
íûõ òàäæèêîâ, è ñîïîñòàâëÿåò åå ñ èíäî-ïåðñèäñêèì
ñîííèêîì, ãäå îáíàðóæèâàåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èäåíòè÷íîå òîëêîâàíèå ñíîâ. Â "ïðàâèëüíûõ" ñíàõ ãîðíûå
òàäæèêè ÷àñòî âèäÿò ïîãðåáàëüíûå íîñèëêè, êîíÿ, ñìåþ-
ùèõñÿ è ïðîñÿùèõ(÷òî-òî, î ÷åì-òî) óìåðøèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ, ñûðîå ìÿñî, âûïàâøèå çóáû è ò.ä. Â "íåïðàâèëü-
íûõ" ñíàõ âèäÿò çëûõ äóõîâ, êàòàêëèçìû ïðèðîäû, âíå-
çàïíóþ ñìåðòü áëèçêèõ, ïîòåðè èìóùåñòâà, â ÷àñòíîñòè,
ñêîòà è ò.ä. Íàïðèìåð, ìíîãèå íàøè èíôîðìàíòû óòâåð-
æäàëè, ÷òî òîìó, êòî âèäèò âî ñíå ñûðîå ìÿñî, íå ìèíî-
âàòü áîëåçíè èëè ñìåðòè. Ñûðîå ìÿñî ïðåäïîëàãàåò íà-
ëè÷èå êðîâè, à êðîâü ïî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì (îá
ýòîì ñì. ïîäðîáíî íèæå) - ýòî äóøà óáèòîãî æèâîòíîãî
èëè óìåðøåãî ÷åëîâåêà.

Êàê ìû óáåäèëèñü, îñíîâíûå íàðîäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
ãîðíûõ òàäæèêîâ î ïðè÷èíàõ ñìåðòè âîñõîäÿò ê î÷åíü
äðåâíèì èðàíñêèì âåðîâàíèÿì; íåêîòîðûå - ê îáùèì èí-
äîåâðîïåéñêèì.

Òåïåðü ïðèñòóïèì ê èçó÷åíèþ ïðåñòàâëåíèé î ñìåðòè
è äóøå â íàðîäíûõ âåðîâàíèÿõ ãîðíûõ òàäæèêîâ. Ýòè
ïðåäñòàâëåíèÿ èìåþò äóàëèñòè÷åñêèé õàðàêòåð - î äâóõ
âèäàõ ñìåðòè: åñòåñòâåííîé è íååñòåñòâåííîé. Åñòåñò-
âåííàÿ ñìåðòü íàñòóïàåò, êàê ïðàâèëî, ïî äîñòèæåíèè
ñòàðîñòè. Âñå íàøè èíôîðìàíòû óòâåðæäàëè, ÷òî ñòà-
ðîñòü ó ìóæ÷èí íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâîãî âíó-
êà èëè âíó÷êè, à ó æåíùèí - ñ ìîìåíòà ïðåêðàùåíèÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà (è ñ ýòîãî ìîìåíòà îíà ñòàíîâèòñÿ ðè-
òóàëüíî ÷èñòîé, åå ìîãóò ñðàâíèâàòü ñ ìóæ÷èíîé). Ñî-
ãëàñíî íàðîäíûì âåðîâàíèÿì, ê ýòîìó âðåìåíè ÷åëîâåê
âñåì ñâîèì áëàãî÷åñòèâûì îáðàçîì æèçíè îáåñïå÷èâà-
åò ñåáå "ñïîêîéíîå" ïðåáûâàíèå â ïîòóñòîðîííåì ìèðå.
Áëàãî÷åñòèå æå, ïðåæäå âñåãî, âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ÷å-
ëîâåê âåðóåò â áîãà è ñîâåðøàåò ïîëîæåííûå ìîëèòâû,
ïîìîãàåò ðîäíûì è áëèçêèì, óñòðàèâàåò ïîìèíàëüíûå
òðàïåçû äóõàì ïðåäêîâ, ÷åñòíî è óïîðíî òðóäèòñÿ, ÷òîáû
ïîëó÷èòü õîðîøèé óðîæàé õëåáà è äðóãèõ íåîáõîäèìûõ
ïðîäóêòîâ, îáåñïå÷èâàåò ñâîþ ñåìüþ, ïîìîãàåò íèùèì è,
íàêîíåö, ñàìîå ãëàâíîå, îáçàâîäèòñÿ ïîòîìñòâîì è äî-
ñòîéíî åãî âîñïèòûâàåò. Ïðîäîëæåíèå ðîäà, ñîõðàíåíèå
î÷àãà - íàèâàæíåéøåå äîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è öåëü åãî
æèçíè. Â ñèëó ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé ãîðíûå òàäæèêè îñóæ-
äàþò áåçäåòíûõ ëþäåé, êîòîðûå, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ áåñ-
öåëüíî ïðîæèëè æèçíü, ïîñêîëüêó îíè íå îñòàâëÿþò íà
çåìëå ïàìÿòè î ñåáå òåì, êòî ìîã áû çàáîòèòüñÿ îá èõ äó-
øàõ ïîñëå ñìåðòè [5, ñ.21].

Ïðè íååñòåñòâåííîé ñìåðòè, êàê ïðàâèëî, ïîãèáàþò
èëè óìèðàþò ìîëîäûå ëþäè. Ãîðíûå òàäæèêè íàçûâàþò
èõ "ñèÿõïè÷à" èëè "äæàâîíìàðã" ("÷åðíûå âèñêè" èëè "ìî-
ëîäàÿ ñìåðòü" â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ìîëîäûå ëþäè ïîêèíóëè ýòîò ìèð ñ íåñâåðøèìèñÿ æåëà-
íèÿìè è íàäåæäàìè.

Ãîðíûå òàäæèêè î÷åíü îïàñàþòñÿ âíåçàïíîé ñìåðòè
("ãîôèëüìàðã"), ðàññìàòðèâàåìîé êàê ñìåðòü íååñòåñò-
âåííàÿ, âåäü â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê íå óñïåâàåò èñïðî-
ñèòü ïðîùåíèÿ(ó êîãî-òî, çà ÷òî-òî, êàê-òî) è óõîäèò â
ìèð èíîé ñ ãðóçîì ãðåõîâ. Âíåçàïíî óìåðøèõ ÿêîáû ïðè-
ñòðàñòíî äîïðàøèâàþò àíãåëû, è îíè íå ïîïàäàþò â ðàé. 

Â íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îòðèöàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ñåáå âûçûâàåò ñàìîóáèéöà. Åãî îñóæäàþò, êàê ïî-
ñìåâøåãî ñâåñòè ñ÷åòû ñ æèçíüþ, äàðîâàííîé "ïàðâàð-
äèãîðîì" ("ñîçäàòåëåì" â ïåðåâîäå ñ ïåðñèäñêîãî), áåç
åãî âåäîìà. Ëèøü "ïàðâàðäèãîð" âïðàâå ðåøàòü âîïðîñ
æèçíè è ñìåðòè. Ñàìîóáèéöó íàçûâàþò "õàðîììóðä"
("óìåðøèé ðèòóàëüíî íå÷èñòûì"). Ïîñëå ïðèõîäà èñëàìà
ïî íåìó ñòàëè ñòðîãî çàïðåòèëè ïðîâîäèòü äæàíîçû (êîë-
ëåêòèâíîå ïðî÷òåíèå îïðåäåëåííûõ ñóð èç Êîðàíà ñî-
âìåñòíî ñ ìóëëîé âî âðåìÿ ïîõîðîííîãî îáðÿäà), ïî-
ñêîëüêó åãî äóøà ÿêîáû îñóæäåíà íà âå÷íîå áëóæäàíèå,
áåç ïðèñòàíèùà ó Âñåâûøíåãî. Îäíàêî ãîðíûå òàäæèêè,
âîïðåêè èñëàìñêèì çàïðåòàì, ñîâåðøàþò âñå ïîìèíàëü-
íûå îáðÿäû, áåñïîêîÿñü è çàáîòÿñü î åãî äóøå â çàãðîá-
íîé æèçíè [5, ñ.22].

Ê êàòåãîðèè óìåðøèõ íååñòåñòâåííîé ñìåðòüþ îòíî-
ñÿò è òåõ, êòî ïîãèá íàñèëüñòâåííî îò ÷üåé-òî ðóêè èëè âî
âðåìÿ ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ, íàçûâàÿ èõ "øàõèäàìè"
("øàõèä" - "ñâèäåòåëüñòâî" â ïåðåâîäå ñ àðàáñêîãî). Ìå-
ñòî, ãäå ñìåðòü çàñòàëà "øàõèäà", è åãî ìîãèëó îòìå÷àþò
êàìíÿìè. Ýòó òðàäèöèþ íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàþò, è
êàæäûé èäóùèé ìèìî ýòîãî ìåñòî ÷åëîâåê äîëæåí ïîëî-
æèòü êàìåíü. ×àñòî ýòè ëîæíûå íàñûïè è ìîãèëû "øàõè-
äîâ" ïîñòåïåííî ïðåâðàùàþòñÿ â áåçûìÿííûå ïàìÿòíè-
êè-ìàçàðû. Íà íèõ ðàñòóò(ò.å. ñïåöèàëüíî ñàæàþò) ÷èíà-
ðû (ïëàòàíû), ïðî êîòîðûå ãîâîðèëîñü âûøå, à òàêæå äðó-
ãèå äåðåâüÿ èç ÷èñëà ñâÿùåííûõ. Â àðõåîëîãè÷åñêîé íà-
óêå ëîæíûå íàñûïè-ìîãèëû èçâåñòíû êàê êåíîòàôû è îò-
ìå÷àþòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè ñ ýïîõè ïîçäíåé áðîíçû ïî
âñåé Öåíòðàëüíîé Àçèè [25, ñ.24-26,125]. Êàê ìû âè-
äèì, ýòà òðàäèöèÿ ñóùåñòâîâàëà ó ãîðíûõ òàäæèêîâ åùå â
äðåâíîñòè, çàäîëãî äî ïðèõîäà èñëàìà. Ïîýòîìó ýòè íå-
ñ÷àñòíî ïîãèáøèå ëþäè ê íàñòîÿùèì "øàõèäàì"(ñîâðå-
ìåííûì èñëàìñêèì òåððîðèñòêàì) íèêàêîãî îòíîøåíèÿ
íå èìåþò, ïîñêîëüêó ñàìî ïîíÿòèå "øàõèä" â ìóñóëüìàí-
ñêîé ðåëèãèè îçíà÷àåò "èñïîâåäíèê âåðû", "ìó÷åíèê çà
âåðó" è "ïîãèáøèé çà âåðó". Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçîøëà
ÿâíàÿ è óìûøëåííàÿ ïîäìåíà òåðìèíà â ïðîöåññå íà-
ñèëüñòâåííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èñëàìà íà òåððèòîðèè
Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Ïîõîæàÿ òðàäèöèÿ ñóùåñòâîâàëà è ó äðóãèõ íàðîäîâ.
Íàïðèìåð, â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè çàôèêñèðîâàí îñîáûé
îáðÿä ïîõîðîí óáèòûõ ìîëíèåé, êîòîðûé äëèëñÿ äî ñåìè
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äíåé, ñî ñâîåîáðàçíûìè ðèòóàëüíûìè òàíöàìè è æåðòâî-
ïðèíîøåíèÿìè áîãó-ãðîìîâåðæöó. Êàê è ó ãîðíûõ òàäæè-
êîâ, ìåñòî ïîãðåáåíèÿ îòìå÷àëè êàìíÿìè, à â çàñóøëè-
âûå ãîäû ó íåãî óñòðàèâàëè æåðòâîïðèíîøåíèÿ ñ ìîëèò-
âîé - ïðîñüáîé î äîæäå.

Â ïðåäñòàâëåíèÿõ ãîðíûõ òàäæèêîâ "øàõèäîâ" ïðè-
ðàâíèâàþòñÿ ê ñâÿòûì. Ê èõ ìîãèëàì óñòðàèâàþò ïàëîì-
íè÷åñòâà áîëüíûå è ñòðàæäóþùèå. Íàïðèìåð, áîëüíîãî
ðåáåíêà âåçóò íà ìîãèëó "øàõèäà" è ïðÿìî â ðóáàøêå êó-
ïàþò íàä åãî èçãîëîâüåì. Çàòåì ìîêðóþ ðóáàøêó ñíèìà-
þò è ðàññòèëàþò íà ìîãèëüíîì õîëìèêå. Åñëè íà íåé âèä-
íû ïÿòíà, òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî "øàõèä" âçÿë ðåáåíêà ïîä ñâîå
ïîêðîâèòåëüñòâî, åãî "òåíü" ïàëà íà ðåáåíêà. Åñëè æå ðó-
áàøêà áåëà, áåç ïÿòåí, ñëåäîâàòåëüíî, òî ñâÿòîé îòêà-
çàëñÿ ïîìî÷ü áîëüíîìó [23, ñ.71].

Ãîðíûå òàäæèêè î÷åíü áåðåæíî îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì
ñâÿòûì ìåñòàì - ìàçàðàì. Íà ýòî îáðàòèëè âíèìàíèå
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè åùå â
íà÷àëå XX âåêà. Íàïðèìåð, Ì.Ñ. Àíäðååâ [2, ñ.58] ïèñàë,
÷òî "áîëüøîé ðåïóòàöèåé ïîëüçóþòñÿ ìàçàðû, â êîòîðûõ
ïîõîðîíåíû øàõèäû - óáèòûå". "Ëþäè ÷àñòî ïîñåùàþò èõ
è îòíîñÿòñÿ ê íèì ñ áîëüøèì âíèìàíèåì, - îòìå÷àåò äðó-
ãîé èññëåäîâàòåëü, Â.Í. Çàéöåâ, - Îáû÷àé ñëåçàòü ñ ëî-
øàäè ïðè ïðîåçäå ìèìî ìîãèëû ñâÿòîãî èñïîëíÿåòñÿ òà-
äæèêàìè ñòðîãî, à åñëè íå ñëåçàþò ñ ëîøàäè, òî íå çàáû-
âàþò çàëîæèòü ïëåòü çà øåþ, ÷òî ðàâíîñèëüíî, â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè, ñëåçàíèþ ñ ëîøàäè. Ïðîåçæàÿ ìèìî íå-
êîòîðûõ îñîáåííî ïî÷èòàåìûõ ìåñò òàäæèê íå òîëüêî
ñëåçàåò ñ ëîøàäè, íî åùå êëàäåò êàìóøåê íà ñëîæåííóþ
çäåñü ðàíüøå êó÷ó êàìíåé" [16, ñ.28]. Î êàìíÿõ ñî ñëåäà-
ìè ïðèíîøåíèé, îñâÿùåííûõ â ÷åñòü êàêîãî-íèáóäü ñâÿ-
òîãî, ïèñàë è À.À. Áîáðèíñêèé [9, ñ.108-110]. Ñåãîäíÿ,
ñïóñòÿ âåê, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ãîðíûå òàäæèêè ïî-
ïðåæíåìó ïî÷èòàþò è îáåðåãàþò ñâîè ñâÿòûå ïàìÿòíèêè
- ìàçàðû.

Ñîãëàñíî íàðîäíûì âåðîâàíèÿì, "øàõèäû" äåëÿòñÿ íà
äâå ãðóïïû: "øàõèäè àúëî" è "øàõèäè õóäî" ("âûñøèé øà-
õèä" è "áîæèé øàõèä" â ïåðåâîäå ñ òàäæèêñêîãî). Åñëè
"øàõèäè àúëî" âûñòóïàåò êàê çàùèòíèê è ïîêðîâèòåëü
ñâîåãî ðîäà ïî ñåäüìîå êîëåíî, òî "áîæèé øàõèä" ìîæåò
çàùèòèòü ëèøü ñåáÿ ïåðåä "ïàðâàðäèãîðîì" ("ñîçäàòå-
ëåì"). Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿò: ïîãèáøèõ íàñèëüñòâåííî
îò ÷üåé-òî ðóêè â äîðîãå; æåíùèí, óìåðøèõ âî âðåìÿ ðî-
äîâ, ïðè÷åì òîëüêî òåõ, êòî ðàçðîäèëñÿ; æåíùèí, óìåðøèõ
íà òðåòüåì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè; æåíùèí, óìåðøèõ â
ïåðèîä ìåíñòðóàöèè; óìåðøèõ, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ îáìû-
âàíèÿ èç íîñà èëè ðòà ïîøëà êðîâü. Êî âòîðîé ãðóïïå îò-
íîñÿò ïîãèáøèõ âî âðåìÿ ñòèõèéíûõ áåäñòâèé (çåìëåòðÿ-
ñåíèå, íàâîäíåíèå, ñõîä ëàâèíû), óáèòûõ ìîëíèåé.

Ñòîëü æå ðàçíîîáðàçíû, êàê è ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìåð-
òè, âçàèìîñâÿçàííûå ñ íèìè â íàðîäíûõ âåðîâàíèÿõ ãîð-
íûõ òàäæèêîâ ïðåäñòàâëåíèÿ î äóøå. Êàê áûëî îòìå÷åíî
âûøå, ñâÿòûìè â íèõ ïðèçíàþòñÿ â îñíîâíîì òå øàõèäû,
êîòîðûå áûëè óáèòû, òå æåíùèíû, êîòîðûå óìåðëè âî

âðåìÿ ðîäîâ, è òå óìåðøèå, ó êîãî ïðè îáìûâàíèè ïîÿâ-
ëÿëàñü êðîâü. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîé ôîðìîé ïðîÿâëå-
íèÿ äóøè ÿâëÿåòñÿ êðîâü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î äóøå ó ãîðíûõ òàäæèêîâ, êàê è ó ìíîãèõ äðó-
ãèõ íàðîäîâ, ñîõðàíèëè ïåðåæèòêè àðõàè÷åñêîé ðåëèãèè,
ïðåæäå âñåãî - ïîíÿòèå ìíîæåñòâåííîñòè äóøè Ýòà òåìà
èçó÷àëàñü â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé [ñì., íàïðèìåð: 3,
ñ.206-207; 23, ñ.121-122; 31, ñ.31; 15, ñ.75-76; 37,
ñ.152; 29, ñ.108-110; 18, ñ.54; 38, ñ.56; 35, ñ.208; 33,
ñ.210-213].

Ñîãëàñíî äðåâíèì âåðîâàíèÿì ãîðíûõ òàäæèêîâ, ó
êàæäîãî ÷åëîâåêà èìååòñÿ "äæîí" ("äóøà"). "Äæîí" ÿâëÿ-
åòñÿ òîé ñèëîé, ÷òî îæèâëÿåò âñå ñóùåå. Òîëüêî ïðè íàëè-
÷èè "äæîíà" âñå æèâîå äâèãàåòñÿ, ñëûøèò, äûøèò, âèäèò è
ò.ä. Äóøà íå âå÷íà. Îíà ïîêèäàåò òåëî óìåðøåãî. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ãîðíûå òàäæèêè ãîâîðÿò: "äæîí àç áàäàí ðàôò"
("äóøà ïîêèíóëà òåëî"). Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ïðîÿâ-
ëåíèåì "äæîíà" ñ÷èòàåòñÿ êðîâü. Ïîýòîìó îäíîâðåìåííî
âìåñòå ñ äóøîé óìèðàþùåãî èç íåãî âûõîäèò è êðîâü, íå-
âèäèìàÿ ãëàçó [3, ñ.196; 23, ñ.156; 27, ñ.124]. Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿþò ñìåðòè øàõèäîâ - ñâÿòûõ, ïðè êîòîðûõ
ýòó êðîâü ìîæíî çàìåòèòü. Ïîñëå òîãî êàê ÷åëîâåê óìè-
ðàåò, äóøà è íåâèäèìàÿ êðîâü ïîêèäàþò åãî òåëî è, ÿêî-
áû, ïîñòåïåííî çàïîëíÿþò äîì äî ïîëîâèíû ñòåíû, èíîã-
äà è äî ïîòîëêà. Êðîâü è äóøà â òå÷åíèå òðåõ äíåé íàõî-
äÿòñÿ â êîìíàòå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå äîì è âñå, â íåì íàõî-
äÿùååñÿ, ñòàíîâèòñÿ ðèòóàëüíî íå÷èñòûìè. Ïîýòîìó íà
òðåòèé äåíü ïîñëå ïîõîðîí îáÿçàòåëüíî ñîâåðøàåòñÿ îá-
ðÿä ðèòóàëüíîãî î÷èùåíèÿ äîìà.

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî "êðîâü - ôîðìà äóøè" ðàñ-
ïðîñòðàíåíî íå òîëüêî ó âñåõ òàäæèêîâ, íî è ó ìíîãèõ íà-
ðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè è äðóãèõ ðåãèîíîâ ìèðà. Êðîâü
îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ äóøîé è ñ÷èòàåòñÿ "ôèçè÷åñêîé íîñè-
òåëüíèöåé æèçíåííîãî íà÷àëà". Íàïðèìåð, ðàâíèííûå
òàäæèêè ßâàíà, Êàáàäèÿíà è ìíîãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ
Çåðàâøàíñêîé äîëèíû óáåæäåíû, ÷òî ïðîëèòàÿ êðîâü
æåðòâåííîãî æèâîòíîãî ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äóøè óìåð-
øåãî - "äæîíàøáà äæîí" ("çà äóøó - äóøó"). Â ñâÿçè ñ
ýòèì Ã.Í. Ñíåñàðåâ [29, ñ. 109] ïðèâîäèò õîðåçìñêóþ íà-
ðîäíóþ ïîñëîâèöó, â êîòîðîé ýòî ïðåäñòàâëåíèå îòðàæå-
íî íàèáîëåå ïîëíî: "êîê ÷èêäè - æîí ÷èêäè" ("êðîâü âû-
øëà - äóøà âûøëà" â ïåðåâîäå ñ óçáåêñêîãî). Ïî ìíåíèþ
Äæ. Ôðýçåðà [35, ñ.170], ýòî ïðåäñòàâëåíèå óíèâåðñàëü-
íî è õàðàêòåðíî äëÿ ìíîãèõ íàðîäîâ ìèðà. "Áîÿçíü ïðî-
ëèòü êðîâü íà çåìëþ, â îáùåì, îáúÿñíÿåòñÿ âåðîé â òî,
÷òî â íåé ïðåáûâàåò äóøà", - ïèøåò îí.

Èíòåðåñíû ïðåäñòàâëåíèÿ ãîðíûõ òàäæèêîâ î ñàìîì
ïðîöåññå îñòàâëåíèÿ äóøîé ("äæîí") òåëà. Îíà ìîæåò
ðàññòàòüñÿ ñ òåëîì ëèáî ëåãêî è áûñòðî, ëèáî äîëãî è ìó-
÷èòåëüíî. Áûâàåò è òðåòèé âàðèàíò: îíà "çàäåðæèâàåòñÿ"
è íå õî÷åò ïîêèäàòü òåëî, õîòÿ ÷åëîâåê äîæèë äî ïðåêëîí-
íûõ ëåò. Åñëè ÷åëîâåê áëàãî÷åñòèâî ïðîæèë ñâîé âåê è
îñòàâèë õîðîøåå ïîòîìñòâî, òî äóøà ïîêèäàåò òåëî áûñ-
òðî è ëåãêî - "õèñ íàìåêóíà" ("äàæå íå ïî÷óâñòâóåò"). Òîò
æå óìèðàþùèé, êîòîðûé âåë áåñïóòíóþ æèçíü è íå îñòà-
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âèë ïîòîìñòâî, îáû÷íî áîëååò, è äóøà ïîêèäàåò åãî òåëî
äîëãî è ìó÷èòåëüíî. Ó íåêîòîðûõ î÷åíü ïîæèëûõ ëþäåé
áûâàåò òàê, ÷òî "äæîíàø íàìåáðîÿ" ("äóøà çàäåðæèâàåò-
ñÿ"). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñàì "çàæèâøèéñÿ" ÷åëîâåê è îêðó-
æàþùèå ãîâîðÿò, ÷òî "äæîíàø ïóñèäàé" ("äóøà ó íåãî çà-
÷åðñòâåëà"). Îäíè æàëåþò åãî, äðóãèå ìîëÿòñÿ, ÷òîáû
ïàðâàðäèãîð ("ñîçäàòåëü") çàáðàë ó íåãî äóøó è â òàêîì
âèäå, òàê êàê æèçíü ñòàëà â òÿãîñòü åå îáëàäàòåëþ [5,
ñ.27]. Òÿæåëî óìèðàþò è ìîëîäûå ëþäè, êàê ïðàâèëî, ó
íèõ áûâàåò äîëãàÿ àãîíèÿ "äæîíñàðàê" ("ìåäëåííîãî âû-
õîäà äóøè"). Ïî ìíåíèþ ãîðíûõ òàäæèêîâ, óìåðøèå ìîëî-
äûå ëþäè ÷àñòî íåîñîçíàííî ñîâåðøàëè ãðåõè è íå óñïå-
âàëè çàìîëèòü èõ, íå óñïåâàëè èñïîëíèòü ñâîé çåìíîé
äîëã - îñòàâèòü ïîòîìñòâî.

Àâåñòèéñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î äóõàõ ïðåäêîâ - "ôðà-
âàøè", êîòîðûå ïîñëå ïðèõîäà èñëàìà ïîëó÷èëè àðàáñêîå
íàçâàíèå "àðâîõ" (ìí. ÷.; åä. ÷ .- "ðóõ") òàêæå õîðîøî ñî-
õðàíèëèñü â îáðÿäîâîé ïðàêòèêå ãîðíûõ òàäæèêîâ. "Ðóõ" -
"äóõ", ñîãëàñíî íàðîäíûì âåðîâàíèÿì, êàê è "äæîí", ïîñ-
ëå ñìåðòè ÷åëîâåêà ïîêèäàåò åãî òåëî. Åñëè äæîí ïðîñòî
èñ÷åçàåò íàâñåãäà, òî "ðóõ" îòïðàâëÿåòñÿ ê "ïàðâàðäèãî-
ðó"("ñîçäàòåëþ") â çàãðîáíûé ìèð. Ïîýòîìó "ðóõ" ìîæåò
ïîêðîâèòåëüñòâîâàòü è îáåðåãàòü îòñòàâøèõñÿ íà çåìëå
ðîäñòâåííèêîâ. Âñå ìîëèòâû, ïîìûñëû è çàáîòû æèâûõ
äîëæíû áûòü îáðàùåíû ê íåìó. Áîëüøèíñòâî íàøèõ èí-
ôîðìàíòîâ óòâåðæäàëè, ÷òî ðóõ-äóõ óìåðøåãî âîçâðà-
ùàåòñÿ êàæäûé âå÷åð â äîì â ïåðâûå ñîðîê äíåé. Çàòåì
îí ÿêîáû ïîñåùàåò äîì óìåðøåãî â äíè ïîìèíîâåíèÿ,
ðåëèãèîçíûõ è êàëåíäàðíûõ ïðàçäíèêîâ ðàíî óòðîì èëè
âå÷åðîì. Åñëè "ðóõ" âèäèò, ÷òî äîìî÷àäöû â ÷åñòü íåãî ãî-
òîâÿò óãîùåíèÿ è ïîìíÿò åãî, òî îí âîçâðàùàåòñÿ â ñâîé
âå÷íûé äîì ðàäîñòíûé è äîâîëüíûé è, íàîáîðîò, îí áóäåò
ãðóñòíûì è ïå÷àëüíûì, åñëè î íåì çàáûëè è òîãäà, íàâåð-
íîå, ïåðåñòàíåò ïîêðîâèòåëüñòâîâàòü æèâóùèì, ÷òî ïðè-
íåñåò èì áåäû.

Ñðåäè ãîðíûõ òàäæèêîâ òàêæå ñîõðàíèëèñü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ðåèíêàðíàöèè äóõà. Ðå÷ü èäåò î ïåðåâîïëîùåíèè
äóõà óìåðøåãî â æèâîòíîå, ïòèöó èëè äàæå êàìåíü. Ïðå-
âðàùåíèå äóõà óìåðøåãî â êàìåíü êàê òÿã÷àéøåå íàêà-
çàíèå áûëî ðàíåå îòìå÷åíî â Õóôå [3, ñ.204]. Ñàìûì
ëó÷øèì ñ÷èòàåòñÿ ïåðåâîïëîùåíèå â ëåòàþùèõ - "ïà-
ðàíäà" è "ïàðâîíà" ("ïòèö" è "áàáî÷åê"). Â ñâÿçè ñ ýòèì ó
ãîðíûõ òàäæèêîâ ñóùåñòâóåò èíòåðåñíûé îáðÿä: êîãäà
ïîêîéíèêà îñòàâëÿþò íà íî÷ü â äîìå ñ îòêðûòèìè îêíàìè,
òî ê åãî èçãîëîâüþ ñòàâÿò áëþäî ñ ìóêîé, íà êîòîðîì ê óò-
ðó äîëæíû ïîÿâëÿòüñÿ ñëåäû. Åñëè îáíàðóæèâàþò ñëåäû
"ïàðàíäà"(ïòèöû) èëè "ïàðâîíà"(áàáî÷êè), òî ðàäóþòñÿ, à
åñëè êîøêè èëè äðóãîãî æèâîòíîãî, òî ïåðåæèâàþò. Ïî
ñëîâàì íàøèõ èíôîðìàíòîâ, äóõ óìåðøåãî âèòàåò â òå÷å-
íèå ïåðâûõ òðåõ äíåé â äîìå, ãäå ñêîí÷àëñÿ ÷åëîâåê, è
îáÿçàòåëüíî âñåëèòñÿ â êîãî-òî. Õîðîøî, åñëè ýòî "ïà-
ðàíäà" èëè "ïàðâîíà". Òàê êàê îíè ñïîñîáíû ëåòàòü, "ïà-
ðàíäà" èëè "ïàðâîíà" ïåðåíåñóò äóõ óìåðøåãî â çàãðîá-
íûé ìèð, à îòòóäà îí ïåðèîäè÷åñêè áóäåò íàâåùàòü îñ-
òàâøèõñÿ íà çåìëå. Ïîýòîìó ó ãîðíûõ òàäæèêîâ ñóùåñò-
âóåò çàïðåò óáèâàòü çàëåòåâøèõ â äîì íî÷íûõ áàáî÷åê

"ïàðâîíà", òàê êàê èõ ñ÷èòàþò äóõàìè óìåðøèõ ïðåäêîâ.
Áîëåå òîãî, áàáî÷êó îñòîðîæíî ëîâÿò è ñìàçûâàþò åé
êðûëüÿ "ðóãàíè çàðä" ("òîïëåíîå ñëèâî÷íîå ìàñëî"), òàê
êàê íóæíî "ñåð êàðäàí" ("íàñûòèòü") äóõ ïðåäêîâ, è îòïóñ-
êàþò. Íà ìîãèëüíûõ õîëìèêàõ ìîæíî âèäåòü øåñòû ñ èçî-
áðàæåíèåì ïòèöû "ïàðàíäà", ÷òî òàêæå ãîâîðèò î íåé êàê
îá îáèòàëèùå äóõà [5, ñ.30].

Ñóùåñòâóåò ó ãîðíûõ òàäæèêîâ è äðóãîå, íå ìåíåå èí-
òåðåñíîå, ïðåñòàâëåíèå î äóøå, ñîãëàñíî êîòîðîìó äóøà
îòëåòàåò â âèäå âîçäóõà - "äàì", "îäàìó äàì" ("÷åëîâåê -
ýòî âçäîõ, âûäîõíóë - è íåò åãî"). Êàê ãîâîðÿò æèòåëè Õó-
ôà, äóøà, äûõàíèå, âûéäÿ èç òåëà, êàê âåòåðîê, ïîäíèìà-
åòñÿ â íåáî è íà çåìëþ ïàäàåò äîæäåì. Ñîãëàñíî íàðîä-
íûì âåðîâàíèÿì, åñòü îïðåäåëåííàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûå èìåþò "äàìè õóá" ("õîðî-
øåå äûõàíèå") è ñïîñîáíû ëå÷èòü íåêîòîðûå íåäóãè. Èõ
ïðèãëàøàþò ê áîëüíûì, è îíè ïðîâîäÿò ñ íèìè ïðîöåäóðó
"äàì àíäîõòàí" ("âäóâàíèÿ", "âäûõàíèÿ"), â ðåçóëüòàòå êî-
òîðîé áîëüíîé ÿêîáû âûçäîðàâëèâàåò. Åñòü è ïðîòèâîïî-
ëîæíàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé, êîòîðûå èìåþò "íàõñ" ("âðåä-
íîå, îòðèöàòåëüíîå äûõàíèå"). Òàêèõ ëþäåé íóæíî èçáå-
ãàòü, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò íàâðåäèòü, ïðîñòî ïîâñòðå÷àâ-
øèñü ñ òîáîé. Äóøè ýòèõ ëþäåé, êàê âîîáùå äóøè ãðåø-
íèêîâ, âîïëîùàþòñÿ â îòâðàòèòåëüíûõ íàñåêîìûõ [3,
ñ.204-205].

Êàê ìû âèäèì, ÷åëîâåê, ïî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì
ãîðíûõ òàäæèêîâ, êàê è ìíîãèõ äðóãèõ íàðîäîâ, ÿâëÿåòñÿ
îáëàäàòåëåì íåñêîëüêèõ äóø, âûïîëíÿþùèõ ðàçëè÷íûå
ôóíêöèè. Íàëè÷èå íåñêîëüêî äóø îòìå÷åíî ó äðåâíèõ çî-
ðîàñòðèéöåâ. Â "Àâåñòå" ïðèâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå òåðìèíû
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ôèçèîëîãèè  ÷åëîâåêà : kahrp è tanu. Ó
÷åëîâåêà è ó æèâîòíûõ èìååòñÿ äóøà urvan (ïîçæå, â
ñðåäíåïåðñèäñêîì - ravan), êîòîðàÿ îòäåëÿåòñÿ îò òåëà â
ìîìåíò ñìåðòè. Êðîìå òîãî, åñòü äðóãàÿ äóøà - fravasi
[26, ñ.31, 181; 10, ñ.21, 24, 35, 38]. Çîðîàñòðèéñêàÿ ðå-
ëèãèÿ çíàëà è êîíöåïòóàëüíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå îñÿ-
çàåìîãî è íåîñÿçàåìîãî. Ñíà÷àëà Àõóðà-Ìàçäà ñîçäàë
âñå ñâîáîäíûì îò òåëåñíûõ îáîëî÷åê, òî åñòü â äóõîâíîì,
íåìàòåðèàëüíîì - "ìåíîã" - âèäå. Çàòåì îí ïðèäàë âñåìó
ìàòåðèàëüíûé âèä "ãåòèã". Âìåñòå ýòè äâà ýòàïà ñîñòàâ-
ëÿþò àêò òâîðåíèÿ, íàçûâàåìûé íà ÿçûêå ïåõëåâè Áóí-
äàõøèí "Ñîòâîðåíèå îñíîâû" [10, 35-37]. Êàê ìû âèäèì,
ýòè çîðîàñòðèéñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå áûëè ðàñ-
ïðîñòðàíåíû åùå â äðåâíîñòè íà òåððèòîðèè "Èñòîðè÷å-
ñêîãî Òàäæèêèñòàíà", ïî ñåé äåíü ñîõðàíèëèñü ó ãîðíûõ
òàäæèêîâ Þæíîãî Òàäæèêèñòàíà, íåñìîòðÿ íà âëèÿíèå
ìíîãèõ ðåëèãèé, â ÷àñòíîñòè èñëàìà.

Êîãäà óìèðàåò ãëàâà ñåìüè (ó ãîðíûõ òàäæèêîâ õîðî-
øî ñîõðàíèëèñü ýëåìåíòû ìàëîé ïàòðèàðõàëüíîé ñåìüè),
äåòè è áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè îïàñàþòñÿ, ÷òî ñ åãî
óõîäîì èñ÷åçíóò ñ÷àñòüå è áëàãîäàòü ðîäîâîãî äîìà. Ïî-
ýòîìó äëÿ ñîõðàíåíèÿ áëàãîäàòè óñòðàèâàþò îáðÿä "áà-
ðàêàòè äàñòè ìóðäà" ("áëàãîäàòü ðóêè ïîêîéíîãî" â ïåðå-
âîäå ñ òàäæèêñêîãî). Ñóòü îáðÿäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
â ëàäîíü óìåðøåìó êëàäóò êîìî÷åê òåñòà èëè íåìíîãî
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ñîëè, ìóêè, çàòåì ïàëüöû ñæèìàþò, ÷òîáû íà ïðåäìåòàõ
êàê áû îòïå÷àòàëèñü èõ ñëåäû [27, 115-116; 23, 132,
184]. Áàðàêàòîì ìîã áûòü âîëîñ [23, 131-132] èëè ëè÷-
íàÿ âåùü óìåðøåãî, êîòîðóþ ÷àñòî íàçûâàþò "åäãîðè"
("ïàìÿòíàÿ"). Òàêîé îáðÿä ìîæíî âñòðåòèòü è ó äðóãèõ íà-
ðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè. Íàïðèìåð, ó áåëóäæåé Òóðêìå-
íèñòàíà ïî "ïåøîíè ðîçèäàð" ("ëáó ïîêîéíèêà" â ïåðåâî-
äå ñ áåëóäæñêîãî) âîäèëè ÷åì-ëèáî ñåðåáðÿíûì, ÷àùå
âñåãî ñåðåáðÿíîé ìîíåòîé, è ïåðåäàâàëè åå áëèçêèì,
÷òîáû áîãàòñòâî è ñ÷àñòüå íå óõîäèëî èç ñåìüè [12, 237].

Â îáðÿäå îïëàêèâàíèÿ óìåðøåãî òàêæå õîðîøî ñî-
õðàíèëèñü ìíîãèå ýëåìåíòû äîìóñóëüìàíñêèõ âåðîâà-
íèé. Ñàì îáðÿä îïëàêèâàíèÿ äåëèòñÿ íà ÷åòûðå ôàçû: îï-
ëàêèâàíèå óìåðøåãî â äåíü ïîõîðîí, îïëàêèâàíèå óìåð-
øåãî ñ âûñòàâëåíèåì êîíÿ, îïëàêèâàíèå îäåæäû óìåð-
øåãî, ïîñëåïîõîðîííîå îïëàêèâàíèå.

Ó ãîðíûõ òàäæèêîâ ñòðîãî ñîáëþäàåòñÿ ïðàâèëî, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó áëèçêèå ñîáèðàþòñÿ ó ïîñòåëè óìèðàþ-
ùåãî è â ìîë÷àíèè îæèäàþò åãî êîí÷èíû. Îñòàâëÿòü óìè-
ðàþùåãî èëè óæå óìåðøåãî êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïî-
ñêîëüêó íå÷èñòü-ñèÿõè, íåçðèìî ïðèñóòñòâóþùàÿ â ìèðå,
ìîæåò íàíåñòè âðåä óìåðøåìó, îñîáåííî åãî äóøå. Ñó-
ùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïîñëå ñìåðòè ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ îñ-
òàþùèìèñÿ æèòü íå òîëüêî íå ðàñïàäàåòñÿ, íî íàîáîðîò,
óñèëèâàåòñÿ. Ïîýòîìó æèâûå îáÿçàíû óáåðå÷ü äóøó
óìåðøåãî îò ïîñÿãàòåëüñòâ âñÿêîé íå÷èñòè, êîòîðàÿ ïðè-
ñóòñòâóåò â òå÷åíèå òðåõ äíåé â êîìíàòå, ãäå óìåð ÷åëî-
âåê. Òåì ñàìûì ÿêîáû æèâûå îáåñïå÷èâàþò ñåáå ïîêðî-
âèòåëüñòâî óìåðøåãî â ñâîåé äàëüíåéøåé æèçíè [5, 37].
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè åãî íå ïîëó÷àò, ñëåäîâàòåëüíî,
íå÷èñòü íàíåñåò âðåä è æèâûì. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê óìè-
ðàåò, äîëãî ñäåðæèâàåìîå ãîðå ïðîðûâàåòñÿ íàðóæó,
ïîäíèìàþòñÿ êðèêè, ðàçäàåòñÿ ïëà÷ æåíùèí è äåòåé.
Ìóæ÷èíû ïðîÿâëÿþò ÷óâñòâà áîëåå ñäåðæàííî. Â ïåðâûé
ìîìåíò æåíùèíû â ïîðûâå îò÷àÿíèÿ ñðûâàþò ñ ñåáÿ óê-
ðàøåíèÿ è áðîñàþò èõ íà çåìëþ, öàðàïàþò ñâîè ëèöà,
áüþò ñåáÿ ïî ãîëîâå, áðîñàþòñÿ íà çåìëþ è ñûïÿò íà ãî-
ëîâó ïûëü. Çàòåì îáðÿæàþò ïîêîéíèêà, ñîáèðàþòñÿ îä-
íîñåëü÷àíå, ïëàêàëüùèöû è íà÷èíàåòñÿ ïóáëè÷íàÿ äå-
ìîíñòðàöèÿ ãîðÿ [20, 154-155]. Áðåìÿ îïëàêèâàíèÿ,
ïðåæäå âñåãî, ëîæèòñÿ íà ðîäíûõ óìåðøåãî. Ó ãîðíûõ òà-
äæèêîâ, ïî ñâèäåòåëüñòâó ìíîãèõ àâòîðîâ, æåíùèíû, îï-
ëàêèâàÿ áëèçêîãî, ðàçðûâàëè ñâîè ïëàòüÿ îò âîðîòà äî
íèçó, îòðåçàëè ïðÿäü âîëîñ è êîñó è áðîñàëè èõ íà òåëî
ïîêîéíîãî [23, 123; 27, 112-114].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû êðàòêî îïèñàëè ïåðåæèò-
êè äðåâíèõ âåðîâàíèé ó ãîðíûõ òàäæèêîâ Þæíîãî Òàäæè-
êèñòàíà â îáðÿäîâîé ïðàêòèêå. Àíàëèç îáøèðíîãî ïîëå-
âîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëèë íàì ñäåëàòü íåêîòîðûå èòîãî-
âûå âûâîäû.

Ó ãîðíûõ òàäæèêîâ â ñèëó èçîëèðîâàííîñòè â òðóäíî-
äîñòóïíûõ ãîðíûõ ðàéîíàõ ïî ñåé äåíü î÷åíü õîðîøî ñî-
õðàíèëèñü ìíîãèå ýëåìåíòû äðåâíèõ äîìóñóëüìàíñêèõ

âåðîâàíèé. Çíà÷èòåëüíàÿ èõ ÷àñòü ãåíåòè÷åñêè âîñõîäèò
ê çîðîàñòðèçìó èëè áîëåå ðàííèì ïëàñòàì èíäîèðàíñêèõ
âåðîâàíèé. Ïðèñóùèé çîðîàñòðèçìó äóàëèçì, ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèå ñâåòëûõ ñèë òåìíûì - äîáðà çëó ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì ìîìåíòîì âî ìíîãèõ ñîõðàíèâøèõñÿ
äðåâíèõ âåðîâàíèÿõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè îáðÿäàõ. Ýòî âå-
ðà â çëûõ è äîáðûõ äóõîâ, íàëè÷èå äåìîíîëîãè÷åñêèõ îá-
ðàçîâ, âåðîâàíèÿ î ñìåðòè è äóøå, ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ æèâîòíûì ìèðîì (êóëüòû ëîøàäè, îâöû, êîçû,
áûêà), îäóõîòâîðåíèå ñèë ïðèðîäû (êóëüòû îãíÿ, çåìëè,
äåðåâüåâ è êàìíåé), êóëüò óìåðøèõ ïðåäêîâ, ðèòóàëû
î÷èùåíèÿ è òðàóðà è ò.ä. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû óáåäè-
ëèñü, ÷òî íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé è îáðÿäîâ
èìåþò ñòàäèàëüíûé õàðàêòåð è ïîýòîìó ïðèñóùè íå
òîëüêî òàäæèêàì, íî è ìíîãèì íàðîäàì ìèðà (ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î åñòåñòâåííîé è íååñòåñòâåííîé ñìåðòè, ïåðå-
æèòêè òðàäèöèè óáèåíèÿ ñòàðûõ ëþäåé, âîçðàñòíûå êëàñ-
ñû, îäóõîòâîðåíèå ñèë ïðèðîäû, ðàñòèòåëüíîãî ìèðà è
ò.ä.).

Â ïðîøëîì, åùå äî âîçíèêíîâåíèÿ èñëàìñêîãî ãîñó-
äàðñòâà Ñàìàíèäîâ (IX â.) èññëåäóåìàÿ òåððèòîðèÿ âõî-
äèëà â ðàçëè÷íûå ãîñóäàðñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ. Â äðåâ-
íîñòè îíà íàçûâàëàñü Áàêòðèåé (çàòåì Òîõàðèñòàíîì),
êîòîðàÿ â Êóøàíñêèé ïåðèîä "ïðåâðàòèëàñü â îãðîìíóþ
ñðåäíåàçèàòñêîèíäèéñêóþ èìïåðèþ"[30, 169]. Àðõåîëî-
ãè÷åñêèå ìàòåðèàëû, îòêðûòèå áóääèéñêèõ ìîíàñòûðåé
ñðåäíåâåêîâîãî Òîõàðèñòàíà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ðàñïðî-
ñòðàíåíèå áóääèçìà íà ýòîé òåððèòîðèè øëî âïëîòü "äî
ïåðèîäà èñëàìèçàöèè àðàáàìè - VII-VIII âåêà" [Áåëåíèö-
êèé, 1964]. Ïîýòîìó â îáðÿäîâîé ïðàêòèêå ãîðíûõ òà-
äæèêîâ ñîõðàíèëèñü è íåêîòîðûå ýëåìåíòû áóääèéñêîé
ìèôîëîãèè, íàïðèìåð äåìîíîëîãè÷åñêèé îáðàçû "àæäà-
õîð" è "øîõè ìîðîí" ("äðàêîí" è "çìåèíûé öàðü" â ïåðåâî-
äå ñ ïåðñèäñêîãî). Ïîñêîëüêó íàøà ðàáîòà ïîñâÿùåíà
àíàëèçó äîìóñóëüìàíñêèõ âåðîâàíèé ó ãîðíûõ òàäæèêîâ,
ìû ìàêñèìàëüíî ñêîíöåíòðèðîâàëè ñâîå âíèìàíèå íà
ñîõðàíèâøèõñÿ ýëåìåíòàõ íàðîäíûõ âåðîâàíèé òîãî(äî
VII-VIII ââ.) ïåðèîäà èñòîðèè.

Ñèíêðåòè÷íîñòü îáðÿäíîñòè è ñâÿçàííûõ ñ íåé âåðî-
âàíèé îáóñëîâëåíà ïåðåïëåòåíèåì òðàäèöèé, îòíîñÿ-
ùèõñÿ è ê ðàçíûì ýòàïàì ðàçâèòèÿ ðåëèãèîçíûõ âîççðå-
íèé, è ê ðàçíûì ýòíè÷åñêèì ñðåäàì. Ñìåøåíèå êóëüòóð-
íûõ òðàäèöèé ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ â ðàìêàõ àðåàëà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíäîèðàíñêîé ìèôîëîãèè ïðîäîëæàëîñü
äî ïðèõîäà èñëàìà. Â ïåðèîä èñëàìèçàöèè êðàÿ ìíîãèå
äåìîíîëîãè÷åñêèå îáðàçû èðàíñêîé ìèôîëîãèè, ïðèñóò-
ñòâîâàâøèå òîãäà â íàðîäíûõ âåðîâàíèÿõ òàäæèêîâ, âëè-
ëèñü â èñëàìñêóþ ìèôîëîãèþ â òîì åå âàðèàíòå, êîòîðûé
çàêðåïèëñÿ ó ãîðíûõ òàäæèêîâ, è ëèøü ïîëó÷èëè íîâûå,
àðàáñêèå íàçâàíèÿ.

Ïîäðîáíûé àíàëèç èñëàìñêîé ìèôîëîãèè â îáðÿäî-
âîé ïðàêòèêå ãîðíûõ òàäæèêîâ, âîçìîæíî, ïîäòâåðäèò
äàííîå ïðåäïîëîæåíèå åùå áîëåå óáåäèòåëüíî, îäíàêî
åå èññëåäîâàíèå âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ðàáîòû.
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