
ПЕДАГОГИКА

А
êòóàëüíîñòü âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé, îáóñëîâëåíà íàñòîÿòåëüíîé ïîòðåáíîñ-
òüþ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà â âîñïèòàíèè ìîëî-

äîãî ïîêîëåíèÿ, ñïîñîáíîãî âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
ñòðîèòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, ïðèðîäîé,
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà îáëàäàåò
áîëüøèì ðàçâèâàþùèì ïîòåíöèàëîì, ðåàëèçàöèÿ êîòî-
ðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ â àêòèâíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü - ýòî
îñîáûé âèä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ýôôåêòèâíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè óñëîâèè âûñîêîãî óðîâíÿ ëè÷íîñò-
íîé ìîòèâàöèè, ñôîðìèðîâàííîé ãîòîâíîñòè ê ôèçè÷åñ-
êîìó ñàìîðàçâèòèþ, èíòåðåñà ê ñïîðòó [3, Ñ.46-49].

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêîå îáîñ-
íîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî, ðàçâèâàþùåãî è âîñïèòà-
òåëüíîãî ïîòåíöèàëà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è åå ðîëè â
ôîðìèðîâàíèè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà âóçà.

Ïðèäàâàÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, â
Ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàí-
äàðòàõ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî  ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà â âóçå ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ó÷åáíîé äèñöèï-
ëèíîé, à îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòüþ, êîòîðóþ ñîñòàâëÿþò
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ñòóäåí÷åñ-
êèé ñïîðò, ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ôèçè÷åñêàÿ
ðåêðåàöèÿ è ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâêà. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îáùåé è ëè÷íîñòíîé
êóëüòóðû ñòóäåíòà.

Îáùàÿ êóëüòóðà ñòóäåíòà - ó÷àñòíèêà ðåãèîíàëüíûõ è
ìåæäóíàðîäíûõ  ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé  ÿâëÿåòñÿ âè-
çèòíîé êàðòî÷êîé âóçà, â êîòîðîì îí îáó÷àåòñÿ, ïîêàçà-
òåëåì åãî àâòîðèòåòíîñòè è ïðèçíàòåëüíîñòè â îáùåñòâå.
Îáëàäàíèå îáùåé êóëüòóðîé ïîäðàçóìåâàåò âëàäåíèå
ýòèêîé ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, êóëüòóðîé ðå-
÷è, óìåíèÿìè ìåæêóëüòóðíîé êîììóíèêàöèè, ñïîñîáíîñ-
òüþ èçáåãàòü êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé è ðåøàòü ïðîáëåì-
íûå çàäà÷è íà îñíîâå óâàæåíèÿ ê ëè÷íîñòè ñîáåñåäíèêà,
òîëåðàíòíîñòè è äîáðîæåëàòåëüíîñòè.

Îáùóþ êóëüòóðó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòåìó, â
êîòîðîé ïåðåïëåòàþòñÿ êóëüòóðà ðàäîñòè äîñòèæåíèé,
òâîð÷åñòâà è ãàðìîíèè; êàê ñèñòåìíóþ õàðàêòåðèñòèêó
÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþùóþ ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîðåàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè. Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä îáùåé
êóëüòóðîé ëè÷íîñòè ñòóäåíòà âóçà ïîíèìàåòñÿ êóëüòóðíî-
îðèåíòèðîâàííîå ñîçèäàòåëüíîå ìèðîâîççðåíèå, ïîâå-
äåíèå è äåÿòåëüíîñòü, îñíîâàííûå íà ïîçèòèâíî-ñîöè-
àëüíîì îòíîøåíèè ê ñåáå è äðóãèì, áóäóùåé ïðîôåññèè è
ìèðó â öåëîì, ÷òî ïðåäïîëàãàåò â ñèñòåìå åãî îáðàçîâà-
íèÿ íàëè÷èå èíòåãðàëüíîãî êîìïëåêñà îáùåíàó÷íûõ, îá-
ùåêóëüòóðíûõ è ýñòåòè÷åñêèõ çíàíèé è óìåíèé, ñîñòàâ-
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ПЕДАГОГИКА

ëÿþùèõ äóõîâíî-íðàâñòâåííîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ñî-
äåðæàíèå ëè÷íîñòè è, â öåëîì, îïðåäåëÿþùèõ åå ìèðî-
âîççðåíèå è òâîð÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü [1,1999;
3,1999].  Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, áëàãîòâîðíîé ñðåäîé äëÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, ôîðìèðîâàíèÿ åãî îáùåé
êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ âíåàóäèòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Âíåàó-
äèòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü, âî-ïåðâûõ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñðåäñòâ âîñïèòàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ôèçêóëüòóð-
íîé äåÿòåëüíîñòè; âî-âòîðûõ, ïðåäîñòàâëÿåò ñòóäåíòàì
âîçìîæíîñòü çàíÿòèé â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ è êëóáàõ,
òðåíèðîâîê â ñïîðòèâíûõ çàëàõ, ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâà-
íèÿì;  â-òðåòüèõ, îðãàíèçóåòñÿ â ðàìêàõ ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè ñòóäåíòîâ. Ñòóäåíòû èìåþò âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðàñïðåäåëèòü ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ ñ ó÷åòîì ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷ â íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ íèõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ.

Ëè÷íîñòíàÿ êóëüòóðà ïðîÿâëÿåòñÿ â õàðàêòåðå è ïî-
ñòóïêàõ ñòóäåíòà, ñåðü¸çíî çàíèìàþùåãîñÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì.  Òàêîé ñòóäåíò ñâîáîäåí îò íåãàòèâ-
íûõ ïðèâû÷åê: êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ; çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
âîñïèòûâàþò â íåì ñèëó äóõà, ìóæåñòâî, ÷åëîâå÷åñêîå
äîñòîèíñòâî.

Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè [6, Ñ.113-117; 7, Ñ.58-
61], ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óðîâíÿ
îðãàíèçàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ, âûðàáîòêå
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (óâëå÷åííîñòü, âíóòðåííÿÿ ñòîéêîñòü è óáåæ-
äåííîñòü â ïîëåçíîñòè ñâîåãî òðóäà). Ïðàêòèêà ïîêàçàëà,
÷òî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íà ôèçè÷åñêîå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóþò
÷åòêî ñïëàíèðîâàííûé ó÷åáíûé ïðîöåññ, ñðåäñòâà, ôîð-
ìû è ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ñèñòåìàòè-
÷åñêèé êîíòðîëü, ïðîâåðêà è îöåíêà óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà, à òàêæå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå âñòðå÷è,
òðåíèðîâêè, ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà.

Ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äîñòèãàåòñÿ
áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ïðîôåññèîíàëèçìó ïðåïîäàâàòå-
ëåé, óìåëîìó ïðîâåäåíèþ èìè âñåõ âèäîâ ó÷åáíûõ çàíÿ-
òèé è ñîðåâíîâàíèé. Ïðèçíàâàÿ öåííûé ïîòåíöèàë ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, â ñòàíäàðòàõ ïðåäúÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷-
íî âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì, îòâåòñòâåííûì
çà îðãàíèçàöèþ  ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â âóçå.
Ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû äîëæåí  ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëèçàöèè, ïðèîáùåíèþ
ñòóäåíòîâ  ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì è çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè; ðåøàòü ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è,  îðèåíòè-
ðîâàííûå íà àíàëèç íàó÷íîé è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû, îáîáùåíèå ïðàêòèêè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ.

Çàäà÷è  òðåíåðà  çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû ñïîñîá-
ñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè îáó÷àþùèõñÿ â ïðî-
öåññå çàíÿòèé èçáðàííûì âèäîì ñïîðòà, åå ïðèîáùåíèþ
ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì, çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè, ìîðàëüíûì ïðèíöèïàì ÷åñòíîé ñïîðòèâíîé êîíêó-
ðåíöèè; îñóùåñòâëÿòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü, ðóêîâîäñòâóÿñü Êîíñòèòóöèåé Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, çàêîíàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è íîðìàòèâíû-
ìè äîêóìåíòàìè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì, ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè
àêòàìè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è òðåíåð âûïîëíÿþò îáùèå çàäà÷è, îðèåí-
òèðîâàííûå íà ïðèâëå÷åíèå êàê ìîæíî áîëüøå ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè ê ñïîðòó. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ
â âîïðîñàõ ïëàíèðîâàíèÿ, îñóùåñòâëåíèÿ è îöåíêè äî-
ñòèæåíèé ñòóäåíòîâ â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ÿâëÿåòñÿ
íåïðåìåííûì óñëîâèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ. Â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòèâíûå òðåíåðû ðàáîòàþò âî âçàèìîñâÿçè, îáìåíè-
âàþòñÿ èíôîðìàöèåé î äîñòèæåíèÿõ è íåóäà÷àõ òåõ ñòó-
äåíòîâ, êîòîðûå àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ñïîðòèâíîé æèçíè
âóçà,  ðåãóëÿðíî  ïîñåùàþò ñïîðòèâíûå ñåêöèè. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ñîâìåñòíîìó ïîèñêó äåéñòâèòåëüíî òàëàíòëè-
âûõ, îáëàäàþùèõ ïðèðîäíûìè ñïîðòèâíûìè çàäàòêàìè,
ñòóäåíòîâ è âîâëå÷åíèþ èõ â îáùåñòâåííóþ è ñïîðòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è òðåíåð îòäàþò
ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî çàäà÷è âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ-
ñïîðòñìåíîâ íå ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû òîëüêî äîñòèæå-
íèåì âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Îíè íàïðàâëåíû
íà îáó÷åíèå íîðìàì è ïðàâèëàì ýòèêè ïîâåäåíèÿ â îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ, âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà òåððèòîðèè
äðóãèõ ðåãèîíîâ è ñòðàí, íàïðèìåð, âî âðåìÿ ìåæðåãèî-
íàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ âñòðå÷, ãäå  ñîáè-
ðàþòñÿ ìíîãîíàöèîíàëüíûå êîìàíäû èç ðàçíûõ ãîðîäîâ
è ñòðàí ñî ñâîèìè êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè, ìåíòàëèòå-
òîì, ìàíåðàìè ïîâåäåíèÿ. Ñòóäåíòû-ó÷àñòíèêè ñîðåâíî-
âàíèé äîëæíû áûòü âûäåðæàííûìè, äèñöèïëèíèðîâàí-
íûìè, îáëàäàòü âûñîêèìè íðàâñòâåííûìè è äóõîâíûìè
êà÷åñòâàìè è ñ äîñòîèíñòâîì ïðåäñòàâëÿòü âóç è ðåãèîí
â öåëîì.

Ïðîâîäÿ ñî ñïîðòñìåíàìè ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü,
òðåíåð äîëæåí ñàì áûòü âûäåðæàííûì, ñòðîãèì, íî îò-
êðûòûì äëÿ îáùåíèÿ è èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä, äîëæåí
âñåãäà ïîìíèòü î òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì äëÿ ïî-
äðàæàíèÿ, íàñòàâíèêîì è ïåäàãîãîì, êîòîðûé ïåðåäàåò
ñâîé îïûò è çíàíèÿ, âîñïèòûâàÿ îäíîâðåìåííî â ñòóäåí-
òàõ-ñïîðòñìåíàõ ñèëó âîëè è âåðó â óñïåõ.

Òðàäèöèîííî îçäîðîâèòåëüíûå, ôèçêóëüòóðíûå è
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ îðãàíèçóþòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è òðåíåðàìè, ðàáîòàþùèìè ñî
ñòóäåíòàìè âóçà, âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ, âî âðåìÿ êàíèêóë
è â âûõîäíûå äíè. Ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ìîãóò
áûòü äâîðöû ñïîðòà, ñïîðòèâíûå êëóáû, îçäîðîâèòåëüíî-
ñïîðòèâíûå ëàãåðÿ, ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè, ãäå, êàê ïðà-
âèëî, ñîáèðàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, äëÿ êî-
òîðûõ ñïîðò ñòàë ñìûñëîì æèçíè èëè íåîòúåìëåìîé ñî-
ñòàâëÿþùåé æèçíè. Ýòè  ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ öåëåóñòðåìëåííîñòè, àêòèâíîñòè, æåëà-
íèÿ ïîáåäèòü â ñîðåâíîâàíèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáó-
åò áûòü îðãàíèçîâàííûì, îòâåòñòâåííûì ïî îòíîøåíèþ ê
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òðåíèðîâêàì, ê êîìàíäå, òðåíåðó, ïðåïîäàâàòåëþ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû.

Ôàêòû èñòîðèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,  ÷òî ñïîð-
òèâíàÿ àêòèâíîñòü ó÷àùåéñÿ è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
âñåãäà áûëà âûñîêîé, òàêæå êàê è ñòðåìëåíèå ê çàêàëè-
âàíèþ îðãàíèçìà è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé ñïîñîáñòâóþò ñòàíîâëåíèþ ìîðàëüíûõ è íðàâ-
ñòâåííûõ êà÷åñòâ ìîëîäûõ ëþäåé, ôîðìèðîâàíèþ ñèëü-
íîãî õàðàêòåðà, âîëè è âûäåðæêè, ïðèâû÷êè âåñòè çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè.   Ñïîðò ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è îäíîâðåìåííî ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè, ïðèâèòèÿ ãóìàí-
íîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó è ðàçâèòèÿ ïîòðåá-
íîñòè  â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Øèðîêàÿ ñåòü ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ê êîòîðûì ïî ïðàâó ìîæíî îòíåñòè ñïîðòèâíûå
ñåêöèè, âîåííî-ñïîðòèâíûå êëóáû, ñïîðòèâíûå øêîëû,
ïðåäîñòàâëÿåò ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ñïîðòèâíûõ èíòåðåñîâ ñòóäåíòîâ. Îäíàêî, êàê ïîêà-
çàëî èññëåäîâàíèå, íå âñåãäà óäàåòñÿ â ïðîöåññå ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ñôîðìèðîâàòü ó ñòóäåíòîâ óñ-
òîé÷èâóþ ïîòðåáíîñòü â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â âóçå
è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ.  Âåðîÿòíåå âñåãî, îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà êðîåòñÿ â òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ïðîòåêàþò â ðàìêàõ ó÷åáíîé ïðîãðàììû, à äîïîëíèòåëü-
íîå ñïîðòèâíîå îáðàçîâàíèå íå ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ îñ-
íîâíîãî êóðñà îáó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Äðóãîé
ïðè÷èíîé ìîæíî íàçâàòü íåãîòîâíîñòü ïðåïîäàâàòåëåé
îáåñïå÷èòü âàðèàòèâíîñòü, ïðååìñòâåííîñòü è âçàèìî-
äîïîëíÿåìîñòü ôèçêóëüòóðíîãî è ñïîðòèâíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Óâëå÷åííîñòü ïîäãîòîâêîé ê ìåæâóçîâñêèì ñîðåâ-
íîâàíèÿì îñòàâëÿåò çà ÷åðòîé âíèìàíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ
ëè÷íîñòü ñòóäåíòà, åãî âîçìîæíóþ óâëå÷åííîñòü äðóãèì
âèäîì ñïîðòà. À íåóìåíèå ñîçäàâàòü ïñèõîëîãè÷åñêè
êîìôîðòíóþ àòìîñôåðó ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ íå
ìîòèâèðóåò ê âûñòðàèâàíèþ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé,
íå ñòèìóëèðóåò ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïàðàäèãìà ôèçêóëüòóð-
íîãî îáðàçîâàíèÿ îáóñëîâèëà àêòóàëèçàöèþ è âíåäðåíèå
â ïðàêòèêó îáó÷åíèÿ öåííîñòíî çíà÷èìûõ ïîäõîäîâ, îï-
ðåäåëÿþùèõ íîâîå êà÷åñòâî îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì; ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà
êàê ÷åëîâåêà ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, â êîòîðîì îñîáåí-
íî âîñòðåáîâàíû òàêèå êà÷åñòâà, êàê ìîáèëüíîñòü, ëè÷-
íîñòíàÿ è ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, óìåíèÿ âåñòè çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè è íåïðåðûâíî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó; âîñïèòàíèå óâàæèòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì ñòóäåí÷åñêèõ êî-
ìàíä  è ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå ñïîðòèâ-
íîé æèçíè â âóçå, ãîðäîñòè çà óñïåõè íà ñîðåâíîâàíèÿõ è
ïîòðåáíîñòè âíåñòè ñâîé ëè÷íûé âêëàä â äåëî ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò óìåíèþ âûñòðàèâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ
ïðåïîäàâàòåëÿìè è ñòóäåíòàìè-îäíîêóðñíèêàìè, ñîáëþ-

äàòü ïðèíÿòûå â îáùåñòâå ïðàâèëà ýòèêè ïîâåäåíèÿ è
ýñòåòèêè îáùåíèÿ.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå â
àñïåêòå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, òî íåïðå-
ìåííî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ñðåäñòâàìè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
ôîðìèðóþòñÿ íðàâñòâåííûå çàïîâåäè, ñâÿçàííûå ñ óâà-
æåíèåì ê íàöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì äðóã äðóãà, ïîíÿ-
òèÿìè ìèëîñåðäèÿ, äîáðà è çëà, ÷åñòè è äîñòîèíñòâà, à
âìåñòå ñ ýòèì, ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî ïàòðèîòèçìà è æå-
ëàíèÿ ïîáåäû.

Ðåàëèçàöèÿ öåëåé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó-
÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â âóçå òðåáóåò îáåñïå÷åíèÿ
ãóìàííûõ óñëîâèé äëÿ ëè÷íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðî-
ñòà ñòóäåíòà, ïîëíîöåííîãî ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèàëüíûõ
ëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå ïåðåîñìûñëåíèÿ ìå-
òîäîâ îáó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïðèìåíåíèå êîòî-
ðûõ òðåáóåò  ñîó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ â ïðîåêòèðîâàíèè êîí-
öåïöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ ïîñëåäîâàòåëü-
íûì ïåðåõîäîì ê ñïîðòó. Òàê, âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ ïðîåêòíîãî ìåòîäà ìîãëî áû çíà÷èòåëüíî
ïîâûñèòü èíòåðåñ ñòóäåíòîâ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â âó-
çå.  Åñëè, íàïðèìåð, ñòóäåíòàì ïðåäëîæèòü òâîð÷åñêèé
ïðîåêò â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ôèç-
êóëüòóðíîãî è ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþ-
ùåãî: 1) èññëåäîâàíèå èñòîðèè ñòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà; 2) âûÿâëåíèå âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìå-
íîâ, èõ ñóäüáû; 3) àíàëèç îòíîøåíèÿ ìåñòíûõ îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ ê ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà â ðå-
ãèîíå; èëè ïðîåêò, êàñàþùèéñÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â âóçå, êîòîðûå çàâåðøàþòñÿ ñîçäà-
íèåì êîíêðåòíîãî òâîð÷åñêîãî ïðîäóêòà (ýëåêòðîííûå
ïðåçåíòàöèè, ôîòîâûñòàâêà, èçäàíèå èíôîðìàöèîííûõ
áþëëåòåíåé, ñòåíãàçåò è äð.), òî ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî îáû÷íûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì ïðåâðàòÿòñÿ äëÿ ñòóäåíòîâ â èíòåðåñíóþ, òâîð-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè ÷àñòûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûì ìîãëè áû ñòàòü ïóáëè÷íûå
îò÷åòû ñòóäåí÷åñêîãî êîìèòåòà î ïðîøåäøèõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñòóäåí÷åñêîãî ðàäèîâåùàíèÿ â âó-
çå, ñòåíãàçåò è áëèòö-èíôîðìàöèè â âèäå èíôîðìàöèîí-
íûõ áþëëåòåíåé.

Ñëåäîâàòåëüíî íàðÿäó ñ ïðîôåññèîíàëèçìîì è êîì-
ïåòåíòíîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
òðåíåðà áîëüøóþ ðîëü â ïîâûøåíèè ïðåñòèæà äèñöèïëè-
íû â âóçå èãðàåò èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé âíåó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ öåííûì çâåíîì â ñèñòåìå ôèçêóëüòóðíîé è
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ è
òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êàê îáðàçîâà-
òåëüíîé äèñöèïëèíå â âóçå äîëæíî áûòü îñóùåñòâëåíî íà
âñåì ñïåêòðå íàïðàâëåíèé: â ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ,
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, âûáîðå àäåêâàòíûõ ñî-
äåðæàíèþ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ. Â öåëÿõ óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â îá-
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ëàñòè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàçðàáîòàí øèðîêèé
ñïåêòð ìåòîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåìíûé, äåÿòåëü-
íîñòíûé, ðàçâèâàþùèé  õàðàêòåð îáó÷åíèÿ. Ñðåäè òàêèõ
ìåòîäîâ îñîáî âûäåëÿåòñÿ ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé
ìåòîä.  Îñòàíîâèìñÿ íà ðàññìîòðåíèè ñóùíîñòè ïîíÿòèé,
ñâÿçàííûõ ñ ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûì ìåòîäîì.

Ïîä äåÿòåëüíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêè ôîðìà
îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ñîäåðæàíèå
êîòîðîé ñîñòàâëÿåò åãî öåëåñîîáðàçíîå èçìåíåíèå è
ïðåîáðàçîâàíèå.

Ïîíÿòèå  ñèñòåìû  ïðîèñõîäèò îò äð.- ãðå÷. 
- öåëîå, ñîñòàâëåííîå èç ÷àñòåé; ñîåäèíåíèå) - ìíîæå-
ñòâî ýëåìåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îòíîøåíèÿõ è ñâÿçÿõ äðóã
ñ äðóãîì, êîòîðîå îáðàçóåò îïðåäåë¸ííóþ öåëîñòíîñòü,
åäèíñòâî. Ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé ìåòîä - ýòî îðãà-
íèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà êàê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ ïî îñâîåíèþ íîâûõ è ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ.

Ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé ìåòîä â ôèçêóëüòóðíîì
îáðàçîâàíèè îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî îí áàçèðóåòñÿ íà ñèñòå-
ìå äåÿòåëüíîñòíûõ ïðèíöèïîâ, îðèåíòèðóþùèõ ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ íà ðàçâèòèå ãîòîâíîñòè òâîð÷åñêîãî ïðèîáðå-
òåíèÿ íîâûõ óìåíèé, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðàçâèòèþ, ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ôîðìèðîâàíèþ èíòåðåñà ê ñïîðòó.  

Ñðåäè îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñò-
íîãî ïîäõîäà ñëåäóåò íàçâàòü ïðèíöèï íåïðåðûâíîñòè,
ðåàëèçóþùèé ïðååìñòâåííîñòü ôèçè÷åñêîé è ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè âñåõ ñòóïåíÿõ è óðîâíÿõ  ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ è ñïîðòà; ïðèíöèï öåëîñòíîñòè, íàïðàâëåí-
íûé íà ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòà â æèçíè îáùåñòâà, åãî âîñ-
ïèòàòåëüíîì è ðàçâèâàþùåì ïîòåíöèàëå â ñòàíîâëåíèè
ëè÷íîñòè ñòóäåíòà; ïðèíöèï ìèíèìàêñà, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ
âîñïèòàíèÿ ó ñòóäåíòà ïîòðåáíîñòè ïåðåõîäà îò çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ê ñïîðòó; ïðèíöèï òâîð÷åñòâà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ñàìîîðãàíèçàöèè ñòóäåíòà, â ëè÷íûõ äîñòè-
æåíèÿõ è óñïåõàõ â ñïîðòå.

Â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè ïðèíöèïû ñèñòåìíî-äåÿòåëü-
íîñòíîãî ïîäõîäà îðèåíòèðóþò ó÷åáíûé ïðîöåññ íà:

◆ âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷-
íîñòè ñòóäåíòà, îòêðûòèå è ïîääåðæàíèå åãî ôèçè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé è ñïîðòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â ðóñëå ãîñó-
äàðñòâåííîé ñòðàòåãèè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî  îáðàçà
æèçíè ìîëîäåæè, íàøåäøåé îòðàæåíèå â Ôåäåðàëüíûõ
ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòàõ;

◆ îðèåíòàöèþ íà ðåçóëüòàòû ôèçêóëüòóðíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ;

◆ ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ âîçðàñòíûõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñòóäåíòà
ïðè âûáîðå îáó÷àþùèõ è âîñïèòàòåëüíûõ ïðèåìîâ;

◆ îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè îñíîâíîãî è äî-
ïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ;

◆ ïðèîáùåíèå ê ñïîðòó è ìîòèâàöèþ ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ôèçêóëüòóðíîé è ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ íà ôóíäàìåíòå äåÿòåëüíîñòíûõ
ïðèíöèïîâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñïîðòèâíîé òåîðèè è
ïðàêòèêè â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïàðà-
äèãìû ñîâðåìåííîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ; åãî
öåííîñòíûìè îðèåíòèðàìè ñòàíîâèòñÿ ôèçè÷åñêîå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. óâàæåíèå åãî äî-
ñòîèíñòâà, äîâåðèå ê íåìó, ïðèíÿòèå åãî èíäèâèäóàëüíûõ
çàïðîñîâ è èíòåðåñîâ, ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíî áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàñêðûòèÿ åãî òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé, óñïåøíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ñïîðòèâíîé æèçíè è
ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíîé, íðàâñòâåííîé è äóõîâ-
íîé êóëüòóðû. Íå ñëó÷àéíî â íàó÷íîé îáëàñòè çíàíèé
ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ôèç-
êóëüòóðíîãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå óêàçûâàåò  íà  ïðèñóò-
ñòâèå êóëüòóðû, âîñïèòàíèå ÷åðåç êóëüòóðó ïîñðåäñòâîì
îñâîåíèÿ åå öåííîñòíîãî ïîòåíöèàëà [6, c.4-12]. Ñëåäî-
âàòåëüíî ìîæíî ñ÷èòàòü îïðàâäàííûì óòâåðæäåíèå î
òîì, ÷òî ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä èíòåãðèðóåò ñ
êóëüòóðîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì, è îáà îíè ñîñòàâëÿþò ñî-
âðåìåííóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ áàçó ôèçêóëüòóðíîãî è
ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êóëüòóðîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò âçàèìî-
ñâÿçàííîå ôîðìèðîâàíèå  âñåõ êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû
ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàÿ ïîëíîöåííûé ïðîöåññ ðàçíîñòî-
ðîííåãî ðàçâèòèÿ åå èíòåëëåêòóàëüíîé, ïñèõè÷åñêîé, ôè-
çè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé è äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ ñôåð íà îñ-
íîâå îñâîåíèÿ îñíîâ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé êóëüòóðû.
Îáðàçîâàíèå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðè ýòîì ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ôîðìà, ñïîñîá è ñðåäñòâî ñàìîðàçâèòèÿ
êóëüòóðû, ñòàâÿ ëè÷íîñòü â öåíòð îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà.

Âíåäðåíèå ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ìåòîäà ñâÿçà-
íî, ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, ñ ñèñòåìàòèçàöèåé ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé â ôîðìå ñèñòåì ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, ïðèíöè-
ïîâ, ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è äèäàêòè÷åñêèõ ïðàâèë îðãàíèçà-
öèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññ [1, 2, 3, 4, 7]. Ó÷åíûå îòìå-
÷àþò, ÷òî èçó÷åíèå ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ñâÿçåé, äåéñòâó-
þùèõ â êîìïëåêñå ðàññìîòðåííûõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ,
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ ïîíÿòèé, êàê "ñèñòåìà
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè", "ñòðóêòóðà äâèæåíèé", "ñòðóêòó-
ðà òðåíèðîâêè" è äð. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèå òî, ÷òî ñèñ-
òåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, èñïîëüçóåìûé â ôèç-
êóëüòóðíîé è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå îòêðûâàåò ðåàëüíûå
âîçìîæíîñòè áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ñèñòåìîîáðàçó-
þùèõ ôàêòîðîâ è èõ çíà÷èìîñòè äëÿ ìàñøòàáîâ ñïîð-
òèâíîãî äîñòèæåíèÿ.
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ПЕДАГОГИКА

Â çàêëþ÷åíèè ñëåäóåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

Ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå ïîëó÷èëî ñâîå íîâîå
ðàçâèòèå â óñëîâèÿõ íîâîé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
ïàðàäèãìû îáðàçîâàíèÿ, êîãäà â öåíòð âíèìàíèÿ áûëà
ïîñòàâëåíà ëè÷íîñòü îáó÷àþùåãîñÿ. Îðèåíòèðîâàííàÿ
íà ëè÷íîñòü îáðàçîâàòåëüíàÿ ïàðàäèãìà âûçâàëà ê æèç-
íè íîâûå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèþ îáó-
÷åíèÿ îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è íåïðåðûâíîìó ïîääåðæàíèþ ôèçè÷åñêîãî
è äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, ëåæàùèé â îñíîâå
Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ñòàíäàðòà, ïðåäïîëàãàåò  ðàçâèòèå êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îò-
âå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì îáùåñòâà â âûïóñêíèêàõ âóçîâ,
îáëàäàþùèõ âûñîêèì óðîâíåì íðàâñòâåííîñòè, ìîðàëè,
ñâîáîäíûõ îò íåãàòèâíûõ ïðèâû÷åê è îòâåòñòâåííûõ çà
ñóäüáó ñâîåé ñòðàíû.   Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ñî-
ñòàâëÿþò âàæíûé àñïåêò ìîëîäåæíîé êóëüòóðû. Êóëüòó-
ðîëîãè÷åñêèé ïîäõîä âî âçàèìîñâÿçè ñ ñèñòåìíî-äåÿ-
òåëüíîñòíûì ïîäõîäîì îïðåäåëÿåò ñïîñîáû è ìåòîäû
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé, äóõîâíî-íðàâñòâåííîé êóëüòóðû
ñòóäåíòà, ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷íî-
ñòè è ìèðîâîççðåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè
êà÷åñòâàìè áóäóùèõ ñïîðòñìåíîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ êî-
ìàíäû ñâîåé ñòðàíû íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ ñîâðåìåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, ñîçäàííûõ íà îñíîâå îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ îðèåíòàöèåé  íà:
à) ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ïðèîáðåòåíèå ñòóäåíòîì êîì-
ïëåêñà òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà; á) ôîðìèðîâàíèå
êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè;  â) âû-
ÿâëåíèå è îòáîð òàëàíòëèâûõ è ñïîñîáíûõ ê çàíÿòèÿì
ñïîðòîì ìîëîäûõ ëþäåé; ã) ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì; ä) ïîäãîòîâêó ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ êàäðîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé - íà å) æ) ôîðìèðîâàíèå
ãîòîâíîñòè ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé;
ãîòîâíîñòè ê íåïðåðûâíîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ
íîðì ïîâåäåíèÿ, îñîçíàííîãî, îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ
ê ñâîèì ïîñòóïêàì; ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê êîððåêòíîìó
îáùåíèþ è ðàáîòå â ñîòðóäíè÷åñòâå, â êîìàíäå; ç) âîñïè-
òàíèå ñïîñîáíîñòè ê äóõîâíîìó ðàçâèòèþ.

Öåëåíàïðàâëåííîå ðåøåíèå íàçâàííûõ çàäà÷ îáåñ-
ïå÷èâàåò äîñòèæåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, êîòî-
ðûì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü, îáëàäàþùàÿ ôèçè÷åñêîé è íðàâ-
ñòâåííîé êóëüòóðîé, ãîòîâíîñòüþ ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè è íåïðåðûâíîìó ôèçè÷åñêîìó ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ.
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