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Аннотация: Онкологическое заболевание является заболеванием, представ-
ляющим угрозу для жизни и здоровья человека. В вопросе влияния социаль-
ных и психологических факторов на развитие онкологического заболевания 
нет однозначного мнения. В данной работе предпринята попытка обобще-
ния и систематизации имеющихся данных относительно природы злока-
чественных новообразований. В результате проведённого анализа было 
выявлено, что наиболее важными психосоциальными факторами риска в 
развитии рака являются сложности в выражении негативных эмоций, чув-
ство отчаяния и ощущение собственной беспомощности перед трудностями, 
проявление безнадёжности как специфической реакции на стрессовые собы-
тия, наличие депрессивных состояний, повышенный уровень тревожности, 
преобладание экстернального локуса контроля и низкая значимость ценно-
сти здоровья. Понимание механизмов воздействия стрессовых событий на 
психику индивида, изучение факторов, оказывающих влияние на заболева-
емость и выживаемость пациентов с онкологическим диагнозом, позволят 
обозначить психосоматическую природу заболевания и показать существо-
вание дополнительных важных предикторов выживаемости пациентов со 
злокачественными новообразованиями.

Ключевые слова: онкология, онкопсихология, злокачественные новообразо-
вания, стресс, трудная жизненная ситуация.
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Summary: Cancer is a disease that poses a threat to human life and health. 
There is no clear opinion on the influence of social and psychological 
factors on the development of cancer. This paper attempts to generalize 
and systematize the available data on the nature of malignant neoplasms. 
The analysis revealed that the most important psychosocial risk factors 
in the development of cancer are difficulties in expressing negative 
emotions, feelings of despair and helplessness in the face of difficulties, 
hopelessness as a specific reaction to stressful events, the presence 
of depressive states, increased levels of anxiety, the predominance of 
external locus of control and low significance of the value of health. 
Understanding the mechanisms of the impact of stressful events on the 
individual’s psyche, studying the factors that influence the morbidity 
and survival of patients with cancer diagnosis, will help to identify the 
psychosomatic nature of the disease and show the existence of additional 
important predictors of survival of patients with malignant neoplasms.
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Динамический темп жизни, усиливающиеся процес-
сы глобализации и информатизации, нестабиль-
ная социально-экономическая ситуация оказыва-

ют влияние на современного человека и предъявляют 

особые требования к нему. В условиях необходимости 
эффективного разрешения негативных событий и явле-
ний становится актуальным вопрос о стрессоустойчи-
вости индивида. Одним людям в процессе преодоления 
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трудностей свойственны высокая эффективность, спо-
собность организовывать и регулировать свои поведе-
ние и деятельность, рациональное распределение соб-
ственных ресурсов, другим – ощущение беспомощности 
и невозможности своими силами изменить ситуацию и 
предсказать ход её развития. Особенно остро проблема 
стрессоустойчивости индивида и продуктивного совла-
дания с трудными жизненными условиями проявляется 
в ситуациях, несущих угрозу для жизни и здоровья чело-
века, в том числе при онкологическом заболевании.

Исследования психологических параметров у паци-
ентов с онкологическими заболеваниями различных ло-
кализаций ведутся уже несколько десятков лет, однако 
интерес к этой теме у ученых всего мира не только не 
ослабевает, но и увеличивается.

Результаты исследований последних десятилетий 
выявили негативное влияние стрессовых событий на 
здоровье людей [1, 2, 4, 7, 10, 11 и другие]. В данных ис-
следованиях учёными отмечается опосредованность 
заболеваемости и выживаемости индивидов с онколо-
гическим диагнозом социальными и психологическими 
особенностями последних. Однако, определить кон-
кретные социальные и психологические механизмы и 
факторы, приводящие к развитию злокачественных но-
вообразований, учёным пока не удаётся, получаемые 
результаты являются неоднозначными и иногда проти-
воречат друг другу. 

Исходя из вышеизложенного, представляется важ-
ным и актуальным систематизировать имеющиеся в на-
уке данные по проблеме социально-психологической 
детерминации онкологического заболевания. 

Так, целью данной работы является выявление и те-
оретическое обоснование социально-психологических 
факторов заболевания злокачественными новообразо-
ваниями. Понимание механизмов воздействия стрессо-
вых событий на психику индивида, изучение факторов, 
оказывающих влияние на заболеваемость и выживае-
мость пациентов с онкологическим диагнозом, позволят 
обозначить психосоматическую природу заболевания и 
показать существование дополнительных важных пре-
дикторов выживаемости пациентов со злокачественны-
ми новообразованиями.

Основными методами данного исследования высту-
пили теоретический обзор и анализ литературных источ-
ников, методы систематизации и обобщения материала.

Психологические предпосылки развития злокаче-
ственных новообразований описаны в работах P. Revidi, 
H.J. Eysenck, L. Temoshok, Y. Chida, И.Г. Малкиной-Пых,  
М.Г. Ивашкиной, К.П. Балицкого, Н.В. Тарабриной и дру-
гих. P. Revidi отмечает, что возникновению онкологиче-
ских заболеваний способствуют склонность к депрес-
сивным реакциям, сдержанность в проявлении эмоций, 

выраженные чувство вины и неуверенности в себе. 
Автор отмечает, что переживание длительного стресса 
и опыт психотравм могут привести к развитию злокаче-
ственных новообразований в сроки от 1 года до 15 лет 
[по 5].

Согласно данным исследования H.J. Eysenck, с возник-
новением ракового заболевания связаны такие особен-
ности личности, как подавление гнева, тревоги, беспо-
койства и других эмоциональных реакций, ригидность 
установок, чувство отчаяния, депрессия, самопожерт-
вование. Во взаимоотношениях такие люди склонны из-
бегать открытых конфликтов, конформны, испытывают 
сложности в отстаивании своей точки зрения, терпели-
вы и услужливы. При совладании с трудностями им свой-
ственно чувство беспомощности. H.J. Eysenck отмечает, 
что человеку с указанными характеристиками с боль-
шей вероятностью грозит появление злокачественных 
новообразований, а также в случае заболевания раком 
более быстрая смерть, чем у людей с другими личност-
ными особенностями [9]. 

В работе L. Temoshok предпринята попытка создания 
интегративной модели, учитывающей психологические 
и физиологические характеристики личности с онко-
логическим заболеванием и особенности процесса со-
владания с болезнью. В данной модели автор старается 
сгладить имеющиеся противоречия между в понимании 
природы рака. Также L. Temoshok приводит данные от-
носительно факторов, детерминирующих образование 
злокачественных опухолей. К ним относятся ощущения 
безнадёжности и собственной беспомощности в стрес-
совых ситуациях, трудности в выражении эмоций [12].

По данным Y. Chida и соавторов, психосоциальные 
факторы влияют на возникновение злокачественного 
новообразования у изначально здоровых людей. Непро-
дуктивные стратегии совладающего поведения, пережи-
вание негативных эмоциональных состояний, низкое 
качество жизни выступают не только в роли факторов, 
повышающий риск заболевания раком, но и влияют на 
выживаемость пациентов с уже диагностированным он-
кологическим заболеванием [8].

В исследовании психологического профиля онко-
логических больных отмечаются ряд личностных осо-
бенностей, характерных для большинства людей с он-
кологическими заболеваниями. Данные особенности 
рассматриваются также в качестве факторов риска раз-
вития злокачественных новообразований: наличие ри-
гидных установок и стереотипов относительно здоровья 
и болезни, доминирующая детская позиция в коммуни-
кации, превалирование экстернальности локуса контро-
ля, низкая значимость ценности здоровья [2, 3].

В исследовании Н.В. Тарабриной и соавторов отмеча-
ется важная роль таких социальных факторов, как при-
родные катастрофы, смерть близких людей, несчастные 
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случаи, которые существенно влияют на развитие онко-
логических заболеваний. Кроме того, авторы отмечают, 
что «стрессы, связанные с рождением детей, с пережива-
ниями угрозы для жизни детей или их смертью, относят-
ся к числу серьезных факторов, ведущих у женщин к раз-
витию рака молочной железы» [1, 4]. Говоря о семье как 
социальном факторе риска развития онкологического 
заболевания и в контексте выживаемости пациентов с 
раком, следует упомянуть результаты исследования О.Н. 
Шаровой. Полученные автором данные свидетельству-
ют о том, что опыт семейной жизни, как положительный, 
так и отрицательный (развод, смерть одного из супру-
гов), играет более позитивную роль в продуктивности 
совладания с ситуацией онкологического заболевания, 
нежели отсутствие такого опыта [6].

Обобщая рассмотренные психологические факторы 
риска развития злокачественных новообразований, в ка-
честве основных выделим: сложности в выражении нега-
тивных эмоций и их вербализации, ощущение беспомощ-
ности и чувство отчаяния, проявления безнадёжности 
как реакции на стресс, наличие депрессивных состояний 
и повышенный уровень тревожности. Говоря о социаль-
ных факторах, провоцирующих появление и развитие 
онкологического заболевания, отметим роль стрессовых 
жизненных событий, низкий уровень социальной под-
держки, стрессы семейных взаимоотношений.

Таким образом, согласно приведённым результатам 
исследований, стресс, определённые характеристики 
личности и особенности социальной среды могут способ-

ствовать возникновению онкологического заболевания. 
Изучение психосоциальных факторов риска развития зло-
качественных новообразований представляет не только 
научный интерес, но и практический, так как позволяет 
разработать реабилитационные психологические про-
граммы, способствующие улучшению качества жизни па-
циентов с онкологией и повысить их выживаемость.

Вместе с тем, важно подчеркнуть, что изучать психо-
логические факторы в отрыве от других, очевидно вли-
яющих на состояние пациента с данным диагнозом, не 
верно. Однако, количество исследований, выполненных 
совместно специалистами различных наук (медиками, 
биологами, психологами, психотерапевтами, социоло-
гами и др.), чрезвычайно незначительно. Кроме того, 
результаты исследований влияния психологических 
факторов на развитие онкозаболеваний неоднознач-
ны. Важным условием плодотворного поиска решения 
проблемы природы онкологического заболевания яв-
ляется объединение исследований различных науч-
ных дисциплин, изучающих человека и его здоровье 
на разных уровнях. Проведённый теоретический обзор 
исследований, посвящённых социально-психологиче-
ским факторам риска заболевания злокачественными 
новообразованиями, послужит основой дальнейшего 
эмпирического изучения личностных особенностей он-
копациентов в рамках системного пролонгированного 
изучения психологических, медицинских и социальных 
факторов выживаемости онкобольных, проживающих в 
промышленном мегаполисе и сельской местности.
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