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Аннотация. В статье представлен развернутый анализ актуальных направ-
лений построения психолого-педагогического сопровождения студентов 
с  ограниченными возможностями здоровья, выявлены наиболее эффек-
тивные условия реализации в вузе, обозначены формы, средства и методы 
построения, а также те специалисты и организационные структуры, от дея-
тельности которых зависит эффективность рассматриваемого психолого-пе-
дагогического сопровождения.
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Сегодня в  российском образовании обеспечива-
ется доступность высшего образования для всех 
контингентов населения . Для повышения каче-

ства данного процесса постоянно ведется поиск новых 
моделей обучения, соответствующих этому требованию, 
инновационных форм и  способов организации обуче-
ния, в том числе в вузе .

Согласно Федеральному закону № 273-ФЗ в  Россий-
ской Федерации гарантирована общедоступность выс-
шего образования при условии получения гражданином 
данного уровня образования впервые [8, ст . 5] . В указан-
ном законе также отмечено, что образовательными ор-
ганизациями высшего образования должны быть предо-

ставлены особые условия для получения образования 
обучающимися с  ограниченными возможностями здо-
ровья (ОВЗ) [8, ст . 79, п . 10] . Как следствие, в нашей обра-
зовательной системе активно проводится работа по со-
держательной и формальной диверсификации с целью 
предоставления возможности для более широкого вов-
лечения лиц с ОВЗ в образовательный процесс . Это свя-
зано с  тем, что обеспеченность равных возможностей 
для получения высшего образования людьми с  ОВЗ — 
важная составляющая реализации принципов независи-
мой и полноценной жизни любого человека, важнейшее 
условие комплексной реабилитации, предоставляющей 
полную самостоятельность и экономическую независи-
мость таким людям .

1 Издание выполнено при поддержке Министерства образования и науки Российской Федерации в рамках базовой части государственного 
задания (Проект «Разработка инновационных технологий инклюзивного образования» № 27.9500.2017/8.9)
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Организация психолого-педагогического сопрово-
ждения студентов с ОВЗ в вузе предполагает учитывать 
помимо общепринятых принципов личностно развива-
ющего обучения:

 ♦ принцип соответствия требований образователь-
ного процесса вуза адаптивным возможностям 
студента с ОВЗ;

 ♦ принцип обеспеченности студентов равными 
возможностями в  процессе профессиональной 
подготовки;

 ♦ принцип сотрудничества и взаимодействия, опо-
ры на интегративный (смешанный) студенческий 
коллектив студентов с ОВЗ и лиц, не имеющих та-
ких отклонений в развитии;

 ♦ принцип опоры на  субъектную целенаправлен-
ную активность лиц с ОВЗ в процессе профессио-
нальной подготовки;

 ♦ принцип построения психолого-педагогического 
сопровождения как непрерывного, системного, 
комплексного процесса [4] .

Профессиональная подготовка в вузе студентов с ОВЗ 
требует постоянного внимания к этому процессу и кон-
троля за ним как со стороны руководства вуза, деканов 
факультетов, заведующих кафедр, методистов, препода-
вателей, так и со стороны психолого-педагогических ра-
ботников, которые занимаются вопросами сопровожде-
ния обучения студентов с  ОВЗ [2] . От  согласованности 
действий указанных вузовских кадров зависит эффек-
тивность психолого-педагогического сопровождения, 
предполагающего создание условий для комфортного 
социально-психологического пребывания студентов 
с  ОВЗ в  образовательной организации и  обеспечиваю-
щего право таких лиц на поддержку, реализацию своих 
потенциальных возможностей, уважение прав и челове-
ческого достоинства, а  также ответственность студента 
за свои действия и т . д .

Что должно включать в себя данное психолого-педа-
гогическое сопровождение? Конечно, непосредствен-
но в  самом образовательном процессе должна быть 
выстроена атмосфера, формирующая эмоциональный 
комфорт, пространство сотрудничества и принятия осо-
бенностей каждого, а также позитивную, социально-на-
правленную учебную мотивацию . Необходимо исполь-
зование адекватных возможностям и потребностям лиц 
с ОВЗ современных образовательных технологий, мето-
дов, приемов, форм; адаптация содержания учебного 
материала и дидактических материалов, четкое понима-
ние необходимого и достаточного материала для освое-
ния студентом с ОВЗ и многое другое . [3] .

Еще более значимым направлением является ра-
бота по  построению полноценного межличностного 
взаимодействия студентов с  ОВЗ и  других субъектов 

учебно-воспитательного процесса . Здесь главная зада-
ча — создать условия для самореализации, раскрытия 
внутренних интенций, потенциала, поиска субъектом 
интересных для него сфер деятельности, создания инте-
рактивного пространства вокруг студентов с ОВЗ [5] .

Конечно, важно, чтобы в  вузе функционировало 
специальное подразделение (центр, отдел), курирую-
щее работу специалистов на  каждом факультете и  за-
нимающееся вопросами сопровождения деканатов, 
кафедр, преподавателей, специалистов, родителей или 
опекунов студентов с  ОВЗ, а  также активностью самих 
студентов в процессе их обучения, вызванными в связи 
с этим проблемами и пр . Это связано с тем, что психоло-
го-педагогическое сопровождение «привязано» к струк-
туре образовательного процесса, определено его об-
разовательными и  научно-исследовательскими целями 
и  задачами, обусловлено построением, содержанием 
и  методами обучения студентов (учебно-воспитатель-
ный процесс — пространство для сопровождения) . Для 
каждого студента с  ОВЗ необходимо организовать со-
провождение как от процесса профессионального ори-
ентирования, профессионального самоопределения 
до выстраивания профессионального маршрута [2] .

Поэтому сегодня психолого-педагогическое сопро-
вождение является обязательным условием професси-
ональной подготовки студентов с  ОВЗ, нуждающихся 
в  помощи при преодолении возникающих в  образо-
вательном процессе трудностей и  выходе на  уровень 
самостоятельного решения проблем [6] . Такое сопро-
вождение направлено на развитие их персонализации, 
поэтому должно опережать события с  опорой на  точ-
ный прогноз, основанный на  результате психолого-пе-
дагогической диагностики личности [5] . Как отмечают 
Л . С . Выготский, И . А . Шаповал [1, 9] и др ., ограниченные 
возможности здоровья осложняют развитие лично-
сти . Среди ее общих проблем чаще всего называются 
те, которые связаны с  социальной дезадаптированно-
стью, недостаточной сформированностью мотивацион-
но-потребностных, коммуникативных, предметно-де-
ятельностных, эмоционально-волевых способностей 
личности . Сегодня в  психологии представлен богатый 
выбор методов диагностики: тесты, методики, анкеты, 
профессиональные пробы, направленные на  изучение 
мотивационно-потребностной сферы, особенностей 
характера, эмоционально-волевой, интеллектуальной, 
коммуникативной сферы сфер личности, профессио-
нальных интересов, самооценки состояния здоровья, 
способностей к  профессиональной деятельности, ана-
лиз продуктов деятельности и пр . Использование ком-
плексных психодиагностик позволяет получить данные, 
помогающие выявить проблемы и оценить значимость 
их для субъекта, а  также сильные потенциальные воз-
можности студентов, на которые можно опереться при 
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проведении дальнейшей психолого-педагогической ра-
боты [5, 6] .

Данная диагностика способна помочь в  процессах 
профессионального самоопределения, адаптации к  ву-
зовской среде, выстраивания связей и отношений с дру-
гими субъектами учебно-воспитательного процесса; 
организации педагогически целесообразной среды для 
развития, обучения, воспитания, профессионального 
прогнозирования; в  случае необходимости восстанов-
ления связей и отношений студента с окружающим ми-
ром .

Для самих студентов с  ОВЗ важно знать и  прини-
мать собственные психофизиологические особенности; 
осознанно относиться к  своему здоровью как фактору 
успешной профессионализации в  вузе; осознать и  учи-
тывать учет ограничений, накладываемых состоянием 
здоровья на  профессиональный выбор, характер и  ин-
тенсивность вузовской профессиональной подготовки .

Сама организация психолого-педагогического со-
провождения студентов с ОВЗ предполагает построение 
различных направлений и  выбор соответствующих им 
форм и способов [2, 5, 6, 7] .

Так, развивающе-коррекционная работа (как ин-
дивидуальная, так и  в  группе) включает в  себя рабо-
ту со  студентами с  ОВЗ, имеющими проблемы прежде 
всего на  адаптационном этапе обучения в  вузе, а  так-
же в  обучении, во  взаимоотношениях (со  студентами, 
преподавателями, родителями и  т . д .), которые были 
выявлены в  процессе диагностики, или самим студен-
том в  процессе консультаций со  специалистами . Раз-
вивающе-коррекционная работа со  студентами с  ОВЗ 
позволяет уменьшить выраженность нарушений взаи-
мосвязей с новой образовательной средой и их послед-
ствий; сформировать познавательную мотивацию, акти-
визировать студентов . Групповая работа со студентами 
с ОВЗ включает в себя тренинги или занятия с элемен-
тами тренинга, позволяющими оптимизировать, в част-
ности, межличностную коммуникабельность; обучить 
навыкам самоконтроля; развивать личностный само-
контроль и  навыки противодействия негативным воз-
действиям окружающей среды; обучить эффективным 
формам поведения в  стрессовых, конфликтных и  кри-
зисных ситуациях и т . д . Эти групповые занятия позволя-
ют не допустить возможную изоляцию студентов с ОВЗ, 
организовать для них группы поддержки среди других 
студентов их  же курса/группы . Тренинги применяются 
в процессе сопровождения для выработки у студентов 
с  ОВЗ жизненно полезных приспособительных умений 
и навыков за счет ролевого проигрывания актуальных 
жизненных ситуаций, в которых эти умения могут быть 
отработаны .

Еще одно направление профилактика социальной 
и психологической дезадаптации лиц с ОВЗ; выявление 
и  последующая работа с  факторами, негативно влияю-
щими на  здоровье и  эмоциально-психологическое со-
стояние студентов и  преподавателей; формирование 
у  всех субъектов образовательного процесса потреб-
ности в  здоровом образе жизни; предоставление кон-
кретных рекомендаций всем заинтересованным лицам 
(родители (законные представители), преподаватели, 
кураторы и  пр .) по  вопросам оказания помощи, вос-
питания, обучения и  развития . Профилактика включа-
ет в  себя мероприятия, направленные на  сохранение 
и  укрепление психологического здоровья студентов 
и  преподавателей вуза, ориентацию на  здоровый об-
раз жизни, предупреждение психологических проблем, 
трудностей в  межличностных отношениях студентов 
с  ОВЗ и  иных участников образовательного процесса, 
конфликтных ситуаций; недопущение дезадаптивного 
поведения .

Немаловажную роль играет и психологическое про-
свещение, которое способно сформировать у студентов, 
в том числе и с ОВЗ, их родителей (законных представи-
телей), преподавателей, сотрудников и  руководителей 
вуза багаж соответствующих психологических знаний, 
а также потребность в его пополнении, использовании 
в  личностном и  профессиональном развитии, профес-
сиональной деятельности; для своевременного преду-
преждения возможных нарушений личностного разви-
тия .

На основном этапе сопровождения студентов с ОВЗ 
содержание психолого-педагогического сопровожде-
ния должно включать в  себя оценку реальной компе-
тентности студента, оказание помощи в  развитии ком-
петенций и личностных качеств . Такая работа позволяет 
студентам с ОВЗ преодолеть появляющееся чувство про-
фессиональной неполноценности, формировать адек-
ватную личностную и  профессиональную самооценку 
(формируется умение сравнивать себя лишь с самим со-
бой, вырабатываются совместно с психологом надежные 
критерии самооценки, совместно анализируется содер-
жании и  задачи деятельности и  сопоставляются требо-
вания с возможностями студента с ОВЗ) .

Важно, чтобы психолого-педагогическое сопрово-
ждение студентов с  ОВЗ обеспечивало индивидуаль-
ный подход, поливариативность задач разных уровней 
сложность, коррекционно-развивающее влияние, гиб-
кость в  построении учебно-воспитательного процесса; 
учебные и  методические материалы на  доступном для 
восприятия студентами с ОВЗ уровне [2] .

Таким образом, психолого-педагогическое сопрово-
ждение студентов с  ОВЗ должно быть направлено по-
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мощь субъекту реализовать себя за счет формирования 
индивидуального стиля деятельности, обеспечения чув-
ства удовлетворенности учебной деятельностью и  на-

хождения в вузе в целом, уверенности в своих успехах 
и  профессиональной перспективе, самоактуализации 
и самореализации .
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