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Аннотация: Массовый спорт дает возможность людям укрепить здоровье, 
улучшить физическое развитие, физическую подготовленность, активно от-
дохнуть. Занятия массовым спортом российского населения – это одна из 
приоритетных социальных задач государства. Рост вовлеченности населения 
в спорт соответствует задачам, связанным с необходимостью преодоления 
сложившейся ситуации ухудшения здоровья, физического развития населе-
ния, отставания в использовании современных инновационных спортивных 
технологий. Развитие массового спорта в современном российском обществе 
рассматривается в статье как психолого-педагогическую проблема. В связи 
с этим исследовательский интерес лежит в области актуальных вопросов 
психологии мотивации, отношения, самоотношения, проявлений ценностно-
смысловой и эмоционально-волевой сферы личности, развития ценностей и 
смысловых образований личности занимающихся спортом. По мнению ав-
торов, для повышения уровня вовлеченности россиян в занятия массовым 
спортом необходимо организовывать специальную комплексную работу с 
применением инновационных технологий, направленную на изменение от-
ношения к занятиям спортом, развитие представлений россиян о здоровом 
образе жизни.
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Summary: Mass sports enable people to improve their health, improve 
physical development, physical fitness, and actively relax. Mass sports 
of the Russian population is one of the priority social tasks of the state. 
The growth in the involvement of the population in sports corresponds 
to the tasks associated with the need to overcome the current situation 
of deteriorating health, the physical development of the population, 
and the lag in the use of modern innovative sports technologies. The 
development of mass sports in modern Russian society is considered in 
the article as a psychological and pedagogical problem. In this regard, 
research interest lies in the field of topical issues of the psychology of 
motivation, attitude, self-attitude, manifestations of the value-semantic 
and emotional-volitional spheres of the personality, the development 
of values and semantic formations of the personality involved in sports. 
According to the authors, in order to increase the level of involvement 
of Russians in mass sports, it is necessary to organize a special complex 
work using innovative technologies aimed at changing attitudes towards 
sports, developing Russians' ideas about a healthy lifestyle.
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Спорт представляет собой обобщенное понятие, 
которое обозначает одну из важных составляющих 
физической культуры общества. Спорт существу-

ет как форма соревновательной деятельности и специ-
ально организованной практики подготовки человека к 
соревнованиям. От физической культуры спорт отлича-
ется именно тем, что в нем имеется обязательная сорев-
новательная компонента. Спортсмен всегда сравнивает 
свои достижения в физическом совершенствовании с 
успехами других спортсменов в соревнованиях. Занятия 
физической культурой в отличие от спортивных занятий 
направлены на личное совершенствование, поддержа-
ние здоровья, хорошей физической формы, работоспо-
собности.

 Современный спорт подразделяется на два направ-

ления: массовый и спорт высших достижений [7, 8, 12].

Массовый спорт дает возможность огромному коли-
честву людей совершенствовать свои физические каче-
ства и двигательные возможности, укреплять здоровье 
и продлевать долголетие. 

Значимость массового спорта обусловила его изуче-
ние в контексте междисциплинарного подхода, вслед-
ствие чего такие научные дисциплины (области науч-
ного знания) как экономика, социология, психология, 
менеджмент, маркетинг и другие исследуют различные 
стороны и аспекты этого явления [1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 11].

Сложное соотношение, взаимодополнение и взаи-
мовлияние оздоровительных, досуговых, компенсатор-
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ных, социализирующих и других функций требует де-
тального изучения места и значения массового спорта и 
вовлеченности в него российского населения.

Занятия различными видами массового спорта ори-
ентированы на решение разных актуальных стратеги-
ческих задач: укрепить здоровье, улучшить физическое 
развитие, физическую подготовленность, активно от-
дохнуть. Это связано с решением ряда частных задач: 
повысить функциональные возможности отдельных си-
стем организма, скорректировать физическое развитие 
и телосложение, повысить общую и профессиональную 
работоспособность, овладеть жизненно необходимыми 
умениями и навыками, приятно и полезно провести до-
суг, достичь физического совершенства.

Необходимо отметить, что задачи массового спорта 
во многом повторяют задачи физической культуры, но 
реализуются спортивной направленностью регулярных, 
систематических тренировок.

Феноменология массового спорта определяется ря-
дом особенностей:

 — спортсмены испытывают сильные эмоциональ-
ные переживания;

 — для достижения результатов необходимо совер-
шенствоваться через регулярную подготовку;

 — спортсмены способны выдерживать разнообраз-
ные физические и психические нагрузки;

 — появляется понимание социальной значимости 
занятий спортом (ответственность за честь кол-
лектива, города, чувство гордости, переживание 
идентичности, эмоциональный подъем);

 — занятия игровыми видами спорта формируют 
командный дух, умение продуктивно взаимодей-
ствовать, поддерживать других членов спортив-
ной команды.

Следует подчеркнуть, что массовый спорт является 
своеобразным промежуточным звеном между физкуль-
турой и спортом высших достижений, а также профес-
сиональным спортом. Можно утверждать, что массовый 
спорт охватывает различные виды соревновательной 
активности, которые не направлены на достижение выс-
ших спортивных результатов или материальных (финан-
совых) выгод. 

Массовый спорт является своеобразной формой до-
суга, которая включает отдых, оздоровительную рекре-
ацию, развлечение определенного содержания. Значи-
мость массового спорта проявляется в решении задач, 
направленных на сохранение и упрочение здоровья, 
физическое совершенствование. Безусловно, массовый 
спорт является пространством социальной интеграции 
и адаптации разных людей, которые имеют определен-
ные проблемы в физическом развитии и социальном 

функционировании. 

Оценкой успешности спортивно-массовой работы 
являются количественные показатели процента занима-
ющихся и разделения их на возрастные группы, а также 
степень удовлетворенности населения организацией 
услуг в этой сфере.

Занятия массовым спортом российского населе-
ния – это одна из приоритетных социальных задач го-
сударства. Согласно имеющимся статистическим дан-
ным, представленным в Стратегии развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на период 
до 2030 года [10], в 2019 году показатель вовлеченности 
россиян в систематические занятия спортом составил 
43%. По данным, полученным в 2019 году, в возрастной 
группе от 3 до 29 лет занималось спортом 84% населе-
ния, в группе от 30 до 54 лет – 29 %, в группе от 55 до 79 
лет – 12%.

Рост вовлеченности населения в спорт соответству-
ет задачам, связанным с необходимостью преодоления 
сложившейся ситуации ухудшения здоровья, физиче-
ского развития населения, отставания в использовании 
современных инновационных спортивных технологий.

В настоящее время в России сохраняется невысокий 
уровень вовлеченности населения в занятия массовым 
спортом. Национальным проектом «Демография» пред-
усмотрено увеличить долю граждан, систематически за-
нимающихся физической культурой и спортом, до 55 % 
в 2024 году. Ежегодный прирост вовлечения в система-
тические занятия физкультурой и спортом планируется 
увеличить с 3,0 млн. чел. в 2019 году до 5,0 млн. человек 
в 2024 году. 

Мы рассматриваем развитие массового спорта в со-
временном российском обществе как психолого-педа-
гогическую проблему. В связи с этим наш исследова-
тельский интерес лежит в области актуальных вопросов 
психологии мотивации, отношения, самоотношения, 
проявлений ценностно-смысловой и эмоционально-во-
левой сферы личности, развития ценностей и смысло-
вых образований личности занимающихся спортом.

Статистические данные комплексного наблюдения за 
2019–2021 годы свидетельствуют о том, что большая по-
ловина россиян в возрасте 15 лет и более считают себя 
способными вести активный образ жизни. Люди в воз-
расте 15–29 лет в основном склонны к активной жизни 
(90,3% в 2021 г.), но 13,1% опрошенных не имеют инте-
реса и желаний вести активный образ жизни, причем 
наиболее часто это люди трудоспособного возраста, что 
в определенной степени объясняется высокой занято-
стью, работой и семейными делами.
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Следует отметить, что возрастной фактор оказывает 
существенное влияние в вовлеченность россиян заняти-
ями физической культурой и спортом. 

Анализ статистических данных комплексного наблю-
дения позволяет выявить наиболее значимые причи-
ны, по которым люди, способные вести активный образ 
жизни, тем не менее не занимаются спортом. Доля ре-
спондентов, отмечающих недостаточность близко рас-
положенных мест для занятий и их высокую стоимость, 
имеет тенденцию к сокращению, что свидетельствует 
о повышении инфраструктурной и ценовой доступно-
сти спортивных услуг. Вместе с тем, нехватка времени и 
субъективное отсутствие желания заниматься спортом 
может свидетельствовать о недостаточно эффективной 
пропаганде здорового образа жизни, необходимости ак-
тивизации распространения информации среди населе-
ния о реализуемых различными структурами, в том чис-
ле государственными, муниципальными, программах по 
развитию массового спорта, привлечению к спортивным 
мероприятиям.

Анализ имеющихся статистических данных показы-
вает, что основная причина отказа от спортивных заня-
тий – отсутствие времени у респондентов различного 

возраста. Исключение составляют лица старше трудо-
способного возраста, которые не занимаются спортом 
в связи с отсутствием желания. Происходит снижение 
доли опрошенных, которые не занимаются спортом в 
связи с высокой стоимостью занятий и отсутствием по-
близости мест для занятий. Данная тенденция свиде-
тельствует о положительном эффекте принятых мер по 
повышению доступности массового спорта.

Несмотря на все принятые меры по популяризации 
массового спорта и повышению доступности занятия фи-
зической культурой, по всем группам российского насе-
ления прирост занимающихся спортом недостаточный. 
Таким образом, для повышения уровня вовлеченности 
россиян в занятия спортом необходимо организовывать 
специальную комплексную работу с применением ин-
новационных технологий, направленную на изменение 
отношения к занятиям спортом, развитие представле-
ний россиян о здоровом образе жизни, стимулировать 
представителей разных категорий населения к занятиям 
физической культурой и спортом, оказывая влияние на 
развитие ценностно-смысловой сферы и эмоциональ-
но-волевой сферы личности, а также способствовать 
изысканию возможностей по поиску времени на спор-
тивные занятия.
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