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Аннотация: В статье раскрывается теоретическая сущность позитивной 
психотерапии, а также направления ее использования в психологическом 
консультировании. Обосновано применение техник и приемов позитивной 
психотерапии в практике краткосрочного консультирования. Конкретизи-
рованы направления использования позитивной психотерапии в рамках 
личностного роста клиента, в кризисных ситуациях при возникновении 
эмоционального выгорания, а также в ситуациях оптимизации семейных и 
детско-родительских отношений.
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Позитивная психотерапия является одним из видов 
«жизнеутверждающей», гуманистически направ-
ленной помощи человеку, основным постулатом 

которой является вера в его возможности и способности 
к преодолению трудностей, болезней и проблем. Авто-
ром данной концепции является Носсрат Пезешкиан.

В основе данной терапии лежат три принципа:
 — позитивное отношение человека к своей болезни, 
проблеме, неврозу. 

 — реализация содержательной оценки конфликта 
(анализ беспокоящих человека проблем);

 — пятиступенчатая терапия самопомощи (при кон-
сультативном руководстве психотерапевта). [1]

В соответствии с изучаемой концепцией, основу че-
ловека составляют две ведущие способности и потреб-
ности - познавать и любить. Способность и потребность 
к познанию относится к рациональной сущности, а спо-
собность любить - к эмоциональной, духовной сущно-
сти человека.[2] В ходе личностного развития, в рамках 
семейного воспитания, под влиянием определенных 
религиозных и мировоззренческих взглядов, данные 
способности часто развиваются негармонично, что при-
водит в дальнейшем к психическим дисфункциям, ряду 
трудностей во взаимодействии, а также к возникнове-
нию болезней.

Использование позитивной психотерапии в практике 

психологического консультирования вполне оправда-
но, так как ее содержание в полной мере соответствует 
целям данного направления практической психологии, 
а именно: помощи психически здоровым индивидам в 
достижении ими целей личностного роста, поиске мно-
жества альтернативных решений возникшей проблемы. 
В широком смысле позитивная психотерапия помогает 
принять и интегрировать разные качества и личностные 
характеристики, осознать и позитивно интерпретиро-
вать их, выявить скрытые ресурсы и способности и на-
учить самопомощи.

Техники позитивной психотерапии могут с успехом 
использоваться как в групповом, так и в индивидуаль-
ном консультировании. Целью данной статьи является 
конкретизация направлений использования позитив-
ной психотерапии в консультативном процессе, описа-
ние их сущности и специфики применения.

Рассмотрим возможные направления использова-
ния:

1.  Личностный рост и достижение психологической 
зрелости. Здесь можно выделить следующие век-
торы саморазвития:

2. формирование позитивной «Я-концепции» лич-
ности, основанной на интеграции всех качеств и 
свойств, принятие позитивной сущности челове-
ка с опорой на его потенциал;

3. обучение навыкам пятиступенчатого самоана-
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лиза как определенной стратегии самопомощи. 
Данную модель человек (клиент) сможет исполь-
зовать при структурировании отношений, изуче-
нии особенностей взаимодействия (в том числе 
в условиях конфликта), при выборе альтернатив-
ных подходов в решении проблем.

Так, в рамках развития конфликторазрешающего по-
ведения, клиент совместно с психологом учится:

 — выделять причины конфликта, к основным из ко-
торых относят: контекст ситуации, индивидуаль-
ные психологические реакции, личностные осо-
бенности партнеров.

 — исследовать возможные последствия на качество 
жизни;

 — критически относится к стереотипам индивиду-
ального поведения в зависимости от сформиро-
вавшейся системы отношений (К «Я», «Ты», «Мы» и 
«Пра-мы») [3].

 На рисунке представлены основные этапы (ступени) 
данной модели, демонстрирующие динамику процесса 
самоисследования и постепенного выхода из порочного 
круга проблем, ошибок и конфликтов.

Профилактика эмоционального выгорания, мобили-
зация способностей к самопомощи за короткий период 
времени. В решении этой задачи помогает техника гар-
монизации основных четырех сфер жизни, достижение 

баланса между ними. Человек учится соблюдать баланс, 
проводя инвентаризацию, исследование данных сфер 
(Рисунок 1) с помощью психолога, вопросов проясняю-
щих роль и влияние каждой из них на качество жизни в 
целом.

Проводя такое исследование в консультативном про-
цессе клиент получает следующие навыки:

1.  умения и способы установления контактов с окру-
жающим миром;

2.  навыки в применении форм разрешения кон-
фликтов;

3.  саморазвитие и повышение осведомленности в 
оценке качества жизни;

4.  расширение способов познавать мир.[3]

 Гармонизация семейных отношений, обучение 
стратегиям сотрудничества на основе формируемых в 
консультативном процессе партнерских отношений. К 
работам Н. Пезешкиана относятся «Позитивная семей-
ная психотерапия: семья как терапевт» [5], «Тренинг 
семейных отношений. 33 и 1 формы партнерства», в со-
держании которых излагается оригинальная концепция 
семейных конфликтов, рассматриваются основы форми-
рования партнерских отношений, техники самопомощи.

Важным направлением в консультативной работе 
являются психосоматические проблемы. В одном из зна-
чимых трудов «Психосоматика и позитивная психотера-

Рис. 1. Ступени пятиступенчатой стратегии [1]

Рис. 2. Исследование основных сфер жизни человека в консультативном процессе [3]
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пия» Н. Пезешкиан на примере 40 историй болезней дает 
представление о физиологических механизмах психо-
логической помощи, что также является неотъемлемой 
частью психокоррекции в работе с проблемами клиента. 
В частности психологу важно четко осознавать и прора-
батывать «психосоматические симптомы как индикато-
ры конфликтного или недостаточного переживания»[4], 
либо как проявление конфликтного переживания кли-
ента. Клиент вместе с психологом учится позитивному 
подходу к своему заболеванию, включающему в себя:

 — учет как индивидуальных, так межкультурных 
особенностей;

 — позитивную интерпретацию симптома;
 — разговорную, рациональную терапию.

 Еще одно направление использования позитивной 
психотерапии в консультативном процессе – это опти-
мизация воспитания детей, развитие педагогической 
мудрости родителей. В этой связи хотелось бы упомя-
нуть такие труды основателя научной школы, как «Пси-
хотерапия повседневной жизни. Тренинг в воспитании 
партнерства и самопомощи»[1], «Торговец и попугай»[2], 
«Если ты хочешь иметь то, что никогда не имел, тогда 
сделай то, чего никогда не делал»[3]. Суть излагаемого 
подхода в воспитании детей заключается:

 — в оптимизации условий для развития базовых, ак-
туальных способностей ребенка: способности к 
любви и способности к познанию. 

 — в осознавании и коррекции «издержек» воспита-
ния (гипоопеки или гиперопеки), в чем также хо-
рошо помогают притчи, истории.

 — в помощи и осознании влияния религиозных и 
мировоззренческих факторов, их роли в форми-
ровании актуальных конфликтов в детско-роди-
тельских отношениях, использовании транскуль-
турального подхода.

Во всех данных направлениях работы с успехом ис-
пользуются истории, притчи, аллегорические расска-
зы, способствующие изменению образа мыслей. Ведь 
в консультативном процессе речь идет о расширении 
представлений человека о самом себе, своих установок 
и воззрений. Здесь применяются не только логические 
ходы психолога, но и задействуется фантазия клиента. 
Для ее пробуждения, для придания наглядности словам 
психолога в позитивной психотерапии применяют вос-
точные и западные истории. Они представляют собой 
некие модели, отражающие актуальные для клиента 
конфликты, возможные варианты поведения в них и по-
следствия определенных выборов. Идентифицируясь с 
героями притчи, человек легче принимает альтернатив-
ные стратегии, испытывает новые переживания, откры-
вающие путь к инсайту.

Таким образом, рассмотрев основные направления 
использования позитивной психотерапии в консульта-
тивном процессе, мы делаем вывод о широком диапазо-
не возможностей данного подхода в достижении целей 
личностного роста, коррекции Я-концепции, оптимиза-
ции межличностных отношений человека, а также повы-
шении его психолого-педагогической компетентности в 
целом.
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