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З
à ïîñëåäíèå 40 ëåò â ìèðå íå ïðîñëåæèâàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
(ÏÐ). Êàæäûé äåñÿòûé ðåá¸íîê íà Çåìëå (11,1%)

ðîæäàåòñÿ ïðåæäåâðåìåííî. Ýòî ñëóæèò ïðè÷èíîé óâåëè-
÷åíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (ÏÑ), çàáîëåâàåìîñòè è
èíâàëèäèçàöèè [1-4]. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÏÐ, îñîáåííî
ðàííèõ è ñâåðõðàííèõ îáîçíà÷åíû êàê ïðèîðèòåòíûå çà-
äà÷è â êîíöåïöèè Ãëîáàëüíûõ öåëåé òûñÿ÷åëåòèÿ ÂÎÇ
(Ðåçîëþöèÿ Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà â ðàìêàõ 16-ãî Âñåìèð-
íîãî êîíãðåññà ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà) [5].
Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ â 35-60% ñëó÷àåâ èíèöèèðó-
þùåé ïðè÷èíîé ñïîíòàííûõ ÏÐ ÿâëÿåòñÿ ÏÐÏÎ è íåñâî-
åâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä, à â ñðîêå ñâåðõ-
ðàííèõ ÏÐ (22-28 íåäåëü ãåñòàöèè) äî 90% ñëó÷àåâ [6-
10]. Ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ÏÐÏÎ ïðè íåäîíîøåííîé
áåðåìåííîñòè, ìíîãîîáðàçíû, äî êîíöà íå èçó÷åíû, è

íåëüçÿ ñ òî÷íîñòüþ îòâåòèòü íà âîïðîñ êàêîé èìåííî èç
ôàêòîðîâ ðèñêà ïðèâåäåò ê ýòîé ïàòîëîãèè, íåðåäêî ïðè-
÷èíó ÏÐÏÎ âûÿâèòü íå óäà¸òñÿ [12-14].

Àìåðèêàíñêàÿ êîëëåãèÿ àêóøåðîâ è ãèíåêîëîãîâ
(ACOG) âûäåëÿåò ìàòåðèíñêèå è ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûå
ôàêòîðû ðèñêà ÏÐÏÎ ïðè íåäîíîøåííîé áåðåìåííîñòè
[11]. Ê ÷èñëó ìàòåðèíñêèõ ôàêòîðîâ îòíåñåíû âíåáðà÷-
íàÿ áåðåìåííîñòü, íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
ñòàòóñ, âðåäíûå ïðèâû÷êè (òàáàê, íàðêîòèêè), èíäåêñ
ìàññû òåëà ìåíåå 20 êã/ì2, äåôèöèò ïîëó÷åíèÿ ñ ïèùåé
ìåäè è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, àíåìèÿ, äëèòåëüíîå ëå÷å-
íèå ñòåðîèäàìè, íàðóøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñîñóäèñòîãî
êîëëàãåíà, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, õðîíè÷åñêèå âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû, òóïûå
òðàâìû æèâîòà ïðè ïàäåíèè ìàòåðè èëè óäàðå. Áîëüøîå
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ôàê-
òîðîâ ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçðûâà ïëîäíûõ îáîëî÷åê (ÏÐÏÎ) â
ñðîêå ãåñòàöèè 22-34 íåäåëè. Èññëåäîâàíèå ïîñòðîåíî íà îñíîâàíèè
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ñëó÷àé - êîíòðîëü. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 205 ïàöèåíòîê, áåðåìåííîñòü ó êîòîðûõ îñëîæíèëàñü ÏÐÏÎ. Â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 107 ïàöèåíòîê, ðîäèâøèõ â ñðîêå äîíî-
øåííîé áåðåìåííîñòè. Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ ðèñê ÏÐÏÎ
äîêàçàíû: âîçðàñò áåðåìåííûõ ñòàðøå 35 ëåò, âíåáðà÷íàÿ áåðåìåí-
íîñòü, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, àáîðòû â àíàìíåçå, ìíîãîïëîäèå, îñ-
òðûå èíôåêöèè, òàáàêîêóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, èñòìèêî-öåð-
âèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà
ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ÏÐÏÎ â ñðîêàõ 22-
34 íåäåëè ãåñòàöèè è ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïðîôèëàêòèêè ñ ó÷åòîì
óïðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî-
÷åê, íåäîíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü, ôàêòîðû ðèñêà.
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çíà÷åíèå ïðèäàþò ïðåæäåâðåìåííîìó ðàçðûâó ïëîäíûõ
îáîëî÷åê ïðè íåäîíîøåííîé áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå.
Ïîâòîðåíèå ðèñêà äîñòèãàåò 16-32% ïî ñðàâíåíèþ ñ 4%
â ãðóïïå æåíùèí ñ ïðåäøåñòâóþùèìè íåîñëîæíåííûìè
ñâîåâðåìåííûìè ðîäàìè.

Èç ÷èñëà ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûõ ôàêòîðîâ íàèáîëü-
øåå çíà÷åíèå ïðèäàþò àíîìàëèÿì ðàçâèòèÿ ìàòêè, îò-
ñëîéêå ïëàöåíòû, èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÈÖÍ), óêîðî÷åíèþ øåéêè ìàòêè âî II òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè, ïðåäøåñòâóþùåé êîíèçàöèè øåéêè ìàòêè, ïå-
ðåðàñòÿæåíèþ ìàòêè âñëåäñòâèå ìíîãîâîäèÿ, ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè, èíòðààìíèîòè÷åñêîé èíôåêöèè,
ìíîãîêðàòíûì âëàãàëèùíûì áèìàíóàëüíûì èññëåäîâà-
íèÿì.

Òàêèì îáðàçîì ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïðè÷èí è âûÿâëå-
íèå ôàêòîðîâ ðèñêà ÏÐÏÎ ïðè íåäîíîøåííîé áåðåìåí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ
ñâîåâðåìåííîé, ýôôåêòèâíîé, èíäèâèäóàëüíî íàöåëåí-
íîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÏÐÏÎ ïðè íåäîíîøåííîé
áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ãðóïï ðèñêà è âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó
æåíùèíû â ðàííåì àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå èëè, â èäå-
àëüíîì ñëó÷àå, ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÏÐÏÎ â ñðî-
êàõ 22-34 íåäåëè ãåñòàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà ÊÃÁÓÇ "Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð (êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ" (ãëàâíûé âðà÷ Åðøîâà Å.Ã.), ã. Áàðíàóë.
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 312 èñòîðèé ðîäîâ
çà ïåðèîä 2012 - 2014 ãã.  Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
205 ïàöèåíòîê, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ îñëîæíèëàñü
ÏÐÏÎ ïðè ñðîêå ãåñòàöèè 22-34 íåäåëè. Îñíîâíûì êðè-
òåðèåì âêëþ÷åíèÿ ÿâèëñÿ ôàêò ñïîíòàííûõ ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ ïóñêîâûì ìîìåíòîì êîòîðûõ ÿâèëñÿ ÏÐÏÎ
â ñðîêè 22-34 íåäåëè ãåñòàöèè. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ
èç èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè èíäóöèðîâàííûå ïðåæäå-
âðåìåííûå ðîäû ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ñî ñòîðî-
íû ìàòåðè è ïëîäà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè - 107
áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñðî÷íûìè ðîäàìè, îò-
îáðàííûå ïî ïðèíöèïó ÷åòíûõ ÷èñåë.

Äèàãíîç ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ âîä óñòàíàâëè-
âàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ (îñìîòð â çåðêà-
ëàõ è îáíàðóæåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä â çàäíåì ñâîäå
âëàãàëèùà), äàííûõ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàç-
êà (êðèñòàëëèçàöèÿ àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè â âèäå "ôå-
íîìåíà ïàïîðîòíèêà"), ðåçóëüòàòîâ ñïåöèôè÷åñêèõ íèò-

ðàçèíîâûõ òåñòîâ. Â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðèìåíÿëè
òåñò íàáîð Amnisur ROM Test (Àìíèøóð).

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå
÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà (ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, êëèíèêî-àíàìíåñòè-
÷åñêèõ) ñ ó÷åòîì äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ (îáùåêëèíè÷åñ-
êèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ, öèòîëîãè÷åñêèõ, ÏÖÐ èññëåäî-
âàíèå) è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ (óëüò-
ðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå, äîïïëåðîìåòðèÿ, êàðäèîòîêî-
ãðàôèÿ) â ñðîêàõ 22-34 íåäåëè ãåñòàöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà öèôðîâîãî ìàòåðèàëà
ïðîâîäèëàñü ìåòîäàìè, ïðèíÿòûìè ìåäèöèíñêîé ñòàòèñ-
òèêîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
IBM SPPS Statistics (ÑØÀ), âåðñèÿ 20. Äëÿ êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè Ì - ñðåäíþþ àðèôìåòè÷å-
ñêóþ, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ïî âûáîðêå, îøèáêó ñðåä-
íåé àðèôìåòè÷åñêîé (m). Ïðîâåðêó íà íîðìàëüíîñòü
ðàñïðåäåëåíèé ïðîâîäèëè ïî êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà -
Ñìèðíîâà, ïîêàçàòåëÿì ýêñöåññà è àññèìåòðèè. Ïðè
ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé, âûðàæåííûõ ñðåäíèìè âåëè÷è-
íàìè, îöåíêà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïðî-
èçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Êà÷åñò-
âåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ïðîöåíòíîé
÷àñòîòû è åå îøèáêè. Ïðè ñðàâíåíèè îòíîñèòåëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îöåíèâàëàñü ïðè
ïîìîùè êðèòåðèÿ χ2 Ïèðñîíà, òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà,
à òàêæå ïîêàçàòåëÿ îòíîøåíèÿ øàíñîâ (ОШ) ñ 95% äî-
âåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì (95% ÄÈ). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè çíà÷åíèè âåðîÿòíîñòè
îøèáêè p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå

Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä â ÊÃÁÓÇ "Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð (êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî êðàÿ" íàáëþäàëàñü äè-
íàìèêà óâåëè÷åíèÿ óäåëüíîãî âåñà ÏÐ â îáùåé ñòðóêòóðå
ðîäîâ. Òàê äîëÿ ÏÐ â 2012 ã ñîñòàâèëà - 12%, â 2013 ã -
13,8%, â 2014 ã - 15,8%. Äàííûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð -
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå 3-ãî óðîâíÿ ïîìîùè, ñïåöèàëèçè-
ðîâàí ïî âåäåíèþ ÏÐ è îêàçûâàåò ïîìîùü áåðåìåííûì
æåíùèíàì ã. Áàðíàóëà è êðàÿ, ÷òî îáúÿñíÿåò äîñòàòî÷íî
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðîäîâ ïðè ñðîêàõ ãåñòàöèè 22-37
íåäåëü.

Äîëÿ ÏÐ ïðè ñðîêàõ 22-34 íåäåëè â ñòðóêòóðå ÏÐ ñî-
ñòàâëÿåò -48,6%. ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó ðîäîâ -
3%. Áîëüøå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ÏÐ áûëè ñïîíòàííûìè -
55,1%, â 44,9% ñëó÷àåâ -èíäóöèðîâàííûìè. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ÏÐÏÎ íàáëþäàëñÿ â 72% ñëó÷àåâ, ÷òî ÿâèëîñü
èíèöèèðóþùåé ïðè÷èíîé ñïîíòàííûõ ÏÐ ïðè ñðîêàõ áå-
ðåìåííîñòè 22-34 íåäåëü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñðîêà ãåñòàöèè â ñòðóêòóðå ÏÐ â ÏÖ çà
àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä 10% âñåõ ÏÐ ñîñòàâèëè ñâåðõ-
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ðàííèå ÏÐ (22-27 íåäåëü 6 äíåé), 16% î÷åíü ðàííèå
(28-30 íåäåëü 6 äíåé), 22,6% ñëó÷àåâ ÏÐ ïðè ñðîêå 31 -
33 íåäåëè 6 äíåé, è â 51,4% â ñðîêå 34 - 36 íåäåëü 6
äíåé.

Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ðîäû ïðîèçîøëè ó æèòåëüíèö
ãîðîäà Áàðíàóëà â 14,5% ñëó÷àåâ, ó ïàöèåíòîê èç ãîðî-
äîâ è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ â 85,5%. Äàííûå öèôðû
îòðàæàþò ïîëèòèêó êðàÿ, íàïðàâëåííóþ íà êîíöåíòðàöèþ
ÏÐ â ó÷ðåæäåíèÿõ 3- ãî óðîâíÿ.

Âîçðàñò áåðåìåííûõ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ âàðüèðîâàë
â ïðåäåëàõ îò 15 äî 43 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí îñ-
íîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 29 ± 0,4 ëåò (95% ÄÈ: 28,1-
29,8), ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû-
25,9 ± 0,4 ëåò (95% ДИ: 25�26,9, р<0,001). Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòêè îïòèìàëüíîãî ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà 19 - 24 ëåò, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ ñî-
ñòàâèë 40,2%, â îñíîâíîé ãðóïïå -22,9%. Òàêèì îáðà-
çîì, îäíèì èç ôàêòîðîâ ñíèæàþùèõ ðèñê ÏÐÏÎ ÿâëÿåòñÿ
âîçðàñò æåíùèíû 19-24 ãîäà, øàíñû ðàçâèòèÿ ÏÐÏÎ â
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â 2,5 ðàçà íèæå, ÷åì ñðåäè
æåíùèí ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ОШ=2,5; 95% ДИ:

1,4�5; р=0,001). Ìåæäó òåì, â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàë
óäåëüíûé âåñ æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà (ñòàðøå 35 ëåò)- â 20 % ñëó÷àåâ ïðîòèâ 5,4% â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè ýòîì âîçðàñò æåíùèíû ñòàðøå
35 ëåò â 4,2 ðàçà ïîâûøàåò øàíñû ðàçâèòèÿ ÏÐÏÎ â
ñðîêå 22-34 íåäåëè ãåñòàöèè (ОШ=4,2; 95% ДИ: 1,7�10,2)

(òàáë.  1).  Â òîæå âðåìÿ äîëÿ áåðåìåííûõ þíîãî âîçðàñòà
(äî 18 ëåò) â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ âñòðå÷àëèñü ñ ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (4,4% è 3,7% ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð = 1,0).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ïà-
öèåíòêè â îñíîâíîé ãðóïïå ÷àùå èìåëè íåïîëíîå ñðåäíåå
îáðàçîâàíèå - â 18% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 3,7% â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Øàíñû ðàçâèòèÿ ÏÐÏÎ ñðåäè áåðåìåííûõ ñ íå-
ïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì â 4,5 ðàçà âûøå, ÷åì
ñðåäè æåíùèí èìåþùèõ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ (ОШ=5,6; 95% ДИ: 1,9�16,3; р<0,001). Çíà÷èòåëüíî
ðåæå ñðåäè ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû âñòðå÷àëèñü
æåíùèíû èìåþùèå âûñøåå îáðàçîâàíèå - â 22% ïðîòèâ
45,8% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàêèì îáðàçîì íàëè÷èå
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ñíèæàþùèì

ðèñê ÏÐÏÎ â 3,3 ðàçà (ОШ=3,3; 95% ДИ: 2�5; р<0,001).

Óäåëüíûé âåñ æåíùèí ñî ñðåäíèì è ñðåäíèì ñïåöè-
àëüíûì îáðàçîâàíèåì íå èìåë çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
ãðóïïàõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðà-
çîâàíèå èìåëè 41% æåíùèí, â êîíòðîëüíîé - 34,6%
(р=0,27), äîëÿ æåíùèí ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 19%, â êîíòðîëüíîé 15,9%
(р=0,49).

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà áåðåìåííûõ â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ ïîêàçàëî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå óäåëü-
íûé âåñ áåçðàáîòíûõ æåíùèí ñîñòàâèë 40% ïðîòèâ
23,4% â ãðóïïå êîíòðîëÿ, òàêèì îáðàçîì øàíñû ÏÐÏÎ
ñðåäè áåçðàáîòíûõ æåíùèí â 2,1 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè
èìåþùèõ ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáîòû (ОШ=2,1; 95% ДИ:

1,2�3,7; р = 0,003). Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê
êàòåãîðèè ñëóæàùèõ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 24,4%
ïðîòèâ 47,7% â êîíòðîëüíîé, òàêèì îáðàçîì øàíñû
ÏÐÏÎ â 3,3 ðàçà íèæå ñðåäè ïðåäñòàâèòåëüíèö ñëóæà-
ùèõ ñïåöèàëüíîñòåé (ОШ=3,3; 95% ДИ: 2�5; р <0,001). Äî-
ëÿ ðàáî÷èõ è ó÷àùèõñÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áûëà ñî-
ïîñòàâèìà (29,8% и 21,5%, р= 0,11 и 5,9% и 7,5%, р= 0,75).

Ïðè îöåíêå ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ ïîâûøàþ-
ùèõ ðèñê ÏÐÏÎ ÿâëÿåòñÿ âíåáðà÷íàÿ áåðåìåííîñòü. Òàê
â îñíîâíîé ãðóïïå äîëÿ íåçàìóæíèõ æåíùèí ñîñòàâèëà
38,5%, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé áûëà çíà÷èìî ìåíüøå -
â 27,1% ñëó÷àåâ, ò.î. øàíñû âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÏÎ â ñðî-
êå ãåñòàöèè 22-34 íåäåëè â 1,6 ðàçà âûøå ñðåäè íåçà-
ìóæíèõ æåíùèí (ОШ=1,6; 95% ДИ: 1,1�2,8; р=0,04). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ãîðîä, ñå-
ëî) íå âûÿâèë çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ. Óäåëüíûé
âåñ æåíùèí ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñîñòà-
âèë 55,1% â îñíîâíîé ãðóïïå, â êîíòðîëüíîé - 53,3%, äî-
ëÿ æèòåëüíèö ãîðîäà ñîñòàâèëà 44,9% è 46,7% ñîîòâåò-
ñòâåííî (ОШ=0,9; 95% ДИ: 0,6�1,5; р=0,75).

Òàáàêîêóðåíèå êàê ïðèçíàííûé ôàêòîð ðèñêà ïîâû-
øàåò øàíñ ðàçâèòèÿ ÏÐÏÎ â 5,8 ðàçà, óñòàíîâëåíî, ÷òî
êóðÿùèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåíùèíû â îñíîâíîé
ãðóïïå ñîñòàâèëè- 25,9%, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - â 5,6%
ñëó÷àåâ (ОШ=5,8; 95% ДИ: 2,4�14,1; р I<0,001). (Òàáë.  2).
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Âîçðàñò

Ãðóïïû æåíùèí

Îñíîâíàÿ (n=205) Êîíòðîëüíàÿ (n=107)
ÎØ 95% ÄÈ Ð

Абс. % Абс. %

19-24 47 22,9 43 40,2 2,5 1,4-5 0,001

Старше 35 41 20 6 5,6 4,2 1,7-10,2 0,001

Òàáëèöà  1.

Оценка влияния возраста беременной на вероятность ПРПО в сроках 22-34 недели.
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Áîëüøîé âêëàä â ÷àñòîòó ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âíîñèò íàëè÷èå ýêñ-
òðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, óäåëüíûé âåñ êîòîðîé íåóê-
ëîííî ðàñòåò â ïîïóëÿöèè áåðåìåííûõ. ×àñòîòà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë.  3. Èç ýêñòðàãå-
íèòàëüíîé ïàòîëîãèè íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà ó ïàöèåí-
òîê îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëàñü íåéðîöèð-
êóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó - â 42,9%
â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ 27,1% â êîíòðîëüíîé, òàêèì
îáðàçîì øàíñû ÏÐÏÎ â 2 ðàçà âûøå ó æåíùèí ïðè íàëè-
÷èè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó
òèïó (р=0,006; ОШ=2; 95% ДИ: 1,2�3,3).  Âñÿêàÿ äðóãàÿ, âû-
ÿâëåííàÿ ó ïàöèåíòîê ñîìàòè÷åñêàÿ  ïàòîëîãèÿ íåèíôåê-
öèîííîãî ãåíåçà , íå èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ: îæèðåíèå 1-2 ñò (37,6%
â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ 27,1% â êîíòðîëüíîé, р=0,06),
çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (15,6% è 10,3%,
р=0,19), ìèîïèÿ (19,5 è 14%, р=0,22), âàðèêîçíàÿ áîëåçíü
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (8,8 è 8,4%, р=1), ÍÖÄ ïî ãèïåðòîíè-

÷åñêîìó òèïó (9,3 è 3,7%, р=0,12), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (7,3 è 4,1%, р=0,08), ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (3,9 è
1,9%, р=0,5).

Ïðè àíàëèçå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà óñòàíîâëåíà áîëåå ÷àñ-
òàÿ ïàòîëîãèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé - â 21,5%
ñëó÷àåâ ïðîòèâ 12,1% â êîíòðîëüíîé, êîòîðàÿ â 1,9 ðàçà
ïîâûøàåò øàíñû ðàçâèòèÿ ÏÐÏÎ (р=0,04; ОШ=1,9; 95%

ДИ: 1�3,8). Óäåëüíûé âåñ áåðåìåííûõ èìåþùèõ â àíàì-
íåçå ñîöèàëüíî çíà÷èìûå èíôåêöèè (ÂÈ×, ñèôèëèñ, òó-
áåðêóëåç, ãåïàòèò Ñ) ïðåîáëàäàë â îñíîâíîé ãðóïïå è ñî-
ñòàâèë 13,2% ïðîòèâ 2,8% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Äàííûå
èíôåêöèè ïîâûøàþò øàíñû ÏÐÏÎ â 3,9 ðàçà (р=0,008;

ОШ=3,9; 95% ДИ: 1,3�11,8). Øàíñû ðàçâèòèÿ ÏÐÏÎ ñðåäè
æåíùèí íóæäàþùèõñÿ â ñàíàöèè êàðèåñà â 2 ðàçà âûøå,
÷åì ñðåäè áåðåìåííûõ íå èìåþùèõ äàííîãî ôàêòîðà
(р=0,02; ОШ=2; 95% ДИ: 1�3,9), äîëÿ áåðåìåííûõ íóæäàþ-
ùèõñÿ â ñàíàöèè êàðèåñà â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà
23,9% ïðîòèâ 13,1% â êîíòðîëüíîé. Íå óñòàíîâëåíî âëè-
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Ïðèçíàê

Ãðóïïû æåíùèí

Îñíîâíàÿ (n=205) Êîíòðîëüíàÿ (n=107)
ÎØ 95% ÄÈ Ð

Абс. % Абс. %

Высшее
образование 45 22 49 45,8 3,3 2-5 <0,001

Неполное
среднее 37 18 4 3,7 5,6 1,9-16,3 <0,001

Служащие 50 24,4 51 47,7 3,3 2-5 <0,001

Безработные 82 40 25 23,4 2,1 1,2-3,7 0,003

Не замужние 79 38,5 29 27,1 1,6 1,1-2,8 0,04

Табакокурение 53 25,9 6 5,6 5,8 2,4-14,1 <0,001

Òàáëèöà  2.

Оценка влияния социально-гигиенических факторов на вероятность ПРПО в сроках 22-34 недели.

Заболевание

Ãðóïïû æåíùèí

Îñíîâíàÿ (n=205) Êîíòðîëüíàÿ (n=107)
ÎØ 95% ÄÈ Ð

Абс. % Абс. %

НЦД по
гипотоническому типу 88 42,9 29 27,1 2 1,2-3,3 0,006

Воспалительные
заболевания почек и МВС 44 21,5 13 12,1 1,9 1-3,8 0,04

Кариес 49 23,9 14 13,1 2 1-3,9 0,02

Социально
значимые инфекции 27 13,2 3 2,8 3,9 1,3-11,4 0,008

Òàáëèöà  3.

Оценка влияния соматической патологии на риск возникновения ПРПО в сроке 22-34 недели гестации.
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ÿíèå íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÏÎ òàêîé ïàòîëîãèè, êàê
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ
(22% è 14%, р=0,08), áðîíõîëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ (6,3%

и 2,8%, р= 0,28), õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò (11,2% и 6,5%,

р=0,18) à òàêæå õîëåöèñòèò íà ôîíå æåë÷íîêàìåííîé áî-
ëåçíè (2,9% и 0%, р=0,08).

Èçó÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà íå óñòàíîâèëî
âëèÿíèå òàêèõ ôàêòîðîâ êàê: âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìå-
íàðõå (â îñíîâíîé ãðóïïå -13,2 ± 1,3 ëåò (95% ДИ: 13,1�

13,4), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 13,3±1,3 ëåò (95% ДИ:13,1�

13,6, р=0,6), ÷àñòîòà íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
(6,3% è 3,7% -â êîíòðîëüíîé (р=0,48). Óñòàíîâëåíà çíà-
÷èìîñòü èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà â èíèöèàöèè ÏÐÏÎ
(òàáë.  4). Âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ó æåíùèí îñíîâ-
íîé ãðóïïû áûë áîëåå ðàííèì -16,9 ± 1,7 ëåò (95%
ÄÈ:16,7-17,2), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé -
18,2 ±1,9 (95% ÄÈ: 17,8-18,5), (р<0,001). Ïðè ýòîì äî-
êàçàíî, ÷òî ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè â 2,4 ðàçà ïî-
âûøàåò øàíñû ÏÐÏÎ (ОШ=2,4; 95% ДИ: 1,2�4,9; р=0,01).
Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà (õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò, ñàëüïèíãîîôîðèò)
ïîâûøàþò øàíñû ÏÐÏÎ ïðè íåäîíîøåííîé áåðåìåííîñ-
òè â 2,7 ðàçà (ОШ=2,7; 95% ДИ:1,3�5,6; р=0,006), îíè íà-
÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñðåäè æåíùèí îñíîâíîé

ãðóïïû - â 20% ñëó÷àåâ, ïðîòèâ 9,3% â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Ôîíîâàÿ ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè ïîâûøàåò øàí-
ñû ðàçâèòèÿ ÏÐÏÎ â 2,6 ðàçà (ОШ=2,6; 95% ДИ: 1,5�4,3;

р<0,001) (49,3%,-â îñíîâíîé ãðóïïå è  â 27,1% ñëó÷àå -â
êîíòðîëüíîé). Íå âëèÿëè íà ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÐÏÎ: ìèîìà
ìàòêè, ÷àñòîòà êîòîðîé íå ðàçëè÷àëàñü â ãðóïïàõ ñðàâíå-
íèÿ- 8,8% è 4,7% (р=0,27), áåñïëîäèå- 6,8% è 3,7%
(р=0,39), àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìàòêè - 5,9% è 2,6%
(р=0,35), äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ÿè÷íèêîâ - 2,4% è
2,8% (ð=1).

Ïðè îöåíêå àêóøåðñêîãî àíàìíåçà â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàþùèõ ðèñê ÏÐÏÎ, ÿâëÿåòñÿ ïåðâàÿ
áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ â 2,5 ðàçà ñíèæàåò ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ÏÐÏÎ (ОШ=2,5; 95% ДИ: 1,4�5, р=0,005). Ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ óäåëüíûé âåñ ïåðâîáåðåìåííûõ
â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 17,1%, òîãäà êàê â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå îí çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàë è ñîñòàâèë 30,8%,
Äîêàçàíî, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ïåðâîé áåðåìåí-
íîñòè â 2,8 ðàçà ïîâûøàåò øàíñû ÏÐÏÎ ïðè íåäîíîøåí-
íîé áåðåìåííîñòè (ОШ=2,8; 95% ДИ: 1,2�6,6; р=0,01), óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïåðâûå ðîäû ó ïîâòîðíîáåðåìåííûõ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 16,6% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê â
êîíòðîëüíîé - ëèøü ó 6,5%.  Äîëÿ ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåí-
ùèí â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áûëà ñîïîñòàâèìîé è ñî-
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Особенности
акушерско-гинекологического

анамнеза

Ãðóïïû æåíùèí

Îñíîâíàÿ (n=205) Êîíòðîëüíàÿ (n=107)
ÎØ 95% ÄÈ Ð

Абс. % Абс. %

Ранее начало половой жизни (до
15 лет) 45 22 11 10,3 2,4 1,2-4,9 0,001

Хронические воспалительные
заболевания

(эндометрит, аднексит)
45 22 10 9,3 2,7 1,3-5,6 0,006

Фоновая патология шейки матки 101 49,3 29 27,1 2,6 1,5-4,3 <0,001

Первобеременные 35 17,1 33 30,8 2,5 1,4-5 0,005

Первородящие
повторнобеременные 34 16,6 7 6,5 2,8 1,2-6,6 0,01

Наличие ПР в анамнезе 37 18 3 2,8 7,6 2,2-25,3 <0,001

Артифициальные аборты 107 52,2 31 29 2,6 1,6-4,4 <0,001

2 и более аборта 61 29,8 11 10,3 3,6 1,8-7,3 <0,001

Самопроизвольные выкидыши 49 23,9 12 11,2 2,4 1,2-4,9 0,007

Кесарево сечение 39 19 11 10,3 2 1-4,1 0,04

Òàáëèöà  4.

Оценка влияния акушерско-гинекологического анамнеза на риск возникновения ПРПО
при сроке 22-34 недели гестации.
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ñòàâèëà â îñíîâíîé ãðóïïå - 66,3%, â êîíòðîëüíîé -
62,6% (р=0,51), äîëÿ ìíîãîðîæàâøèõ â ãðóïïàõ ñðàâíå-
íèÿ òàêæå íå èìåëà çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé è ñîñòàâèëà 6,3%
è 1,9% ñîîòâåòñòâåííî (р=0,14).

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçà èìååò ôàêò ïðåæäå-
âðåìåííûõ ðîäîâ â àíàìíåçå, øàíñ ÏÐÏÎ ó òàêèõ æåí-
ùèí ïîâûøàåòñÿ â 7,6 ðàç (ОШ=7,6; 95% ДИ:2,2�25,3, р<

0,001) - ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû â àíàìíåçå íàáëþäàëèñü
ó 18% ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ïðîòèâ 2,8% â êîíò-
ðîëüíîé. Ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò àðòèôèöèàëüíûå
àáîðòû, êîòîðûå èìåëèñü â àíàìíåçå ó 52,2% æåíùèí
îñíîâíîé ãðóïïû, ïðîòèâ 29% â êîíòðîëüíîé è ïîâûøàëè
øàíñû ÏÐÏÎ â 2,6 ðàçà (ОШ=2,6; 95% ДИ: 1,6�4,4;

р<0,001). Ïðè ýòîì áîëüøóþ çíà÷èìîñòü èìååò ÷èñëî àð-
òèôèöèàëüíûõ àáîðòîâ â àíàìíåçå, òàê ïðè èõ êîëè÷åñò-
âå 2 è áîëåå, øàíñû âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÏÎ ïðè íåäîíî-
øåííîé áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàëèñü â 3,6 ðàçà
(ОШ=3,6; 95% ДИ:1,8�7,3; р<0,001). Ñàìîïðîèçâîëüíûå
âûêèäûøè ïîâûøàëè øàíñû âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÏÎ â 2,4
ðàçà (ОШ=2,4; 95% ДИ: 1,2�4,9; р=0,007), óäåëüíûé âåñ
æåíùèí, èìåâøèõ â àíàìíåçå ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò
ñîñòàâèë 23,9% ïðîòèâ 11,2% â êîíòðîëüíîé. Ðîäîðàç-
ðåøåíèå ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå â 2 ðàçà óâå-
ëè÷èâàëî øàíñû ÏÐÏÎ (ОШ=2; 95% ДИ: 1�4,1; р=0,04),
÷àñòîòà êîòîðîãî ñîñòàâèëà 19% ó æåíùèí â îñíîâíîé
ãðóïïå ïðîòèâ 10,3% -â êîíòðîëüíîé, Óäåëüíûé âåñ æåí-
ùèí èìåâøèõ â àíàìíåçå íåðàçâèâàþùóþñÿ áåðåìåí-
íîñòü â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ áûë ïðàêòè÷åñêè ñîïî-
ñòàâèì è ñîñòàâèë 9,8% è 8,4% ñîîòâåòñòâåííî (р=0,85).

Èçó÷àëèñü òàêæå ôàêòîðû ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèå
ñíèæåíèþ èëè ïîâûøåíèþ åãî â òå÷åíèå íàñòîÿùåé áå-
ðåìåííîñòè â ñðîêàõ 22-34 íåäåëè ãåñòàöèè (â  òàáë.5).
Áîëüøèíñòâî áåðåìåííûõ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íàáëþäà-
ëèñü â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè (97,6% â îñíîâíîé ãðóïïå,
è 100% â êîíòðîëüíîé, р=0,17). Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùè-
íû â îñíîâíîé ãðóïïå ñòàíîâèëèñü íà ó÷åò ïî áåðåìåííî-
ñòè ïîçæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè ãðóïïû êîíòðîëÿ,
òàê ñðåäíèé ñðîê ïðè âçÿòèè íà ó÷åò ñîñòàâèë â îñíîâíîé
ãðóïïå 11,1 ± 0,3 íåäåëü, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 9,8 ± 0,3,
(р=0,01). Äîêàçàíî, ÷òî ðàííåå âçÿòèå (äî 11-12 íåäåëü)
íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè ñíèæàåò ðèñê ÏÐÏÎ â 2,5 ðàçà
ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÏÎ (р=0,02, ОШ= 2,5;

95% ДИ: 1,4�5). Ó æåíùèí, çàáåðåìåíåâøèõ â ðåçóëüòàòå
ÝÊÎ øàíñû ÏÐÏÎ óâåëè÷èâàþòñÿ â 1,6 ðàçà (р=0,03;

ОШ=1,6; 95% ДИ: 1,4�2). Áåññïîðíûì ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÏÐÏÎ ÿâèëîñü ìíîãîïëîäèå. Òàê, äîëÿ ìíîãî-
ïëîäèÿ ó áåðåìåííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëàñü â
10,2% ñëó÷àåâ (18 äâîåí è 3 òðîéíè) ïðîòèâ 1,9 % â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (2 äâîéíè). Øàíñû ÏÐÏÎ ïðè ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè â 5,9 ðàç âûøå, ÷åì ïðè îäíî-
ïëîäíîé (р=0,01; ОШ= 5,9; 95% ДИ:1,3�26).

Â õîäå àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî íàñòîÿùàÿ áåðåìåí-
íîñòü ó æåíùèí â îñíîâíîé ãðóïïå ÷àùå ïðîòåêàëà ñ ðàç-

ëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè. Òàê ÏÐÏÎ ÷àùå ïðåäøåñòâóþò
êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
(ÓÏÁ), êîòîðàÿ â I òðèìåñòðå ãåñòàöèè óâåëè÷èâàëà øàí-
ñû ÏÐÏÎ â 3 ðàçà (р <0,001; ОШ=3; 95% ДИ: 1,7�5,2), åùå
áîëåå óâåëè÷èâàëñÿ ðèñê ïðè óãðîçå âî II òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè - â 5,7 ðàçà (р <0,001; ОШ=5,7; 95% ДИ: 3,1�

10,4), êîòîðàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñîïðîâîæäàëàñü èñòìè-
êî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ðèñê ÏÐÏÎ ïðè óã-
ðîçå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ óâåëè÷èâàëñÿ â 3,9 ðàçà
(28,8% против 9,3%, р<0,001; ОШ=3,9; 95% ДИ: 1,8�8,3).
×èñëî ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàð ïî ïîâîäó
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ
âàðüèðîâàëà â îñíîâíîé ãðóïïå îò 2 äî 5, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå íå ïðåâûøàëà 2 â òå÷åíèè âñåé áåðåìåííîñòè.
Îñîáî âûñîêèé ðèñê, ïîâûøàþùèé øàíñû ÏÐÏÎ â 7,9
ðàçà, íàáëþäàëñÿ ïðè ðåöèäèâèðóþùåé óãðîçå ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè (р <0,001; ОШ=7,9; 95% ДИ: 3,6�17,1).
Èìåëà çíà÷åíèå êàê ôàêòîð ðèñêà ÏÐÏÎ -àíåìèÿ ëåãêîé
è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ðàçâèâøàÿñÿ â òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè, â ýòîì ñëó÷àå øàíñû ðàçðûâà ïëîäíûõ îáî-
ëî÷åê âîçðàñòàëè â 2,5 ðàçà (р <0,001; ОШ=2,5; 95% ДИ:

1,5�4,2) ïðè ñðîêå ãåñòàöèè 22-34 íåä. Øèðîêî îáñóæäà-
åìûì ôàêòîðîì ðèñêà ÏÐÏÎ ïðè íåäîíîøåííîé áåðå-
ìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÈÖÍ) [15,16], ÷òî ïîäòâåðäèëî íàøå èññëåäîâà-
íèå. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ó áåðåìåííûõ ñ ÈÖÍ
øàíñû ðàçâèòèÿ ÏÐÏÎ ïîâûøàëèñü â 10 ðàç (р <0,001,

ОШ=10,1; 95% ДИ: 4,2�24,3).  Ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìï-
ñèåé â 1,6 ðàçà óâåëè÷èâàëñÿ ðèñê ÏÐÏÎ, êîòîðàÿ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëàñü ñ ÷àñòîòîé 8,3%, ñðåäè
áåðåìåííûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñëó÷àåâ ïðåýêëàìïñèè
íå íàáëþäàëîñü (р=0,005; ОШ = 1,6; 95% ДИ: 1,6�2). ×àñ-
òîòà èíâàçèâíîé ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè íå èìåëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ
(2,9% и 0%, р=0,09).

Ìíîãèå çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå àâòîðû ñðåäè
âåäóùèõ ïðè÷èí ÏÐÏÎ âûäåëÿþò âîñõîäÿùóþ èíôåêöèþ
[17-19]. Ó áåðåìåííûõ ñ âàãèíèòàìè ïî ðåçóëüòàòàì íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ øàíñû âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÏÎ óâåëè-
÷èâàëèñü â 6 ðàç (р <0,001; ОШ=6; 95% ДИ: 1,4�6,4), ÷àñ-
òîòà êîòîðûõ íàáëþäàëàñü ó æåíùèí â îñíîâíîé ãðóïïå -
â 61% ñëó÷àåâ, ïðîòèâ 20,6% - â êîíòðîëüíîé. Èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì ïî-
âûøàëè ðèñê ÏÐÏÎ â 4,2 ðàçà (р <0,001; ОШ=4,2; 95% ДИ:

2,1�8,2), îíè áûëè óñòàíîâëåíû ó 44,6% æåíùèí â îñíîâ-
íîé ãðóïïå è â 16,1%- â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì â
ñòðóêòóðå âîçáóäèòåëåé ÷àùå äðóãèõ âûÿâëÿëñÿ óðåàï-
ëàçìîç - â 25,6% ñëó÷àåâ ó áåðåìåííûõ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïðîòèâ 5,7% â êîíòðîëüíîé (р<0,001), ìèêîïëàçìîç - â
13,2% ñëó÷àåâ, ïðîòèâ 3,4% â êîíòðîëüíîé (р=0,03), õëà-
ìèäèîç - â 11,5% ñëó÷àåâ â îñíîâíîé ãðóïïå, ïðîòèâ
2,3% â êîíòðîëüíîé (р=0,02), ãàðäíåðåëëåç áûë âûÿâëåí ó
13,2% áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðîòèâ 4,6% â êîí-
òðîëüíîé (р=0,06).
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Ïðè àíàëèçå äàííûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìàçêîâ èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà áûë âûÿâëåí âû-
ðàæåííûé ðîñò óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû - ó 35,1% áå-
ðåìåííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå, ïðîòèâ 19,8% -â êîíòðîëü-
íîé, ïîâûøàÿ øàíñû âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÏÎ â 2,1 ðàçà
(р=0,01; ОШ=2,1; 95% ДИ: 1,1�4,1). Ìèêðîáíûé ïåéçàæ
áûë ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè: ïðå-
èìóùåñòâåííîå áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâëÿëè Candida albi-
cans - 23,7% â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ 16,3% -â êîíò-
ðîëüíîé (р=0,18), Staphilacoccus epidermalis -  8,4% â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ 2,3% -â êîíòðîëüíîé (p=0,12),

Staphilococcus aureus - 1,2% â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ
0,8% -â êîíòðîëüíîé (р=1).  Echerichia cîli (3,1%),
Enterococus faecalis (1,5%), Streptococcus agalactiae B
(1,5%) áûëè âûäåëåíû â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ òîëüêî ó áå-
ðåìåííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå (ð>0,05).

Îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ïîâûøàëà øàíñ ÏÐÏÎ â 2,2 ðàçà (р=0,007;

ОШ=2,2; 95% ДИ: 1,2�4,2), êîòîðàÿ ñðåäè ïàöèåíòîê îñ-
íîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü â 28,8 % ñëó÷àåâ, ïðîòèâ
15% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Áîëüøèé ðèñê ïðåäñòàâëÿëè
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Течение
настоящей

беременности

Ãðóïïû æåíùèí

Îñíîâíàÿ (n=205) Êîíòðîëüíàÿ (n=107)
ÎØ 95% ÄÈ Ð

Абс. % Абс. %

Ранняя явка
на учет по беременности 153 74,6 92 86 2,5 1,4-5 0,02

Беременность
в результате ЭКО 9 4,4 1,6 1,4-2 0,03

Многоплодие 21 10,2 2 1,9 5,9 1,3-26 0,01

Анемия 95 46,3 27 25,2 2,5 1,5-4,2 <0,001

Рецидивирующая УПБ 80 39 8 7,5 7,9 3,6-17,1 <0,001

Преэклампсия 17 8,3 1,6 1,6-2 0,005

ИЦН 73 37,6 6 5,6 10,1 4,2-24,3 <0,001

ОРВИ 59 28,8 16 15 2,2 1,2-4,2 0,007

Острая
бактериальная инфекция 14 6,8 1 0,9 7,1 1,1-59,9 0,02

Вагинит 122 61 22 20,6 6 3,4-10,4 <0,001

ЗППП всего 54 44,6 14 16,1 4,2 2,1-8,2 <0,001

Патологический рост УПФ 46 35,1 17 19,8 2,1 1,1-4,1 0,01

Низкая плацентация
в I триместре 76 60,8 30 33,3 3,1 1,7-5,4 <0,001

Частичная отслойка
плодного яйца 22 16,5 5 5,6 3,3 1,2-9,2 0,01

Гипофункция желтого тела 24 19,7 6 6,7 3,4 1,3-8,7 0,007

Низкая плацентация
во II триместре 37 20,6 8 8,9 2,6 1,1-5,9 0,01

Косвенные признаки ВАИ 59 33,1 12 13,3 3,2 1,6-6,3 0,001

Укорочение шейки матки
матки < 25 мм 64 34 6 5,6 8,6 3,6-20,8 <0,001

Òàáëèöà  5.

Оценка влияния течения гестационного процесса на риск возникновения ПРПО
при сроке 22-34 недели гестации.
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îñòðûå áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè äðóãèõ ëîêàëèçàöèé
(ïíåâìîíèÿ, îñòðàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ, ôóðóíêóëåç,
ãíîéíûé ïàðàäîíòèò, ìàñòèò, ëèìôàäåíèò), ïðîòåêàþùèå
êàê ïðàâèëî ñ âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé, êîòîðûå óâå-
ëè÷èâàëè øàíñû ÏÐÏÎ â 7,7 ðàçà (р =0,02, ОШ:7,7; 95%

ДИ: 1,1�59,9), îíè íàáëþäàëèñü ó áåðåìåííûõ â îñíîâíîé
ãðóïïå -â 6,8% ñëó÷àåâ, ïðîòèâ 0,9 % -â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà ãåñòàöèîííîãî
ïèåëîíåôðèòà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (8,8% è 4,7 %, ð =
0,2) è áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè (1,7% è 5,6%, р=0,08)
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå èìåëà.

Ïðèìå÷àíèå:

ЗППП - çàáîëåâàíèÿ ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì,
ÓÏÔ - óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëîðà, ÂÀÈ - âíóòðèàìíèî-
òè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, ÓÏÁ - óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè
óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ôîðìèðîâàíèè
ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû (òàáë. 4).  Â ãðóïïå æåíùèí ñ
ÏÐÏÎ â I òðèìåñòðå ãåñòàöèè äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü òàêèå íàðóøåíèÿ êàê íèçêàÿ ïëàöåíòàöèÿ,
ïðåäëåæàíèå õîðèîíà - â 60,8% ñëó÷àåâ, ïðîòèâ 33,3% â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè ýòîì â 3,1 ðàçà óâåëè÷èâàëñÿ
ðèñê ÏÐÏÎ ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêîé ïëàöåíòàöèè â I
òðèìåñòðå ( р<0,001; ОШ= 3,1; 95% ДИ: 1,7�5,4). Ïðè ãèïî-
ôóíêöèè æåëòîãî òåëà øàíñû ÏÐÏÎ ïîâûøàþòñÿ â 3,4
ðàçà (р=0,007; ОШ=3,4; 95% ДИ: 1,3�8,7), íåäîñòàòî÷íîñòü
æåëòîãî òåëà íàáëþäàëàñü â 19,7% ñëó÷àåâ ñðåäè áåðå-
ìåííûõ èìåâøèõ ÏÐÏÎ, ïðîòèâ 6,7% â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Ïðè ÷àñòè÷íîé îòñëîéêå ïëîäíîãî ÿéöà ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ðåòðîõîðèàëüíîé ãåìàòîìû øàíñû ÏÐÏÎ ïðè ñðîêå
ãåñòàöèè 22-34íåä óâåëè÷èâàëèñü â 3,3 ðàçà (р=0,01;

ОШ=3,3; 95% ДИ: 1,2�9,2). Óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè ìå-
íåå 25 ìì ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé öåðâèêîìåòðèè
óâåëè÷èâàëî â 8,6 ðàçà ðèñê ÏÐÏÎ (ОШ=8,6; 95% ДИ: 3,6�

20,8; р<0,001), óäåëüíûé âåñ æåíùèí, èìåþùèõ óêîðî÷å-
íèå øåéêè ìàòêè â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 34%, ïðî-
òèâ 5,6% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â 2,6 ðàçà ïîâûøàëñÿ
ðèñê ÏÐÏÎ ïðè íèçêîé ïëàöåíòàöèè âî II òðèìåñòðå ãåñ-
òàöèè, ÷àñòîòà êîòîðîé ñðåäè áåðåìåííûõ îñíîâíîé
ãðóïïû óñòàíîâëåíà â 20,6% ñëó÷àåâ, ïðîòèâ 8,9% -â
êîíòðîëüíîé (р=0,01; ОШ=2,6; 95% ДИ: 1,1�5,9). Â 3,2 ðà-
çà óâåëè÷èâàëñÿ ðèñê ïðè êîñâåííûõ ïðèçíàêàõ âíóòðèó-
òðîáíîé èíôåêöèè ïî äàííûì ÓÇÈ - (ïëàöåíòèò, ìíîãî-
âîäèå, íàëè÷èå âçâåñè â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ, íåîäíîðîä-
íîñòü ñòðóêòóðû ïëàöåíòû â âèäå ðàñøèðåíèÿ ìåæâîð-
ñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà), êîòîðûå íàáëþäàëèñü ó 33,1%
áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ëèøü ó 13,% æåíùèí â
ãðóïïå êîíòðîëÿ (р=0,001; ОШ= 3,2; 95% ДИ: 1,6�6,3). Ïðè-
çíàêè èñòîí÷åíèÿ ïëàöåíòû ÷àùå èìåëè ìåñòî ñðåäè áå-
ðåìåííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå - â 4,5% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âî âñåõ ñëó÷àÿõ òîëùèíà ïëàöåíòû
ñîîòâåòñòâîâàëà ñðîêó ãåñòàöèè (р=0,03). ×àñòîòà çàðå-

ãèñòðèðîâàííûõ íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè â ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå è ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîì êîì-
ïëåêñå íå èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëèñü
íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè 1 À ñòåïåíè, ÷àñòîòà êîòîðûõ
ñîñòàâèëà -13,8% â îñíîâíîé ãðóïïå, ïðîòèâ -8,9% â
êîíòðîëüíîé (р=0,24), íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè 1 Á ñòå-
ïåíè è 2 ñòåïåíè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ëèøü ó áåðå-
ìåííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå ñ ÷àñòîòîé 2 è 1,7% (р=0,5).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ
ó÷åòîì äåëåíèÿ  ôàêòîðîâ ðèñêà ÏÐÏÎ ïðè íåäîíîøåí-
íîé áåðåìåííîñòè íà ìàòåðèíñêèå  è ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíûå, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì  Àìåðèêàíñêîé êîëëå-
ãèè àêóøåðîâ è ãèíåêîëîãîâ (ACOG) [11],  íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî  íàèáîëåå ÷àñòûå ðèñêè ïðåäñòàâëåíû ñî ñòî-
ðîíû  ìàòåðè , òàêèå êàê: íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèé ñòàòóñ (áåçðàáîòíûå, èìåþùèå íåïîëíîå ñðåäíåå
îáðàçîâàíèå), âíåáðà÷íàÿ áåðåìåííîñòü, òàáàêîêóðåíèå
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íàëè÷èå â àíàìíåçå õðîíè÷åñ-
êèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü,
àíåìèè.  Â ìåíüøåé ñòåïåíè â îñíîâíîé ãðóïïå âñòðå÷à-
ëèñü ïëîäîâî -ïëàöåíòàðíûå ôàêòîðû ðèñêà ÏÐÏÎ: èñò-
ìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, óêîðî÷åíèå øåéêè
ìàòêè ìåíåå 25 ìì, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, îò-
ñëîéêà ïëàöåíòû, èíòðààìíèîòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîãíîçèðîâàíèå ðèñêà ÏÐÏÎ âîçìîæíî êàê íà ýòàïå
ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷å-
ñêèõ äàííûõ, òàê è ïðè âûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè æåí-
ùèí ãðóïïû ðèñêà. Ê ôàêòîðàì çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþ-
ùèì ðèñê áîëåå, ÷åì â 5 ðàç ñëåäóåò îòíîñèòü íåïîëíîå
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, òàáàêîêóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ìíîãîïëîäèå, ðåöèäèâèðóþùóþ óãðîçó ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, èñòìèêî-öåðâèêàëüíóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, îñòðóþ áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ, âàãèíèòû, óêî-
ðî÷åíèå äëèíû øåéêè ìàòêè ìåíåå 25 ìì.

Ê ôàêòîðàì ìåíåå çíà÷èìûì, ïîâûøàþùèì ðèñê îò
1,6 äî 5 ðàç ñëåäóåò îòíîñèòü âîçðàñò áåðåìåííîé ñòàð-
øå 35 ëåò; îòñóòñòâèå òðóäîóñòðîéñòâà; ñîìàòè÷åñêàÿ îò-
ÿãîùåííîñòü â âèäå: ÍÖÄ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó, õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû, êàðèåñà; íàëè÷èÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
èíôåêöèé â àíàìíåçå (ÂÈ×, ñèôèëèñ, òóáåðêóëåç, ãåïàòèò
Ñ); ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè; õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ; íàëè÷èå
ôîíîâîé ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè; ïåðâûå ðîäû ó ïîâòîð-
íî áåðåìåííûõ; áîëåå äâóõ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè  è
êåñàðåâî ñå÷åíèå â àíàìíåçå; áåðåìåííîñòü íàñòóïèâ-
øàÿ â ðåçóëüòàòå ÝÊÎ; îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ  áåðåìåííî-
ñòè (ïàòîëîãèÿ ïëàöåíòàöèè, ãèïîôóíêöèÿ æåëòîãî òåëà,
÷àñòè÷íàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû, ïðåýêëàìïñèÿ, ÎÐÂÈ âî
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âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïàòîëîãè÷åñêèé ðîñò óñëîâíî-ïà-
òîãåííîé ôëîðû â öåðâèêî-âàãèíàëüíîì îòäåëÿåìîì);
êîñâåííûå ïðèçíàêè ÂÓÈ (ïëàöåíòèò, ìíîãîâîäèå, íàëè-
÷èå êðóïíîäèñïåðñíîé âçâåñè â âîäàõ, ðàñøèðåíèå ìåæ-
âîðñèí÷àòîãî ïðîñòàðàíñòâà).

Ê ôàêòîðàì ñíèæàþùèì ðèñê ÏÐÏÎ íåîáõîäèìî îò-
íîñèòü: ìîëîäîé âîçðàñò áåðåìåííûõ (19-24 ãîäà), âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê
êàòåãîðèè ñëóæàùèõ, ðàííÿÿ ÿâêà íà ó÷åò ïî áåðåìåííî-
ñòè.
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