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В
ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ïîâûøåííîãî èíòåðåñà ê îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèé êàê ê ÿâëåíèþ, îá-

ëàäàþùåìó îïðåäåëåííûìè íîðìàìè è óñëîâèÿìè âëèÿ-
þùèìè íà ðàçâèòèå åå ñóáúåêòîâ. Çíà÷èòåëüíîñòü îáðà-
çîâàòåëüíîé ñðåäû ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùèå
â íåé ïðîöåññû ïîäâåðæåíû ñèñòåìíîìó âîçäåéñòâèþ, à
âçàèìîñâÿçü ñóáúåêòà è îêðóæåíèÿ â êîíå÷íîì èòîãå ìî-
æåò èçìåíèòü è ïåðâîãî è âòîðîãî. Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðå-
äà øêîëû - ýòî ôåíîìåí, îáëàäàþùèé êîìïëåêñîì îïðå-
äåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, âëèÿþùèõ íà
ëè÷íîñòü êàê ó÷àùåãîñÿ òàê è ïåäàãîãà [4, ñ.67].

Â "Êîíöåïöèè ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ", ïðèîðèòåòíîì íàöèîíàëüíîì ïðîåêòå "Îáðàçîâà-
íèå", íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé èíèöèàòèâå "Íàøà
íîâàÿ øêîëà" ïåðåä ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ ñòîèò çàäà÷à
îáåñïå÷èòü àäàïòàöèþ ëè÷íîñòè ê æèçíè â èçìåíÿþùåì-
ñÿ îáùåñòâå, îäíàêî òðàäèöèîí-íûìè ìåòîäàìè ðåøèòü
äàííóþ çàäà÷ó íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïîýòîìó
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â íîâûõ ñòðàòåãèÿõ îáðàçîâà-
íèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ñðåäîâîãî ïîäõîäà â îáðàçî-
âàíèè, ò.å. ñïîñîáà îðãàíèçàöèè ñðåäû è îïòèìèçàöèè åå
âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü øêîëüíèêà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ñðåäà öåëîñòíî âîçäåéñòâóåò íà øêîëüíèêà. Îíà ÿâëÿåò-
ñÿ èñòî÷íèêîì íå òîëüêî îñîçíàâàåìîé, íî è áåññîçíà-
òåëüíî óñâàèâàåìîé èíôîðìàöèè, ïðè÷¸ì çíà÷åíèå èìå-
åò íå ñòîëüêî îáúåì èíôîðìàöèè, ñêîëüêî åå ñìûñëîâîå
ñîäåðæàíèå. Îáðàçîâàòåëüíîå ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî
ïðåäìåòà, ñîãëàñíî ñðåäîâîìó ïîäõîäó, íå ïåðåäà¸òñÿ
ó÷åíèêàì íàïðÿìóþ, à âûðàùèâàåòñÿ ó íèõ â õîäå ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè: ïðè èçó÷åíèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáúåê-
òîâ, êîëëåêòèâíîé êîììóíèêàöèè è òðàêòóåòñÿ êàê ñðåä-

ñòâî èõ ñîáñòâåííîãî ñàìîïðîÿâëåíèÿ. (Þ.Ñ. Ìàíóéëîâ,
À.Â.Õóòîðñêîé, Â.Â. Ðóáöîâ, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Â.À. ßñâèí)
[2, ñ.6].

Óâåëè÷åíèå ñïåêòðà íåîáõîäèìûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà â õîäå å¸ æèçíåííîãî ïóòè
îáóñëîâèëî ðàçâèòèå îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû íà ðàçëè÷-
íûõ óðîâíÿõ, â òîì ÷èñëå íà ñïîðòèâíîì çàíÿòèè, êîòîðûé
âûñòóïàåò êàê îáðàçîâàòåëüíîå "ïðîñòðàíñòâî" äëÿ ñà-
ìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê ëè÷íî-
ñòíûì ðåñóðñàì âîñïèòàííèêà â ïðîöåññå îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âûáîðà ñïî-
ñîáîâ è ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ îáóñëàâ-
ëèâàþò ðàçâèòèå îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû òðåíèðîâî÷íî-
ãî çàíÿòèÿ ïîñðåäñòâîì âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà ê îáðàçî-
âàíèþ.

Áîëüøóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà ê
òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåññó èãðàåò ïðèìåíåíèå ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííûõ òåõíîëîãèé, óñïåøíîñòü êîòîðûõ
îáóñëàâëèâàåòñÿ ãèáêèì, ðàçíîïëàíîâûì óïðàâëåíèåì
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî âîñïèòàííèêà è
îâëàäåíèÿ óìåíèÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ, ðåøåíèÿ ïðîáëåì
è äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ê òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåññó
îïèðàåòñÿ è ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Ïîä èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ïîíèìàþò íàëè÷èå ó ñïîðòñìåíà ñïåöè-
ôè÷åñêèõ, ñâîéñòâåííûõ òîëüêî äàííîìó àòëåòó ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ, äâèãàòåëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ îðãàíèçìà, â ñîâîêóïíîñòè ñ åãî ñîöèàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòüþ, èíäèâèäóàëüíîé äâèãàòåëüíîé òèïî-
ëîãèåé [1, ñ.20].

Ïîíÿòèå èíäèâèäóàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì
ïîíÿòèåì è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû. Èí-
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äèâèäóàçèðîâàííûé ïîäõîä â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ïî-
äðàçäåëÿåòñÿ íà ñëåäóþùèå îñíîâíûå ÷àñòè:

◆ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå ñðåäñòâà òðåíèðîâêè;
◆ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå íàãðóçêè ïðè ïîñòðîå-

íèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà;
◆ ïðîáëåìà èíäèâèäóàëèçàöèè ñïîðòèâíîé îäà-

ðåííîñòè.
Âìåñòå ñ òåì íå ñëåäóåò ïîíèìàòü èíäèâèäóàëèçèðî-

âàííûé ïîäõîä â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå êàê êîíñòàòè-
ðóþùóþ àáñîëþòíóþ âåëè÷èíó [5, ñ.161].

Âîïðîñ èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé øêîëû íåñëó÷àåí, òàê êàê
êàæäûé òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü çàèíòåðåñîâàí íå òîëüêî
â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà óñâîåíèÿ è äàëüíåéøåé ñïåöèàëè-
çàöèè ðåáåíêîì ïðåïîäàâàåìîãî âèäà ñïîðòà, íî è áóäó-
÷è íàñòàâíèêîì è ïîìîùíèêîì äëÿ îáó÷àåìûõ, îí çàèí-
òåðåñîâàí â ðàçâèòèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñâîåãî âîñïè-
òàííèêà.

Êîìïîíåíòîì ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëèçàöèè ó âîñïè-
òàííèêîâ ñïîðòèâíîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïï, â êîòîðûå ïðèõîäÿò äåòè äëÿ
âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ðàçâèòèÿ çà-
äàòêîâ êîòîðûå â ïîñëåäñòâèè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèìè äëÿ âûáîðà âèäà ñïîðòà è äàëüíåéøåé ñïåöèàëè-
çàöèè. Êîíòèíãåíò òàêèõ ãðóïï - ýòî äåòè ðîäèòåëåé êîòî-
ðûå ñàìè ìàëî çàíèìàëèñü ñïîðòîì è íå èìåþò êàêèõ-òî
îïðåäåëåííûõ öåëåé â ñïîðòèâíîì áóäóùåì ðåáåíêà, íî
åñòü è òå êîòîðûå ïîñðåäñòâîì îðãàíèçîâàííîãî òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà õîòÿò âûÿñíèòü ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè ðåáåíêà, âûÿâèòü åãî çàäàòêè, îïðåäåëèòü æåëàíèÿ.
Âàæíûìè óñëîâèÿìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà â ðàáîòå
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêîå ïðîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé, êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé è âîññòàíîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè íà äàííîì ýòàïå ÿâ-
ëÿþòñÿ:

◆ íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ çàíèìàþùèõñÿ î ïðàâè-
ëàõ ïîâåäåíèÿ íà çàíÿòèÿõ;

◆ íåæåëàíèå òðóäèòüñÿ è ñëàáîå ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå;

◆ íåáëàãîïðèÿòíîå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå âîñïè-
òàííèêîâ âíå ó÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

◆ îòñóòñòâèå îïðåäåëåííûõ öåëåé â æèçíè;
◆ íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ;
◆ îòñóòñòâèå èëè ñëàáàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ïîëî-

æèòåëüíîãî ýôôåêòà ïîñëå çàíÿòèé ñïîðòîì.
Òàêèì îáðàçîì, òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü â ñâîåé äåÿ-

òåëüíîñòè íå òîëüêî âûÿâëÿåò è ðàçâèâàåò ñïåöèôè÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû, ïðèåìû è
ìåòîäû, íî îáåñïå÷èâàåò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ
ïîääåðæêó íàïðàâëåííóþ íà ïðåîäîëåíèå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïðîáëåì. Äèàãíîñòèêà ñïîðòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
çàòðàãèâàåò íà ýòîì ýòàïå ðàçëè÷íûå óðîâíè ñòðóêòóðû
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó, õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ [6, ñ.171]. Äåÿòåëüíîñòü
òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ãðóïïû ñîñòîèò â îòñëåæèâàíèè âëèÿíèÿ ñïîðòèâíî-îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà ôîðìèðîâàíèå ñîçíàòåëü-
íîãî, òâîð÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó, âûñîêîé îðãàíèçî-
âàííîñòè è òðåáîâàòåëüíîñòè âîñïèòàííèêîâ ê ñåáå.
Áîëüøóþ ïîìîùü â âîñïèòàíèè ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ
îêàæóò âñòðå÷è ñ èçâåñòíûìè ñïîðòñìåíàìè [3, ñ.5].

Ïîñëå ñäà÷è êîíòðîëüíî-ïåðåâîäíûõ íîðìàòèâîâ
ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ïåðåâîäå âîñïèòàííèêîâ â ãðóï-
ïû íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè îïðåäåëåííûõ âèäîâ ñïîðòà.
Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çàäà÷à ïî ðàííåé
îðèåíòàöèè çàíèìàþùèõñÿ ïî âèäàì ñïîðòà íà ýòàïå
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé ïîäãîòîâêè äîñòèãíóòà.
Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå âîñïèòàííèêîâ è ñîçäàíèå óñëî-
âèé äëÿ îâëàäåíèÿ èìè ñïîðòèâíûìè óìåíèÿìè è íàâû-
êàìè ïðîèñõîäèò íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè ÷åðåç  îðãàíèçàöèþ âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà ê òðå-
íèðîâî÷íîìó ïðîöåññó.

Âñå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîöåññû íîñÿò äâóñòîðîííèé
õàðàêòåð: êàæäîìó äåéñòâèþ ïåäàãîãà ñîîòâåòñòâóåò îï-
ðåäåëåííàÿ äåÿòåë üíîñòü ó÷åíèêîâ. Êàæäûé ýëåìåíò îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñîïðîâîæäàåòñÿ îöåíêîé åãî
ðåçóëüòàòîâ, äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà, ïîîùðåíèÿ, íà-
êàçàíèÿ è êîððåêöèè [3, ñ.7]. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ðàç-
áîðà âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé è ó÷àñòèå
âîñïèòàííèêîâ â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà ñêëà-
äûâàåòñÿ èç ìíîãèõ êîìïîíåíòîâ, íî èìåííî ÷åðåç îðãà-
íèçàöèþ âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ïðîèñõîäèò ýô-
ôåêòèâíîå ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ðåáåíêà. Âàðèàòèâíîñòü â ñïîðòèâíîé øêîëå -
ýòî âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ äëÿ
ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, êîíêóðåíòíîãî â êàæ-
äîì âîçðàñòå.
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