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В
íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæäûé èññëåäîâàòåëü, çàíèìà-
þùèéñÿ ïðîáëåìàìè îäàðåííîñòè, ïûòàåòñÿ îòâå-
òèòü íà âå÷íûå âîïðîñû: ÷òî òàêîå ñïîñîáíîñòè,

äàðîâàíèå è êàê ìîæíî èõ îïèñàòü?

×òî æå çàñòàâëÿåò íàñ îöåíèâàòü ëè÷íîñòü êàê îäà-
ðåííóþ, òàëàíòëèâóþ? Íå òîëüêî òî, ÷òî îíà ìîæåò äåëàòü
íå ïî âîçðàñòó ðàíî, íî åùå íå÷òî - íåóëîâèìîå, íåîæè-
äàííîå, ïîçâîëÿþùåå èíòóèòèâíî îòëè÷èòü îäàðåííîñòü
îò îáó÷åííîñòè èëè ïðîñòî îò îáùåé êóëüòóðû, âïèòàííîé
âìåñòå ñ àòìîñôåðîé ñåìüè. Ïðèçíàêè, î êîòîðûõ èäåò
ðå÷ü, èíäèâèäóàëüíû è, âìåñòå ñ òåì, âûðàæàþòñÿ íà
ÿçûêå îáùåïîíÿòíûõ äåéñòâèé, óìåíèé è ò.ï. [1] 

Íå ñóùåñòâóåò ëþäåé ñ ìíîãîñòîðîííå è ðàâíîöåííî
âûðàæåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, äàæå ñðåäè ãåíèåâ. Ïî-
ýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü òî, ÷òî ìû ïðèâû÷íî íàçûâà-
åì ñïîñîáíîñòÿìè - ýòî ïðèçíàêè, ñèìïòîìû îäàðåííîñ-
òè.

Êàæäàÿ æèçíü íåïîâòîðèìà. Íà îïðåäåëåííûõ ñòàäè-
ÿõ ñâîåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëþäè èñïûòûâàþò ðàçëè÷-
íûå âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó è â öåëîì íà îðãàíèçì. Ïðèñïî-
ñîáëåíèå ê ïðîèñõîäÿùèì âîçäåéñòâèÿì, à òàêæå àííó-
ëèðîâàíèå äàííûõ ïðîáëåì ñîñòàâëÿþò ñìûñë ñïåöèôè-
÷åñêèõ ýòàïîâ çäîðîâîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

[2] Ë. Âûãîòñêèé ñðàâíèâàë êðèçèñíûå ïåðèîäû ñ ïåðè-
îäàìè ïåðåõîäíûìè, êîãäà â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðå-
ìåíè íàáëþäàþòñÿ ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè, êî-
òîðûå ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþòñÿ íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ.
Îäíàêî, äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèì îñîáûé ñëó÷àé,
ðåçêèé ñêà÷îê, òàê ñêàçàòü, ïåðåëîìíûé ìîìåíò. Ïðåäû-
äóùåå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè òåðÿåòñÿ, ñëàáååò, ðàñêðûâàÿ
äðóãóþ èïîñòàñü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò íîâîå âîñ-
ïðèÿòèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðèâíîñÿ íîâèçíó îùóùå-
íèé êàê â îòíîøåíèè ñåáÿ ñ ìèðîì, òàê è ñ ñàìèì ñîáîé.
Áûâàåò, ÷òî ýòè ïåðèîäû ñðàâíèâàþò â ðàçâèòèè ñ âîçðà-
ñòíûìè êðèçèñàìè.

Äàííûé òåðìèí çâó÷èò êàê ñèíîíèì ðàçðóøåíèÿ, òó-
ïèêà èëè êàòàñòðîôû. Ýòî íåëåãêèé ýòàï æèçíè, ñîïðÿ-
æåííûé ñ âíóòðåííåé äèñãàðìîíèåé, êîãäà êîðåíü ñòðà-
äàíèé âèäèøü â ñåáå.

Ïîíÿòèå êðèçèñà ïðèøëî â ïñèõîëîãèþ èç ìåäèöèíû.
Â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî âûðàæàåò èñõîä, èçìåíåíèå, ðå-
øåíèå. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ñìûñëîâûå ãðàäàöèè â
äàííîì êîíòåêñòå.

Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ êðèçèñ îçíà÷àåò ñëîæ-
íîå ìàðãèíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïåðåæèâàåìîå îðãàíèç-
ìîì. 
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Êðèçèñ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåëîì, èçìåíåíèÿ â
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðèâîäÿùèå ê ïåðåìåíàì ìèðîâîñ-
ïðèÿòèÿ, âî âçãëÿäàõ, â ïðåäñòàâëåíèÿõ, â ïîâåäåíèè. Ýòî
îáû÷íîå ïðîÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè ïåðå-
ëîìíûõ ýòàïîâ â õîäå ðîñòà ÷åëîâåêà. Ðå÷ü èäåò î âîçðà-
ñòíûõ êðèçèñàõ.[3]

Â äðóãîì êîíòåêñòå êðèçèñ îçíà÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêîå
íàðóøåíèå â îáû÷íîé æèçíè, îáðàìëåííîå ñòðàäàíèÿìè,
äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò
ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ìàðãèíàëüíîå ìåæäó áîëåçíüþ è ïñè-
õè÷åñêèì çäîðîâüåì. [4]

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî êðèçèñ ìîæíî ïîíèìàòü
êàê áîëåçíü ðîñòà, õàðàêòåðíàÿ â îñîáûõ ñîöèàëüíûõ ñè-
òóàöèÿõ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êðèçèñû è êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû
- íå ñîâñåì îäíî è òî æå. Êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû èñïûòû-
âàþò âñå ëþäè, îäíàêî ñèëüíûå êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ,
ñëîæíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, âîçíèêàþò íå ñ êàæ-
äûì ÷åëîâåêîì.

Åñòåñòâåííî, êàæäûé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íîðìàòèâ-
íûå êðèòè÷åñêèå ýòàïû â ðàçâèòèè. Îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ
íåêîòîðûìè ïðîòèâîðå÷èÿìè, ñâÿçàííûìè ñ îñîáûìè
ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ, æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Îäàðåííîñòü ôîðìèðóåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ íà âíåëè÷íî-
ñòíîé ïî÷âå, íåçàâèñèìî îò âçðîñëåíèÿ ëè÷íîñòè. ×åì
îíà îäàðåííåå, òåì òðóäíåå ïîëó÷àåòñÿ åé "óâÿçûâàíèå"
âîçìîæíîñòåé, ñòðåìëåíèé, äîëæåíñòâîâàíèé, ðàçâèòèå
òîãî, ÷òî îïðåäåëÿåò ëè÷íîñòíóþ áàçó åãî ðàçâèòèÿ. Âîç-
ìîæíî, ïîýòîìó æèçíü îäàðåííûõ ëþäåé èçîáèëîâàëà
êðèçèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè â ðåçóëüòàòå ðàçìûøëåíèé,
ñòðåìëåíèÿ óÿñíèòü ñåáå ïðèðîäó ñìûñëîâûõ îñíîâàíèé
áûòèÿ.[5]

Ñ äåòñòâà â áîëüøèíñòâå ñâîåì âûáèðàþòñÿ íå òîëü-
êî ïðîôåññèÿ, íî è îáðàç æèçíè, à çíà÷èò ñïåöèôè÷åñêèå
óñëîâèÿ, ñðåäà è ñïîñîá ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Îñîáåí-
íîñòü ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíäè-
âèä îñîçíàåò ñâîþ îñîáåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì,
èíòåãðèðóÿ ñåáÿ òàêèì îáðàçîì â îáùåñòâî.

Â íà÷àëå ÕÕ ñòîëåòèÿ àíãëèéñêèé ïñèõîëîã ×àðëüç
Ñïèðìåí ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî â ñòðóêòóðå èíòåë-
ëåêòà ÷åëîâåêà âçàèìîäåéñòâóþò äâà ôàêòîðà: îáùèé -
èëè G-(general) - ôàêòîð è ñïåöèôè÷åñêèé - èëè S-(spe-
cial) - ôàêòîð. Ïîñëåäíèé ñâîéñòâåíåí òîëüêî îïðåäå-
ëåííûì êîíêðåòíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè. G-ôàêòîð ÿâ-
ëÿåòñÿ âðîæäåííûì è íå èçìåíÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
äåÿòåëüíîñòè è îáó÷åíèÿ. Îò íåãî çàâèñÿò òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, â êàêîì áû âèäå äåÿòåëüíîñòè îíè
íå ïðîÿâëÿëèñü. S-ôàêòîð àêòèâèçèðóåòñÿ òîëüêî ïîä
âëèÿíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè. Îáà ýòèõ ôàê-
òîðà âñåãäà âçàèìîäåéñòâóþò, îäíàêî â îäíèõ ÷åëîâå÷å-

ñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ â áîëüøåé, â äðóãèõ - â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè. Â ìàòåìàòè÷åñêèõ è ÿçûêîâûõ ñïîñîáíîñòÿõ, ïî
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ñîîòíîøåíèå ðàâíî 15:1 â
ïîëüçó G-ôàêòîðà.

Òðóä âáèðàåò â ñåáÿ êàê òâîð÷åñêèå, òàê è ðåïðîäóê-
òèâíûå ÷àñòè, òðåáóÿ êðåàòèâíîñòè, ïëàíèðîâàíèÿ, êîíò-
ðîëÿ, à òàêæå îñîáûõ íàâûêîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé. Â ðåçóëüòàòå ðàçî÷àðîâàíèå è, äàæå, ñêóêà
ìîãóò âîçíèêíóòü äî óñòàëîñòè, òåì ñàìûì îñòàíîâèòü
ïðîäâèæåíèå âïåðåä ê öåëè.

Òðóä íàöåëåí íà îòêðûòîñòü, îñâàèâàíèå íîâûõ ïîä-
õîäîâ äåÿòåëüíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííîé öåëè. 

Îñîçíàíèå ñóùíîñòè òðóäà ïðèõîäèò êàê èçíóòðè, ò.å.
îò ñòðåìëåíèÿ îñóùåñòâèòü æåëàííûå öåëè è âîçìîæíî-
ñòè, òàê è èçâíå - â õîäå ðåàëèçàöèè æèçíåííîé ïåðñïåê-
òèâû.

Ðàçðåøèòü ïñèõîëîãè÷åñêè êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ -
ýòî çíà÷èò ïåðåéòè íà ñëåäóþùèé ýòàï ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ. Ïîñêîëüêó îäàðåííûå ëè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ ëåãêî-
ñòüþ â îáó÷åíèè, îâëàäåíèåì çíàíèÿìè, îñòðîòà íåðàç-
ðåøåííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ çàòóøåâàíà äëÿ íèõ. Òàêîå ðàç-
ìûòîå ïðîòèâîðå÷èå ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà îòñòàâàíèè â
ðàçâèòèè, ïðèâåñòè ê çàäåðæêå íà äåòñêîì îòíîøåíèè ê
ó÷åáå.

Ññûëàÿñü íà áèîãðàôè÷åñêèå èñòî÷íèêè, ñëåäóþùèé
êðèòè÷åñêèé ýòàï íà÷èíàåòñÿ ïðèìåðíî ñ 15-17 ëåò.
Ëåéòìîòèâîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèé âûáîð ñóùåñò-
âåííîé èäåè, îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ ñâîåãî äåëà. Òðóä
ìàñòåðà çàâèñèò îò åãî ïîäõîäà ê ñâîåìó äåëó, - êàê è ðà-
äè ÷åãî. À, ïî ñåìó, ìîæåò ñòàòü êëåéìîì, ïîíîøåíèåì,
ãàñòàðáàéòåðñòâîì, áàòðà÷èíîé, øåäåâðîì èëè äîáðîäå-
òåëüþ. Òàêîå èçîáèëèå ñìûñëîâ âîñïðèíèìàåòñÿ ïî-
ðàçíîìó, òàê êàê êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ èíäèâèäóàëüíà,
äèôôåðåíöèðîâàíà êàê ïî îñòðîòå, òàê è ïî èíäèâèäó-
àëüíîìó æèçíåííîìó êîíòåêñòó.

Ñëåäóåò èìåòü ââèäó òîò ôàêò, ÷òî â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå ê êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðèâîäÿò ñëîæíûå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, íàïðèìåð,
ïåðåóòîìëåíèå, áîëåçíü, íåïðèçíàíèå, íåðàçäåëåííàÿ
ëþáîâü, íåîáõîäèìîñòü çàðàáîòêà è äð. Äàííûå ñèòóàöèè
ïîçâîëÿþò çàäóìûâàòüñÿ íàä ñìûñëîì æèçíè, ñâîèì
ïðåäíàçíà÷åíèåì â ýòîì ìèðå. [6]

Íåðåäêî ñîâðåìåííûå îäàðåííûå ïîäðîñòêè ïåðå-
ñòàþò òðóäèòüñÿ, îñòàíàâëèâàÿñü íà äîñòèãíóòîì. Äðóãèå,
â ïîèñêàõ ñåáÿ, ñòðåìÿòñÿ âûéòè èç "êðèçèñà ëåãêîñòè",
ïåðåáèðàÿ ó÷èòåëåé, ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, à èíîãäà, è ðàç-
ëè÷íûå ðåëèãèîçíûå îðèåíòàöèè. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðè-
âîäèò ê àêàäåìè÷åñêèì îòïóñêàì. Ê ñîæàëåíèþ, òðåòüÿ
ãðóïïà ðåáÿò ìîæåò ñòàòü, íàïðèìåð, øèçîèäíûìè "òðó-
äîãîëèêàìè", ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ÷èñëó ïàöèåíòîâ ïñèõèà-
òðîâ, à ÷òî åùå õóæå, ñäåëàòü ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. [6]
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Ïîíÿòíî, ÷òî íå âñå îäàðåííûå ïîäðîñòêè ñïîñîáíû
íà ïîäîáíîå ïîâåäåíèå. Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî èìååòñÿ
ââèäó òîò ôàêò, ãäå ëè÷íîñòü èùåò âûõîä èç êðèòè÷åñêî-
ãî ïðîòèâîðå÷èÿ â ñâîåì ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè,
ó÷èòûâàÿ ñïåöèôè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà, êàê ëè÷íîñò-
íûå, òàê è æèçíåííûå. Â ðåçóëüòàòå ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ
æèçíåñòîéêîé, ïðèíèìàÿ ñåáÿ, à ãëàâíîå, æåëàÿ ðåàëèçî-
âàòü ñåáÿ.

Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ âûõîäà èç êðèçèñà â
îñíîâíîì íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â èñòî÷íèêàõ. Âàæíî, ÷òî-

áû ñîäåðæàíèå, ñìûñë îñòàëèñü îñîçíàííûìè, ñôîðìè-
ðîâàëèñü, îïðîáîâàëèñü. Èíà÷å, íà èõ ìåñòî "âîçäâèãíóò-
ñÿ" ñòàíäàðòû, ýòàëîíû, çàêîíû ïðîôåññèîíàëüíîé
êîíúþíêòóðû. Ëó÷øå, ÷òîáû âûðàáîòàëîñü ïðèíÿòèå ñà-
ìîãî ñåáÿ, òîãäà ìîæíî èçáåæàòü íåóâåðåííîñòè, ñòðàõà
ïåðåä æèçíüþ.

Òàêèì îáðàçîì, âíóòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü èñêàæàåò
âîçðàñòàíèå îäàðåííîé ëè÷íîñòè, èñ÷åðïûâàåò, èñòîí÷à-
åò åå òâîð÷åñêèå ðåñóðñû, íàêîïëåííûå íà ïðåäøåñòâó-
þùèõ ýòàïàõ.
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