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Аннотация: В статье изложены вопросы, отражающие специфику профес-
сиональной деятельности педагога дополнительного образования зрелого 
возраста с учетом направленности реализуемой им программы (направлен-
ности: техническая, художественная, спортивная, туристско-краеведческая, 
естественнонаучная, социально-педагогическая и другие).
В статье рассмотрено наполнение каждой из направленностей в условиях 
средней общеобразовательной школы. Проанализированы значимые сход-
ства и различия в основных типах образовательных организаций, имеющие 
отношение к профессиональной самореализации педагога дополнительного 
образования зрелого возраста на рабочем месте. Определены основные 
направленности программ дополнительного образования, реализуемые 
в Санкт-Петербурге в средних общеобразовательных школах, в целом, а 
также направления, в которых больше всего задействованы педагоги до-
полнительного образования зрелого возраста, у которых работа в общеоб-
разовательной школе является основным и единственным местом работы. 
Представлены результаты анкетирования педагогов дополнительного обра-
зования зрелого возраста, работающих в Санкт-Петербурге, по вопросам их 
профессиональной деятельности.
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Summary: The article sets out issues reflecting the specifics of the 
professional activities of a teacher of additional education of a mature age, 
taking into account the orientation of the program he is implementing 
(orientation: technical, art, sports, tourist and local history, natural 
science, social and pedagogical, and others).
The article considers the filling of each of the directions in the conditions 
of a secondary school. Significant similarities and differences in the 
main types of educational organizations related to the professional 
self-realization of a teacher of additional education of mature age in the 
workplace were analyzed. The main directions of additional education 
programs implemented in St. Petersburg in secondary schools, in general, 
as well as the areas in which teachers of additional education of mature 
age are most involved, whose work in a secondary school is the main and 
only place of work, are determined. The results of the survey of teachers 
of further education of mature age working in St. Petersburg on issues of 
their professional activity are presented.
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В современной образовательной реальности фено-
мен дополнительного образования и профессио-
нальная деятельность педагога дополнительного 

образования вызывает достаточно устойчивый интерес 
как у отечественных исследователей, так и зарубежных. 
Так, Durlak J.A., Weissberg R.P., Pachan M. [14] осуществили 
метаанализ дополнительных программ, направленных 
на развитие личных и социальных навыков у детей и 
подростков. Bartkus K.R., NemelkaB., NemelkaM., GardnerP 
[12] разъяснили значение занятий педагогов дополни-
тельного образования с детьми после уроков, предста-
вили обзор определений в научной литературе, встре-
чающихся в области дополнительного образования. 

Camacho-Thompson D.E., Simpkins S.D. рассмотрели 
возможность вовлечения в данную деятельность роди-
телей обучающихся [13].

Отметим, что педагоги сферы дополнительного об-
разования детей работают в организациях разных ве-
домств (образования, спорта, культуры), разных видов 
(учреждения дополнительного образования, дошколь-
ные образовательные учреждения, общеобразователь-
ные организации (школы, лицеи, гимназии и другие), 
разных форм собственности (государственной или част-
ной), что, как отмечает А.В. Золотарева, сопровождается 
своими определенными особенностями в их деятельно-
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сти и требует изучения [7].

В соответствии с вышесказанным и с проблемати-
кой данной статьи, необходимо раскрыть особенности 
профессиональной деятельности педагогов дополни-
тельного образования зрелого возраста в процессе 
реализации дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ в отечественной средней 
общеобразовательной школе.

Зрелый возраст трактуется в исследованиях по-
разному. В своем исследовании мы ориентируемся на 
понимание «зрелости» Н.П. Паттуриной, которая отме-
чает, что данное понятие выступает характеристикой от-
дельного возрастного этапа развития человека и опре-
деляет период от 40-45 до 55-60 лет.

Дополнительное образование в школе - особое на-
правление в образовательном пространстве, в котором 
каждый обучающийся может найти ту область интере-
сов, которая ему созвучна, начать развивать те компе-
тентности, которые могут быть востребованы при его 
последующем профессиональном становлении [1]. Для 
реализации данных потребностей обучающихся и их за-
конных представителей средние общеобразовательные 
школы предоставляют достаточно обширный спектр за-
нятий в рамках дополнительного образования.

Как отмечают Е.Б. Евладова, Л.Г. Логинова и Н.Н. Ми-
хайлова [6], дополнительное образование, в совре-
менной образовательной действительности, отражает 
идеи свободы выбора обучающимися тех видов и сфер 
деятельности, которые для них привлекательны. Также, 
как указывают авторы, в современном дополнительном 
образовании находит свое отражение личностно-ори-
ентированный подход, опора на индивидуальные инте-
ресы ребенка, существование практико-деятельностной 
основы: ребенок становится участником в создании ка-
кого-либо творческого продукта. При этом учитывается 
уже определенный накопленный ребенком опыт. Пе-
дагог дополнительного образования ориентируется на 
этот опыт, подбирая содержание занятий, методы, при-
емы, средства и формы работы [9].

Таким образом, педагог дополнительного образова-
ния в средней общеобразовательной школе строит свою 
профессиональную деятельность в ключе гуманизации, 
сотрудничества, сотворчества, находясь рядом, наравне, 
вместе, но учитывая «зону ближайшего развития» воспи-
танника.

Профессиональный стандарт педагога дополнитель-
ного образования взрослых и детей содержит в себе 
определение специфики данного вида профессиональ-
ной деятельности, согласно которой педагог допол-
нительного образования является тем специалистом, 

который призван организовывать свободное время об-
учающихся, создавать определенные педагогические 
условия для профессиональной ориентации воспитан-
ников, для удовлетворения их потребностей в реализа-
ции творческой активности, в интеллектуальном, физи-
ческом и нравственном совершенствовании [8].

В любой профессиональной деятельности, имеющей 
отношение к образовательному процессу, присутству-
ет особое содержание, которое субъект деятельности 
транслирует, в котором ориентируется и которое позици-
онирует. На этом базируются направленности программ 
дополнительного образования в условиях средней об-
щеобразовательной школы. И педагог дополнительного 
образования обеспечивает достижение обучающимися 
результатов освоения дополнительных общеобразова-
тельных программ выбранной направленности. Следует 
отметить, что понятие направленности здесь является 
ключевым, поскольку именно через направленность 
определяют предмет ее деятельности. Так, Л.Н. Буйлова 
и С.В. Кочиева под направленностью понимают опреде-
ленные ориентиры, идеи общие устремления к цели [3]. 
Понятие «направленность» в Федеральном законе «Об 
образовании в российской Федерации» позиционирует 
формальный, официальный признак содержания реа-
лизуемых программ дополнительного образования, где 
содержание определяет принадлежность к направлен-
ности [7].

Мы ориентировались именно на средние общеоб-
разовательные школы Санкт-Петербурга, поскольку они 
являются массовыми. Для более ясного понимания обо-
значим сходства и различия между разными типами об-
разовательных организаций, существующих на террито-
рии Санкт-Петербурга. 

Так, средняя общеобразовательная школа с углу-
бленным изучением отдельных предметов, реализуя 
общеобразовательные программы начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образо-
вания, обеспечивает дополнительную, т.е. углубленную 
подготовку обучающихся по одному или нескольким 
предметам.

Гимназия и лицей реализуют общеобразовательные 
программы основного общего и среднего (полного) 
общего образования, могут реализовывать общеобра-
зовательную программу начального общего образова-
ния. Однако гимназия обеспечивает дополнительную 
(углубленную) подготовку обучающихся по предметам 
гуманитарного профиля, а лицей ориентирован на до-
полнительную (углубленную) подготовку обучающихся 
по предметам технического или естественно-научного 
профиля [11].

Отметим, что специфика каждой из указанной выше 
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образовательной организации не отражается на суще-
ствующих, единых по комплектации, направленностях 
программ дополнительного образования, с которыми 
можно ознакомиться в разных источниках, в том числе и 
на специально созданном официальном едином нацио-
нальном портале дополнительного образования. Среди 
направленностей программ дополнительного образо-
вания выделяют следующие: техническая; художествен-
ная; спортивная; туристско-краеведческая; естественно-
научная; социально-педагогическая и другие.

 Так, социально-педагогическая направленность 
представлена комплексом программ, ориентированным 
на социализацию и самореализацию детей в обществе, 
ее основными задачами являются следующие: помощь 
обучающемуся в определении будущей профессии, соз-
дание условий для развития его личности, привитие 
общечеловеческих ценностей. Программа дополнитель-
ного образования данной направленности помогает 
развивать у ребенка социальные способности, одарен-
ность, решает достаточно обширный список задач [5].

Содержание программ художественной направлен-
ности ориентировано на развитие у воспитанников 
эстетической культуры путем совершенствования спо-
собности к какому-либо из выбранных видов искус-
ства. В рамках рассматриваемой направленности для 
ребенка представлены следующие блоки для освоения: 
театральное искусство, музыкальное творчество, хорео-
графия, изобразительная деятельность, искусство деко-
ративно-прикладной направленности и другие.

 Программы естественно-научной направленности 
дополнительного образования нацелены формиро-
вание у обучающихся научной картины окружающего 
мира, экологическое воспитание, развитие познаватель-
ной активности в области естественных наук и интереса 
к изучению природы.

 Отмечая техническую направленность дополни-
тельного образования в средней общеобразовательной 
школе, следует упомянуть, что она реализуется по раз-
ным направлениям, в числе которых программирова-
ние, робототехника, автомоделирование и т.д. [2].

 Программы туристско-краеведческой направлен-
ности основаны на исторических исследованиях нашей 
Родины, включают изучение родословных семей, содер-
жат пеший, водный, горный и другой туризм, делятся на 
такие профили, как альпинизм, музееведение, краеведе-
ние и т.д.

 Физическое развитие и совершенствование обучаю-
щихся, приобщение их к здоровому образу жизни осу-
ществляется посредством реализации программ физ-
культурно-спортивной направленности. 

В ходе анализа содержания сайтов средних общеоб-
разовательных школ Санкт-Петербурга, на которых ин-
формация о реализуемых программам дополнительного 
образования находится в открытом доступе [10], а так-
же сайтов учреждений дополнительного образования 
детей разного типа, мы обнаружили следующее: 1) вы-
шеуказанные направленности создают основу дополни-
тельного образования в средней общеобразовательной 
школе, поскольку список реализуемых направленностей 
в городе, в целом, несколько шире; 2) наиболее часто 
реализуемыми программами дополнительного образо-
вания в условиях средней общеобразовательной школы 
являются программы художественной и спортивно-оз-
доровительной направленностей. Также достаточно по-
пулярны робототехника, техническое творчество [4].

Невозможно сделать однозначный вывод о причине 
данного явления, поскольку требуется дополнитель-
ное исследование в рассматриваемой области. Однако 
мы предполагаем, что это связано, в первую очередь, с 
тем, что существует потребность в специалистах, кото-
рые имеют возможность на профессиональном уровне 
реализовывать другие направленности программ, а та-
ких специалистов недостаточно в средних общеобра-
зовательных школах. Также, возможно, интерес обуча-
ющихся и родителей сконцентрирован на программах 
спортивно-оздоровительной и художественной направ-
ленностей, учитывая тот факт, что дополнительное об-
разование нацелено на свободный выбор программы в 
соответствии с интересами обучающихся.

В нашем исследовании одной из основных задач 
было определить, в каком из рассмотренных выше на-
правлений больше всего задействованы педагоги до-
полнительного образования зрелого возраста, у кото-
рых работа в общеобразовательной школе является 
основным и единственным местом работы. Для этого 
мы запросили данные у 11 школ Выборгского района 
Санкт-Петербурга, с которыми достаточно давно сотруд-
ничаем. В результате, из 127 педагогов дополнительного 
образования зрелого возраста 68% работают по про-
граммам художественной направленности, 20% - спор-
тивная, 10% - естественнонаучная; 5% - социально-педа-
гогическая.

Также нами было проведено анкетирование среди 
данных педагогов дополнительного образования по во-
просам профессиональной деятельности. Содержание 
ответов на предложенные вопросы показало следую-
щее:

 —  70 % педагогов дополнительного образования 
зрелого возраста, работающие в средних общеоб-
разовательных школах, довольны своей работой 
в определенной направленности; 10% – думают 
сменить направленность, но не хотят переучи-
ваться; 20% – затруднились ответить.
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 — 65% педагогов дополнительного образования 
зрелого возраста ориентированы на потребности 
ребенка, его способности и особенности; 17% – 
приоритетом ставят материальное вознагражде-
ние, 18% – затруднились ответить.

 — большинство педагогов дополнительного обра-
зования (83%) ориентированы на то, чтобы рабо-
тать в средней общеобразовательной школе до 
наступления пенсионного возраста, 10% – готовы 
кардинально сменить область деятельности, 7% – 
затруднились ответить.

 Таким образом, результаты исследования особенно-
стей профессиональной деятельности педагогов допол-
нительного образования зрелого возраста в 11 школах 

Выборгского района Санкт-Петербурга показали, что 
большинство педагогов дополнительного образования 
(70%) довольны работой в выбранной направленности 
и ориентированы, в первую очередь (65%), на развитие 
своих воспитанников.

 Это является значимым результатом, поскольку в 
современных условиях педагог дополнительного обра-
зования зрелого возраста, как профессионал, является 
неким проводником, попутчиком на пути развития ре-
бенка, тем соратником, который вовремя поможет, под-
скажет и сориентирует в рамках той направленности 
программы дополнительного образования, которую он 
реализует в процессе своей профессиональной деятель-
ности. 
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