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Аннотация: Цель исследования показать развитие смешанного боевого еди-
ноборства в Росси посредством формирования его как спортивной дисци-
плины в общей системе традиционных единоборств. Основой формирования 
современного смешанного боевого единоборства являются разработанные и 
утвержденные государственными органами ряд нормативных документов, 
которые регламентируют функционирование и работу федерации по виду 
спорта. На сегодняшний день развитие профессионального направления и 
популяризация смешанного боевого единоборства в руках общероссийской 
общественной организации «Союз смешанных боевых единоборств (ММА) 
России». В исследовании мы проводим анализ качественных и количествен-
ных показателей численности, занимающихся по этапам подготовки, тре-
нерского состава и уровня профессиональной подготовки, успешности вы-
ступления на соревнованиях членов сборной команды на Международных 
соревнованиях.
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тивные соревнования.
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Summary: The purpose of the study is to show the development of mixed 
martial arts in Russia through the formation of it as a sports discipline in 
the general system of traditional martial arts. The basis of the formation 
of modern mixed martial arts is a number of regulatory documents 
developed and approved by state bodies that regulate the functioning 
and operation of the federation by sport. To date, the development of 
the professional direction and the popularization of mixed martial arts 
in the hands of the all-Russian public organization "Union of Mixed 
Martial Arts (MMA) of Russia." In the study, we analyze the qualitative 
and quantitative indicators of the number involved in the stages of 
training, coaching staff and level of professional training, the success 
of performing at competitions of members of the national team at 
international competitions.
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16 мая 2012 года можно считать началом пути 
развития современного боевого единобор-
ства (далее СБЕ) в России, это дата создания 

общероссийской общественной организации «Союз 
смешанных боевых единоборств (ММА) России» именно 
с этого момента и на протяжении 10 лет была проделана 
огромная работа по становлению данного единоборства 
именно как вида спорта, а не системы проведения спор-
тивных соревнований. 

В мире единоборств, смешанные единоборства или 
как их еще называют комплексными единоборствами 
своими корнями уходят в далекие времена до нашей 
эры и ответить на вопрос какая же цивилизация являет-
ся исконным родоначальником данного вида однознач-
но невозможно [1]. 

Как показывает анализ работ ряда авторов, разви-
тие боевых единоборств народов Мира тесно связанно 
с развитием самого общества и виды, которые форми-
ровались и развивались в отдельно взятом государстве 

имели отличительные черты, которые объяснялись кли-
матогеографическими, этническими, культурологиче-
скими и религиозными фактами [2,3].

В Росси отправной точкой развития и становления 
современного боевого единоборства можно считать 
дату основания «Союза смешанных боевых единоборств 
(ММА) России», а также признания и включения во Все-
российский реестр видов спорта вида спорта "смешан-
ное боевое единоборство (ММА)" и его спортивных дис-
циплин [4]. 

В таблице 1 показаны данные о количестве зачислен-
ных занимающихся СБЕ в том числе по этапам спортив-
ной подготовки на отчетный период. Мы можем отме-
тить положительную динамику увеличения количества 
занимающихся с 2015 г. по 2021 г. Так в 2015 году всего 
согласно статистическим данным Министерства спорта 
[5], их число составляло 1196 человек, а к 2021 году это 
количество увеличилось до 4413 человек. Если говорить 
о распределении занимающихся по этап подготовки, то 
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в 2018 году наблюдается значительное уменьшение на 
спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной 
подготовки. На этапе же высшего спортивного мастер-
ства число зачисленных меняется не существенно. 

Отмеченная положительная динамика по количе-
ству занимающихся смешанным боевым единоборством 
от части продиктована увеличением числа отделений 
спортивной подготовки, так в 2015 году таких отделений 

в стране насчитывалось всего 13, а на момент отчетно-
сти в 2021 году их количество составило 66. О качествен-
ной работе по спортивной подготовке занимающихся 
СБЕ могут говорить данные, приведенные в таблице 2. 
Можно отметить, что количество присвоенных спортив-
ных разрядов и званий не увеличивается от года к году, 
так, например, в 2015 году всего было присвоено 132 
разряда и звания, из них 114 это массовые разряды и 
всего лишь 9 кандидатов в мастера спорта, 9 званий ма-

Таблица 1.
Количество занимающихся по этапам подготовки (человек)

Год Всего
Этапы подготовки

спортивно-оздорови-
тельный

начальной подготовки Тренирово-чный
Совершенствова-ние 

спортивного мастерства
высшего спортивного 

мастерства

2015 1196 161 452 535 43 5

2016 1253 127 748 338 36 4

2017 1585 332 848 392 11 2

2018 1733 91 556 570 14 -

2019 2442 162 925 833 20 2

2020 3277 212 1092 1231 47 2

2021 4413 563 1505 1494 71 8

Таблица 2.
Присвоенные спортивные разряды и звания

Год Всего 
Массовые  
разряды

1 разряд
Кандидат в 

мастера спорта 
Мастер спорта

Мастер спорта 
Международного 

класса

Заслуженный 
мастер спорта 

2015 132 114 - 9 9 - -

2016 117 88 23 6 - - -

2017 67 62 - 1 3 - 1

2018 200 191 1 8 1 - -

2019 224 176 6 42 7 - -

2020 293 262 9 22 4 6 -

2021 214 128 11 75 14 1 -

Таблица 3.
Тренерский состав и уровень квалификации

Год
Всего тренеров,

чел.

Уровень профессионального  
физкультурного образования

Квалификационная тренерская категория

высшее среднее высшая первая вторая

2015 27 5 2 - 1 1

2016 39 18 1 - 2 3

2017 45 23 1 2 6 2

2018 61 27 2 1 8 -

2019 83 50 10 2 3 3

2020 67 36 13 9 - 8

2021 149 74 14 7 - 12
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стер спота Росси. А в отчетном периоде 2016 года зафик-
сировано всего присвоение 117 разрядов и званий, из 
них 88 массовые разряды, 23 первые разряды и 6 канди-
датов в мастера спорта. Наибольшее количество званий 
и разрядов присвоено согласно данным статистической 
отчетности в 2020 году и составило суммарно 293, в том 
числе 6 званий мастер спорта Международного класса 
Росси. Необходимо отметить, что за период 2015-2021 гг. 
высших спортивных званий было присвоено всего 8, из 
ни 7 званий мастер спорта Международного класса Рос-
си и 1 звание Заслуженный мастер спорта.

Данные результаты и их анализ позволяет сделать за-
ключение, что наблюдается положительная динамика в 
отношении количества занимающихся и суммарного ко-

личества присвоенных спортивных разрядов и званий, 
но в то же время остается не существенно количество 
спортсменов, дошедших до этапа высшего спортивного 
мастерства, так в 2015 эта доля составила всего 0,42%, а 
в 2021 году 0,18% и как следствие не значительное коли-
чество присвоенных высших спортивных званий. 

В таблице 3 представлены качественные и количе-
ственные характеристики тренерского состава. С учетом 
представленных данных можно утверждать, что количе-
ственный состав штатных тренеров по СБЕ увеличива-
ется, тем не менее процент тренеров, имеющих высшее 
профессиональное образование в 2021 году, составляет 
всего 49.66%. Также мы можем наблюдать тенденцию 
увеличения количества тренеров, которые имеют выс-

Таблица 4.
Золотые медали, завоеванные на Чемпионатах Европы членами сборной Российской Федерации  

(количество медалей)

Год
Весовая категория, кг.

Всего
52,2 56,7 61,2 65,8 70,3 77,1 83,9 93 120,2/93+ 120,2+ 

2012 н/п н/п н/п + + + + + + н/п 6

2013 н/п н/п н/п + х + х + + н/п 4

2014 н/п н/п н/п + + + + + х н/п 5

2015 Чемпионат не проводился

2016 н/п н/п + + + + + + + н/п 7

2017 н/п + + + + + + + + н/п 8

2018 н/п + + + + + х + + н/п 7

2019 + + х х + х х х + + 5

2020 Чемпионат не проводился в связи с пандемией COVID-19

2021 + + х + + х + + х + 7

нп — бои в данной весовой категории не проводились;
х — золотая не завоёвана;

Таблица 5.
Золотые медали, завоеванные на Чемпионатах Мира членами сборной Российской Федерации  

(количество медалей)

Год
Весовая категория, кг.

Всего
52,2 56,7 61,2 65,8 70,3 77,1 83,9 93 120,2/93+ 120,2+ 

2013 н/п н/п н/п + х х х + + н/п 3

2014 н/п н/п н/п + + + + х х н/п 4

2015 н/п н/п + + + + + + х н/п 6

2016 н/п н/п + + + + + + + н/п 7

2017 н/п х + + + + + + + н/п 7

2018 х + + х х + + + х х 5

2019 х х + + + х + х + х 5

2022 х + + х х х х + х + 4

н/п — бои в данной весовой категории не проводились;
х — золотая не завоёвана;
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шую квалификационную категории, так в 2020 и 2021 
году таких специалистов зафиксировано 9 (13,4%) и 7 
(4,7%) соответственно. 

Результаты выступления на Чемпионатах Европы и 
Мира (таблица 4 и 5) показаны количеством завоёван-
ных золотых медалей сборной Российской Федерацией 
в зачетных весовых категориях. Приведенные данные 
свидетельствуют о высокой степени результативности 
спортсменов сборной команды, что в свою очередь яв-
ляется качественным показателем развития СБЕ в Рос-
сии.

В результате проведенного анализа качественных и 
количественных показателей развития смешанного бое-
вого единоборства в России можно сделать вывод об их 
положительной динамике в целом, но при этом необхо-
димо решить вопросы улучшения качественного состава 
тренеров, по средством подготовки кадров специализи-

рующихся на подготовке спортсменов СБЕ, сохранности 
контингента занимающихся и зачисление их в на этапы 
совершенствования спортивного мастерства и этапа 
высшего спортивного мастерства. В следствии увеличе-
ние количества присвоенных высших спортивных зва-
ний. О востребованности данного вида спорта, как со-
временного смешанного единоборства говорит многое, 
в частности это и нормативно-правовое регулирование 
деятельности в данном виде, повышение спортивной 
зрелищности в рамках спортивных соревнований, адап-
тация правил проведения спортивных соревнований к 
современным запросам общества, увеличение детей за-
нимающихся СБЕ, а также вовлечение взрослого населе-
ния в занятия данным видом единоборств. Кроме всего 
о степени развития смешанного боевого единоборства 
в Росси можно судить по тому, что в настоящий момент 
зарегистрировано 80 региональных федераций Союза 
ММА, лицензировано 568 судей и 957 тренеров.
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