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Â
îñïðèÿòèå  è ïîíèìàíèå ëþäüìè äðóã äðóãà ÿâëÿåò-
ñÿ åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì, à òàêæå íåîáõîäè-
ìûì êîìïîíåíòîì âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé â ñî-

öèóìå. Êàê ïèñàë îäèí èç ëó÷øèõ çíàòîêîâ ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè  ÷åëîâåêà  è  ÷åëîâå÷åñêèõ  âçàèìîîòíîøåíèé
Ó. Äæåéìñ, ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò íå òîëüêî ýëåìåíòàð-
íàÿ è â òîæå âðåìÿ æèçíåííî íåîáõîäèìàÿ  ïîòðåáíîñòü
âî âíèìàíèè ê ñåáå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé,
íî è â  îïðåäåëåííîì  îòíîøåíèè, íà êîòîðîå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñ îãðîìíîé ñèëîé âëèÿåò òî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî
íàñ âîñïðèíèìàþò è îöåíèâàþò ëþäè [1]. Íà ïîñëåäíåå
æå, ïî íàøåìó ìíåíèþ è ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ (Bates
and Cleese, 2001; Kemp et al, 2004; Patzer, 2002 è äð.),
îêàçûâàåò âëèÿíèå ýôôåêò ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. "Âíåøíîñòü - ýòî òî, ÷åì îáëàäàåò êàæ-
äûé ÷åëîâåê íåçàâèñèìî îò ïîëà, âîçðàñòà, ðàñîâîé è ýò-
íè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ýòî òî, ÷òî îñîçíàííî, à áîëü-
øåé ÷àñòüþ, íåîñîçíàííî âëèÿåò íà åãî âîñïðèÿòèå ñà-
ìîãî ñåáÿ, äðóãèõ, íà åãî ìèðîîùóùåíèå. Âîñïðèÿòèå ÷å-
ëîâåêà ÷åëîâåêîì íà÷èíàåòñÿ ñ âîñïðèÿòèÿ âíåøíîñòè
äðóãîãî. Â ôîðìèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñå-
áå, î ñâîåì ß ïðÿìîå èëè îïîñðåäîâàííîå âîñïðèÿòèå
ñâîåãî òåëà è âíåøíîñòè òàêæå èãðàåò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü. Ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó âíåøíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñ-
òè, à â ïîñëåäóþùåì - åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå" [2, ñ.9]. 

Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ òåìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íå
òîëüêî äîñòàòî÷íî âàæíîé è àêòóàëüíîé, íî è èíòåðåñíîé
è ïåðñïåêòèâíîé â ïëàíå ïðèëîæåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî ïîòåíöèàëà. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, áëàãîäàðÿ äåòàëüíî-
ìó àíàëèçó ëèòåðàòóðû ïî äàííîìó âîïðîñó, ìîæíî çà-

êëþ÷èòü, ÷òî ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíûé ïðîáåë â
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé íå òîëüêî ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì âíåøíîñòè, íî è â öåëîì, èñ-
ñëåäîâàíèþ ÷åëîâå÷åñêîé êðàñîòû è ïðèâëåêàòåëüíîñòè
êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà. È çäåñü, ìû
õîòèì ñîãëàñèòüñÿ ñ âûñêàçûâàíèåì Â. Ñóýìè è À.
Ôåðíõåì î òîì, ÷òî "ðàñêðûòèå çàãàäîê ÷åëîâå÷åñêîãî
ðàçóìà, - âêëþ÷àÿ òî, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåêà ïðèâëåêàòåëü-
íûì äëÿ äðóãèõ, - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé … ãðàíäèîçíóþ çà-
äà÷ó" [3, ñ.13].
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Îáðàòèâøèñü ê ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êðàñîòû è ïðèâëåêàòåëüíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü õî-
÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî âåëèêîå ðàçíîîáðàçèå íå òîëüêî ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ, íî è ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëóêèç-
ìà, ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü âûâîä î ãðàíäèîçíîì ïî ñâî-
åé ñèëå âëèÿíèè âíåøíîñòè ÷åëîâåêà íà âîñïðèÿòèå åãî
ñàìèì ñîáîé è äðóãèìè ëþäüìè, ïðè÷åì ýòî âëèÿíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî ìãíîâåííûì, íî è èìååò ãëóáîêîå äåé-
ñòâèå [8]. Òàêæå, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî, íåçàâèñèìî îò ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè, ëþäè ñêëîííû ê ïîâûøåííîìó èíòåðåñó ê âíåøíå-
ìó âèäó, îáúÿñíÿÿ ýòî åãî âàæíûì çíà÷åíèåì â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè ëþäåé [7].

×òî æå êàñàåòñÿ ýêñïåðèìåíòîâ îòíîñèòåëüíî ïîâå-
äåíèÿ ëþäåé â ñèòóàöèè âëèÿíèÿ íà íèõ ýôôåêòà ôèçè-
÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, òî çäåñü ìîæíî íàéòè äîñòà-
òî÷íî ïîäòâåðæäåíèé ýòîãî âëèÿíèÿ. Íàïðèìåð, èçâåñò-
íûå èññëåäîâàíèÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â èìèòàöèè ñóäåáíî-
ãî ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðèâëåêàòåëüíûå
ïîäñóäèìûå áûëè ïðèãîâîðåíû ê áîëåå ìÿãêèì íàêàçà-
íèÿì, ÷åì íåïðèâëåêàòåëüíûå [6, p. 987-933]. Îäíàêî,
çàôèêñèðîâàíî, ÷òî åñëè ïîäñóäèìûé íàìåðåííî èñ-
ïîëüçîâàë ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ïðè-
ãîâîðà, òî ñèëà ýôôåêòà ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñíèæàëàñü
[9, p. 547-562].

È, êîíå÷íî, íàì õî÷åòñÿ âûñêàçàòüñÿ ïðîòèâ àðãóìåí-
òà î òîì, ÷òî èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíî-

ñòè íå ìîæåò èìåòü îáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà è ïëîäîò-
âîðíîãî ðåçóëüòàòà èç-çà ìíîæåñòâà èíäèâèäóàëüíûõ
ñîçíàíèé, ñîäåðæàùèõ ñâî¸ èíäèâèäóàëüíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î êðàñîòå. Íî, âåäü, êàæäîå èíäèâèäóàëüíîå ñîçíà-
íèå ðîæäàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â êîíòåêñòå êîëëåêòèâíîãî
ñîçíàíèÿ, âûðàáàòûâàþùåãî ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î âñåâîçìîæíûõ îáúåêòàõ, îêðóæàþùèõ èíäèâèäîâ, â òîì
÷èñëå è ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî åñòü ïðèâëåêàòåëüíî è
êðàñèâî, à ÷òî íåò. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, ëþäè âûíîñÿò ñâîè
ñóæäåíèÿ î êðàñîòå, íî, ïðè âñåì ýòîì, ðåçóëüòàòû ìíî-
æåñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è ïðîñòî æèòåéñêîãî îïûòà,
ïîçâîëÿþò íàì çàêëþ÷èòü î òîì, ÷òî â öåëîì, ëþäè â ñâî-
èõ ñóæäåíèÿõ î êðàñîòå, íàõîäÿò òî÷êó ñîïðèêîñíîâåíèÿ
îòíîñèòåëüíî äàííîãî ôåíîìåíà, è, íå ïðîñòî ïðèíèìàþò
åãî, íî è èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñ íèì [3].

Â ñâîþ î÷åðåäü ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè, íàðÿäó ñ ýì-
ïàòèåé, àòòàðêöèåé è ñòåðåîòèïèçàöèåé, âõîäèò â ñòðóê-
òóðó ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíîãî ìåõàíèçìà, è, êàê èçâå-
ñòíî, âûñòóïàåò îäíèì èç ñïîñîáîâ ñîöèàëüíîãî ïîçíà-
íèÿ ëþäüìè ñåáÿ è äðóã äðóãà. Çäåñü ìû áû õîòåëè îáðà-
òèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê íàøèì èññëåäîâàíèÿì ýô-
ôåêòà ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, è îòìåòèòü çíà-
÷èìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñòè â ïðîöåññå
âîñïðèÿòèÿ ëþäüìè äðóã äðóãà. Ìû áû õîòåëè îáðàòèòü
÷óòü áîëüøåå âíèìàíèå èìåííî çíà÷åíèþ è îñîáåííîñ-
òÿì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíî-
ïåðöåïòèâíîãî ìåõàíèçìà. Ðÿä ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íàìè ðàíåå, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ëþäè ñ ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàùèò ïî-ðàçíîìó îöåíèâàþò ëè÷íîñòíûå êà-
÷åñòâà ëþäåé. Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå ëþáîïûòíûé ðå-
çóëüòàò îäíîãî èç íàøèõ èññëåäîâàíèé â òîì, ÷òî ëþäè ñ
ìåõàíèçìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðîåêöèÿ ïðèïè-
ñûâàþò ñâîè îòðèöàòåëüíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ôèçè-
÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ íèõ ëþäÿì, ýòî ïðîòèâîðå÷èò
íàøåìó èñõîäíîìó ïðåäïîëîæåíèþ î òîì, ÷òî ãðóïïà ðå-
ñïîíäåíòîâ ñ âûðàæåííûì çàùèòíûì ìåõàíèçìîì ïðî-
åêöèÿ ïðèïèøåò íåïðèâëåêàòåëüíûì ëþäÿì ñâîè îòðè-
öàòåëüíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, à ïðèâëåêàòåëü-
íûì - ñâîè ïîëîæèòåëüíûå. Îäíàêî, â öåëîì, ôèçè÷åñêè
ïðèâëåêàòåëüíûì ëþäÿì â öåëîì ïðèïèñûâàþòñÿ áîëåå
ïîëîæèòåëüíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ÷åì íåïðèâëåêà-
òåëüíûì [4, ñ. 292-301].

Òàêæå, ýêñïåðèìåíòàëüíî âûÿâëåíî, ÷òî ìåíåå ïðè-
âëåêàòåëüíûõ ëþäåé âîñïðèíèìàþò êàê áîëåå óìíûõ, ÷åì
ïðèâëåêàòåëüíûõ [5, ñ. 117-124].

Ìû õîòèì ñêàçàòü, ÷òî çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñ-
òè òåñíî ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è
âíóòðåííèìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè
ñóáúåêòà âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ â íåêîòîðîì
ñìûñëå "ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì"  îïðåäåëåííûõ ñõåì ñî-
öèàëüíîé ïåðöåïöèè. È ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èçó÷åíèå
çàùèòíîãî ìåõàíèçìà â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîãî ïîçíà-
íèÿ, ïîçâîëèò ñìåñòèòü âçãëÿä ñ ïîíèìàíèÿ åãî â ìåíü-
øåé ñòåïåíè êàê àíòèôðóñòðàöèîííîãî ìåõàíèçìà ê ïî-
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íèìàíèþ åãî â áîëüøåé ñòåïåíè êàê ñîöèàëüíî-àäàïòèâ-
íîìó ìåõàíèçìó, â òîì ÷èñëå èìåþùåãî íå ïîñëåäíåå
ìåñòî â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè êðàñîòû è ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè ëþäüìè äðóã äðóãà. Â öåëîì, ýòî ìîæåò ïî-
çâîëèòü ðàñøèðèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå ñî-
öèàëüíî-ïåðöåïòèâíîãî ìåõàíèçìà.

Ðàçìûøëÿÿ íàä âîïðîñîì î òîì, ÷òî æå áóäåò ñ èññëå-
äîâàíèÿìè êðàñîòû è ïðèâëåêàòåëüíîñòè â áóäóùåì, Â.
Ñóýìè è À. Ôåðíõåì  ïðèâîäÿò ñëåäóþùåå ìíåíèå: "êàð-
òèíà áóäóùåãî, â êîòîðîé ðîëü ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè ñâåäåíà äî ìèíèìóìà èëè âîîáùå èñêëþ÷åíà
èç ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ìîæåò âîçíèêíóòü òîëü-
êî â âîîáðàæåíèè ñòîðîííèêîâ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ
äâèæåíèé, ïîäâåðãàþùèõ ñîìíåíèþ øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ïðåäïîëîæåíèÿ î êðàñîòå" [3, ñ. 192]. Â ýòîì
ìû ïîëíîñòüþ ñîãëàñíû ñ äàííûìè àâòîðàìè è îòìåòèì,
÷òî ïåðñïåêòèâà èçó÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé íàìè â äàí-
íîé ðàáîòå ïðîáëåìû, ñâÿçàíà ñ èíòåãðàöèåé ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ýâîëþöèîííûõ è ñîöèàëüíûõ ïñèõî-
ëîãîâ ïî ïðîáëåìå êðàñîòû è ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Â äàëüíåéøåì, ìû ïðåäïîëàãàåì ïîìèìî ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîãî âûÿâëåíèÿ îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè, âûäåëåíèå ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ. Òàêèì
îáðàçîì, ìû ïîëàãàåì ïîëó÷èòü  îáîáùåííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ôåíîìåíå ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, è òåì
ñàìûì äîïîëíèòü êàê ýêñïåðèìåíòàëüíûìè, òàê è òåîðå-
òè÷åñêèìè ðàçðàáîòêàìè, ñîäåðæàíèå ýôôåêòà ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè. 

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî, äî òåõ ïîð, ïîêà â ýòîì
ìèðå æèâóò ëþäè, ðàññóæäåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîé êðàñîòå è
ïðèâëåêàòåëüíîñòè íå ïîòåðÿþò ñâîåé àêòóàëüíîñòè, òàê
êàê ýòà òåìà ÿâëÿåòñÿ, óæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ,
îäíîé èç íàèáîëåå âîëíóþùèõ ïîâñåäíåâíûå óìû òåì, à
âìåñòå ñ òåì è óìû íàó÷íûõ ñîîáùåñòâ ðàçëè÷íûõ îáëà-
ñòåé çíàíèÿ (ïñèõîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, ôèëîñîôèÿ, èñêóñ-
ñòâî, ìåäèöèíà, â òîì ÷èñëå ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, äîñòàòî÷íîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçóåòñÿ òàêîå íàïðàâëåíèå ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
êàê ïñèõîêîñìåòîëîãèÿ. Ïîýòîìó, òåîðåòè÷åñêîå è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîå ðàñêðûòèå òàéí êðàñîòû è ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè âíåøíîñòè ÷åëîâåêà íåïðåìåííî íàéäåò ñâîå
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â áóäóùåì. 
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