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С
îöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïîëèòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîõîäÿùèå â Ðîññèè ñ íà÷à-
ëà ÕÕI âåêà, ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà ðàñøèðå-

íèå ñîöèàëüíîãî êðóãà ãðóïï ëþäåé, âîâëå÷åííûõ â ìåæ-
êóëüòóðíûå êîíòàêòû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ñòðàí è
êóëüòóð. Â ñâÿçè ñ èíòåãðàöèåé Ðîññèè â åäèíîå åâðîïåé-
ñêîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî óñèëèâàåòñÿ ïðî-
öåññ ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîé øêîëüíîé ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà ìåíÿþòñÿ öåëè,
çàäà÷è è ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì â
øêîëå. Ó÷åáíûé ïðåäìåò "Èíîñòðàííûé ÿçûê" èãðàåò îä-
íó èç âåäóùèõ ðîëåé â ðàñøèðåíèè îáðàçîâàòåëüíîãî
êðóãîçîðà îáó÷àþùèõñÿ, áëàãîäàðÿ ìåæäèñöèïëèíàðíî-
ìó ïðåäìåòíîìó ñîäåðæàíèþ è èíòåãðàòèâíîñòè öåëè
îáó÷åíèÿ èíîñòðàííîìó ÿçûêó.

Îáó÷åíèå èíîñòðàííûì ÿçûêàì îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè:
Çàêîí ÐÔ "Îá îáðàçîâàíèè"; Ïðèìåðíûå ïðîãðàììû ïî
èíîñòðàííûì ÿçûêàì; Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Êàæäûé óðîê èíîñòðàííîãî ÿçûêà - ýòî ïåðåêðåñòîê
êóëüòóð, ïðàêòèêà ìåæêóëüòóðíîé êîììóíèêàöèè, ïîòîìó
÷òî êàæäîå èíîñòðàííîå ñëîâî îòðàæàåò èíîÿçû÷íûé ìèð
è èíóþ êóëüòóðó. "Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðåïîäàâàíèÿ èíîñò-
ðàííûõ ÿçûêîâ â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ - ýòî îáó÷å-
íèå ÿçûêó êàê ðåàëüíîìó è ïîëíîöåííîìó ñðåäñòâó îáùå-
íèÿ" [1; 18].

Óñïåøíîå îâëàäåíèå ñîäåðæàíèåì îáó÷åíèÿ âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ ìåòîäàìè, êîòîðûå ïðèìåíÿåò ïðåïî-
äàâàòåëü. Ïîÿâëåíèå â ìèðîâîé òåîðèè è ïðàêòèêå îáó÷å-
íèÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäîâ è ìå-
òîäèê ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè èõ ðàçãðàíè÷åíèÿ ïî íà-
èáîëåå âàæíûì êîìïîíåíòàì, ïðèçíàêàì è îñíîâíûì
ñïîñîáàì, êîòîðûå â íèõ èñïîëüóþòñÿ:

◆ ïî èñïîëüçóåìîìó ÿçûêó ïîÿñíåíèé (ðîäíîé, èíî-
ñòðàííûé, ñìåøàííûé);

◆ ïî ñïîñîáó ïîäà÷è ìàòåðèàëà (íàòóðàëüíûé (Ì.
Áåðëèí, Ì. Âàëüòåð, Ô. Ãóýí), ïðÿìîé (Î. Åñïåðñåí, Ï. Ïàñ-
ñè, Ã. Ñóèò, Â. Ôèåñòåð, Ä. Øåñòàêîâ), ïåðåâîäíîé (Â. Ãóì-
áîëüäò, Ï. Ãëåéçåð, Ã. Ëàíãåíøåéä, Ý. Ïåòöîëüä, Ø.Òóññåí);
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Àííîòàöèÿ
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí êðàòêèé àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê
îáó÷åíèÿ èíîñòðàííîìó ÿçûêó, ñîçäàííûõ íà îñíîâå ó÷åòà âåäóùåãî
êàíàëà âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè. Ïðåäñòàâëåíà ñóùíîñòü ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè àäàïòèâíî-ðàçâèâàþùåé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì
ÿçûêàì. Ïîäðîáíî ðàññìîòðåí âîïðîñ äèàãíîñòèêè è äàíà ñõåìà ýòà-
ïà äèàãíîñòèêè îáó÷àþùèõñÿ ïî ìîäàëüíîñòÿì â ðåàëèçàöèè àäàï-
òèâíî-ðàçâèâàþùåé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì. Òàêæå
ïðåäëîæåíû çàäàíèÿ äëÿ ñòàðòîâîãî êîíòðîëÿ è îïðåäåëåíèÿ âåäó-
ùåãî êàíàëà âîñïðèÿòèÿ îáó÷àþùèõñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ, êàíàë âîñïðèÿòèÿ, ìîäàëüíîñòü, àäàïòèâíî-ðàç-
âèâàþùàÿ ìåòîäèêà, äèàãíîñòèêà.
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◆ ïî ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ (àêòèâíàÿ,
ïàññèâíàÿ, ñìåøàííàÿ) (Ô. Àðîíøòåéí, Ê.À. Ãàíøèíà, È.À.
Ãðóçèíñêàÿ, À.À. Ëþáàðñêàÿ, Ý. Îòòî);

◆ ïî îñíîâíûì êàíàëàì âîçäåéñòâèÿ èíôîðìàöèè
íà îáó÷àþùåãîñÿ (âåðáàëüíûé, àóäèàëüíûé, âèçóàëüíûé,
êèííåñòåòè÷åñêèé, äâóõêàíàëüíûé, ïîëèêàíàëüíûé, ó÷è-
òûâàþùèé èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ëè÷íîñòíûé
ïîäõîä) (À.Ã. Àñìîëîâ, Ë. Áëóìôèëä, Ë.È. Áîæîâè÷, Ë.Ñ.
Âûãîòñêèé, Ð. Ãóáåðèíà, Æ. Ãóãåíãåéì, À.Ñ. Çàïåñîöêèé,
Å.È. Èñàåâ, Â.Ñ. Ìåðëèí, Ð. Ìèøåà, È.Ï. Ïàâëîâ, Ï. Ðèâàí,
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Â.Ä. Øàäðèêîâ);

◆ ïî äîìèíèðóþùåìó ïîëóøàðèþ ãîëîâíîãî ìîçãà
îáó÷àþùåãîñÿ (ëîãè÷åñêîå, èíòóèòèâíîå) (Â.Í. Äàíþêîâ,
Ò.Â. Äóáîâèöêàÿ, È.Ï. Ïàâëîâ, Ë.Â. ßññìàí);

◆ ïî ñïîñîáó êîíöåíòðàöèè îáó÷àþùåãîñÿ íà èç-
ó÷àåìîì ó÷åáíîì ìàòåðèàëå (èíòåëëåêòóàëüíûå, ýìîöè-
îíàëüíûå, ïîäñîçíàòåëüíûå, êîììóíèêàòèâíûå, äåÿòåëü-
íîñòíûå, êîììóíèêàòèâíî-äåÿòåëüíîñòíûå, ïåðåêëþ÷à-
òåëüíûå, ïåðåãðóçî÷íûå, èñïîëüçóþùèå ñïåöèàëüíûå
âîçäåéñòâèÿ,  èñïîëüçóþùèå íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå)
(Â.Ä. Àðàêèí, È.Ì. Áåðìàí, Ï.Ï. Áëîíñêèé, Ë.Ñ. Âûãîöêèé,
À. Äèñòåðâåã, À.Â. Ìîíèãåòòè, Å.È. Ïàññîâ, È.Â. Ðàõìàíîâ,
Ñ.À. Ðóáèíøòåéí, Ñ.Ê. Ôîëîìêèíà, Ç.Ì. Öâåòêîâà, Â.Ñ.
Öåòëèí, Ë.Â. Ùåðáà);

◆ ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ (èíäèâèäóàëüíûå, ïàðíûå, ãðóïïîâûå)
(Â.Â. Àðõèïîâà, À.Ñ. Ãðàíèöêàÿ, Ã.Î. Ãðîìûêî, Â.Ê. Äüÿ-
÷åíêî, Â.Á. Ëåáåäèíöåâ, È.Ã. Ëèòâèíñêàÿ, Ì.À. Ìêðò÷ÿí,
Â.Â. Ìèíååâ, Å. Ïàðêõàðñò, Â.Ä. Øàäðèêîâà, È. Óíò);

◆ ïî ïðåèìóùåñòâåííûì âèäàì ÿçûêîâîé äåÿòåëü-
íîñòè è ïîðÿäêó èõ îñâîåíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ (àóäèðîâà-
íèå, ãîâîðåíèå, ÷òåíèå, ïèñüìî) (È.À. Çèìíÿÿ, À.Í. Ëåîí-
òüåâ, À. Ïîòåáíÿ, À.Í. Ñîêîëîâ, Ý. Ôðèäðèõ);

◆ ïî èíòåíñèâíîñòè îáó÷åíèÿ (íèçêîèíòåíñèâíûå,
îáû÷íûå, ôîðñèðîâàííûå, èíòåíñèâíûå, ïîëíîå ïîãðó-
æåíèå) (Ì. Áåðëèö, Ð.Ì. Ãðàíîâñêàÿ, Ã.À. Êèòàéãîðîäñêàÿ,
Ã.Ê. Ëîçàíîâ, È.Þ. Øåõòåð.

Ó÷èòûâàÿ ëè÷íîñòíóþ îðèåíòàöèþ ñîâðåìåííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, âàæíîñòü ó÷åòà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, èçó÷èâ è
ïðîàíàëèçèðîâàâ ñóùåñòâóþùèå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ
èíîñòðàííûì ÿçûêàì, ñîçäàííûå íà îñíîâå ó÷åòà âåäó-
ùåãî êàíàëà âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè (âåðáàëüíûé, àóäè-
àëüíûé, âèçóàëüíûé, êèíåñòåòè÷åñêèé, äâóõêàíàëüíûé,
ïîëèêàíàëüíûé, ó÷èòûâàþùèé èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè, ëè÷íîñòíûé ïîäõîä) (Ë. Áëóìôèëä, Ë.È. Áîæîâè÷,
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ð. Ãóáåðèíà, Æ. Ãóãåíãåéì, À.Ñ. Çàïåñîö-
êèé, Å.È. Èñàåâ, Â.Ñ. Ìåðëèí, Ð. Ìèøåà, Ä. Íèêóëè÷åâà,
È.Ï. Ïàâëîâ, Ï. Ðèâàí, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Â.È. Ñëîáîä÷è-
êîâ, Â.Ä. Øàäðèêîâ),  ìû ïðèøëè ê ñîçäàíèþ ñîáñòâåííîé
àäàïòèâíî-ðàçâèâàþùåé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ èíîñòðàí-
íûì ÿçûêàì, îñíîâàííîé íà èñïîëüçîâàíèè âåäóùåãî êà-
íàëà âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè. Ñóùíîñòü ïðåäëàãàåìîé
íàìè ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè âåäóùåãî
êàíàëà âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè îáó÷àþùèìñÿ è îäíî-

âðåìåííîì ðàçâèòèè ó íåãî êàíàëîâ âîñïðèÿòèÿ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ âòîðîñòåïåííûìè. Òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò
ôàêòè÷åñêè ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíî-ïî-
çíàâàòåëüíîé êîìïåòåíòíîñòè îáó÷àþùèõñÿ. Àäàïòèâ-
íîñòü ìåòîäèêè ðåàëèçóåòñÿ â åå îðèåíòèðîâàííîñòè íà
ïîâûøåíèå îáúåìà âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè è ñî-
êðàùåíèå âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà åãî âîñïðèÿòèå.
Ðàçâèâàþùèé õàðàêòåð ìåòîäèêè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî
îíà çàïóñêàåò ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè.
Òàêèì îáðàçîì, ìû îñóùåñòâëÿåì îáó÷åíèå èíîñòðàí-
íûì ÿçûêàì è ñîâåðøåíñòâóåì óìåíèÿ è íàâûêè âîñïðè-
ÿòèÿ, ÷òî, åñòåñòâåííî, ïîçâîëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ïî-
çíàâàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè è íå òîëüêî â èçó÷åíèè
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå íàìè áóäåò ðàññìîòðåí âîïðîñ
äèàãíîñòèêè îáó÷àþùèõñÿ ïî âåäóùèì ìîäàëüíîñòÿì
âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè (àóäèàëüíàÿ, âèçóàëüíàÿ, êèíå-
ñòåòè÷åñêàÿ).

Íà ðèñ.  1 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà ïðîìåæó-
òî÷íîãî ýòàïà äèàãíîñòèêè îáó÷àþùèõñÿ ïî ìîäàëüíîñ-
òÿì [3; 7].

Ýòàïû  ïîäãîòîâêè  ê  äèàãíîñòèêå  çàêëþ÷àëèñü  â  ñëå-
äóþùåì:  

1. Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ñðåäñòâ äëÿ çàïèñè ìîç-
ãîâûõ âîëí.

2. Âûáîð ãàðíèòóðû MindWave.
3. Ñîçäàíèå ñïåöèàëüíîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-

ìû, ñîîòâåòñòâóþùåé òðåáîâàíèÿì èññëåäîâàíèÿ.
4. Ïîäáîð âèäîâ óïðàæíåíèé äëÿ àóäèàëîâ, âèçóà-

ëîâ, êèíåñòåòèêîâ.
5. Àïðîáàöèÿ ïðîãðàììû.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ìû èçó÷èëè ïîíÿòèå
"ìîçãîâûå âîëíû" è ïðîàíàëèçèðîâàëè ñðåäñòâà äëÿ èõ
çàïèñè.

Áëàãîäàðÿ íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì ìû çíàåì, ÷òî ÷å-
ëîâå÷åñêèé ìîçã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîëîññàëüíóþ íåé-
ðîííóþ ñåòü.

Êîãäà ìû ìûñëèì, èñïûòûâàåì ðàçíîîáðàçíûå ýìî-
öèè è ÷óâñòâà, òî ñïåöèàëüíûå êëåòêè, íåéðîíû, âçàèìî-
äåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé ÷åðåç ñïåöèàëüíûå îòðîñòêè, íà-
çûâàåìûå àêñîíàìè. Äàííîãî ðîäà âçàèìîäåéñòâèå èìå-
åò ýëåêòðîõèìè÷åñêóþ ïðèðîäó. Êîãäà âçàèìîäåéñòâóþò
áîëüøèå ãðóïïû íåéðîíîâ (ñîòíè òûñÿ÷) åäèíîâðåìåííî,
òî â ðåçóëüòàòå ýëåêòðîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãåíåðèðó-
åòñÿ ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå äîñòàòî÷íîé ìîùíîñòè äëÿ òîãî,
÷òîáû áûòü çàôèêñèðîâàííûì ñ âíåøíåé ÷àñòè ãîëîâû.

Òàêèì îáðàçîì, äàò÷èêè, ðàñïîëîæåííûå â îïðåäå-
ëåííûõ ìåñòàõ ãîëîâû è ïðèëåãàþùèå ê êîæå, ìîãóò âîñ-

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 3/2 ìàðò 2018 ã.100



ПЕДАГОГИКА

ïðèíÿòü òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèþ. Áîëåå òîãî, ñîâðå-
ìåííûå ðàçðàáîòêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íàì, ÷òî äëÿ
òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèé(ÝÝÃ)
ñèãíàë îò ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ìåäèöèíñêîé òî÷íîñòüþ íå
íèæå 96%, äîñòàòî÷íî èñïîëüçîâàòü îäèí ñóõîé äàò÷èê,
ïëîòíî ïðèëåãàþùèé ê ïåðåäíåé ëîáíîé ÷àñòè ÷åðåïà.
Êðîìå ýòîãî, èñïîëüçóåòñÿ èíäèôôåðåíòíûé äàò÷èê. Òà-
êîé äàò÷èê èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ê òàê íàçûâà-
åìîé "íóëåâîé òî÷êå", òî åñòü ê òàêîé ÷àñòè, â êîòîðîé
îòñóòñòâóåò áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ïðè ðàáîòå óñòðîéñòâ ÝÝÃ "íóëåâàÿ òî÷êà" ïîä-
êëþ÷åíèÿ èíäèôôåðåíòíîãî äàò÷èêà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
èçìåðåíèÿ ðàçíèöû ïîòåíöèàëîâ ñ îñíîâíûì, ðàáî÷èì
äàò÷èêîì. Èíäèôôåðåíòíûé äàò÷èê îáû÷íî êðåïèòñÿ ê
ìî÷êå óõà.

Èòàê, ìû ïîëó÷àåì èñõîäíûé, òàê íàçûâàåìûé ñûðîé
ñèãíàë îò ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáû÷íî ñûðîé ñèãíàë ïîëó÷à-
åòñÿ â äèàïàçîíå îò 0 äî 70 Ãö. Â äàííîì ñèãíàëå ìîæíî
âûäåëèòü îïðåäåëåííûå äèàïàçîíû, êîòîðûå îòðàæàþò
îïðåäåëåííûå âèäû àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáû÷íî
âûäåëÿþò 5 îñíîâíûõ äèàïàçîíîâ, à èìåííî:Äåëüòà âîë-

íû, Òåòà âîëíû, Àëüôà âîëíû, Áåòà âîëíû, Ãàììà âîëíû
(Òàáë.  1. Îïèñàíèå äèàïàçîíîâ âîëí).

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî îïðåäåëåííûå óðîâíè âîëí,
ñîîòâåòñòâóþùèå óêàçàííûì äèàïàçîíàì â îáùåì
ñïåêòðå, ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûì âèäàì ìîçãîâîé
àêòèâíîñòè.

Ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íåéðîãàðíèòóð â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ:

1. Äëÿ èãð è ðàçâëå÷åíèé, äëÿ óïðàâëåíèÿ ïðîãðàììà-
ìè è óñòðîéñòâàìè.

2. Äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ, äëÿ ëè÷íûõ ìåíòàëüíûõ òðåíèí-
ãîâ, äëÿ òðåíèíãîâ ïî ðàçâèòèþ äåòåé, óëó÷øåíèþ èõ óñ-
ïåâàåìîñòè.

3. Äëÿ ðàáîòû ïñèõîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ,
ïðî÷åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ó íàñ áûëà âîçìîæíîñòü âûáðàòü ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû íåéðîãàðíèòóð, ïðîèçâåäåííûõ ðàçíûìè êîìïàíèÿìè.
Â íàøåì ñëó÷àå ýòî - êîìïàíèè Emotiv è NeuroSky.
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Рисунок 1. - Схема этапа диагностики обучающихся по модальностям в реализации адаптивно-развивающей методики
обучения иностранным языкам.
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Emotiv ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííûì ïèîíåðîì è ëèäåðîì
ðûíêà â ýòîé îáëàñòè. Èõ ïðîäóêöèÿ çàâîåâàëà ìíîæåñò-
âî ìåæäóíàðîäíûõ íàãðàä, âêëþ÷àÿ DotAward, Red премии

AutoVision Инновации, Australian International Design Awards,

Australian Engineering Excellence Awards и Edison Awards.

Êîìïàíèÿ NeuroSky ïðîâåëà ïåðâóþ äåìîíñòðàöèþ
ãàðíèòóðû MindWave íà âûñòàâêå CeBIT, êîòîðàÿ ïðîõî-

äèëà â Ãàííîâåðå 2011 ã. Óñòðîéñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïëàñòèêîâûé îáîäîê. Â ãàðíèòóðå MindWave ïðèìå-
íÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ NeuroSky Think Gear, â êîòîðîé èñ-
ïîëüçóåòñÿ ÝÝÃ (ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ) îò îäèíî÷íîãî
äàò÷èêà äëÿ çàïèñè ìîçãîâûõ âîëí è âûâîäà äàííûõ â âè-
äå ñîáñòâåííûõ àëãîðèòìîâ äëÿ ôîêóñèðîâêè îòäåëüíûõ
ìîçãîâûõ âîëí: àëüôà, áåòà, òýòà, äåëüòà è ãàììà, à òàêæå
íåîáðàáîòàííûõ ìîçãîâûõ âîëí.
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Òàáëèöà  1.

Описание диапазонов волн.

Âîëíû
àêòèâíîñòè
ãîëîâíîãî

ìîçãà

Äèàïàçîí âîëí
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî

ìîçãà
Âèäû ìîçãîâîé àêòèâíîñòè

Àññîöèàöèè ñ ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà

Дельта от 0 до 4 Гц
- понижение уровня осознания окружающего пространства 
- уровень осознания информации, ассоциирующейся с бессознательным
- ассоциация с глубоким сном без сновидений

Тета от 4 до 8 Гц

- медитативное состояние
- концентрация на внутреннем мире
- состояния вдохновения, неожиданные проявления креативных идей
- ассоциация с состоянием глубокого расслабления, сонливостью, дремотой,
состоянием сна у более взрослых детей и взрослых

Общие волны Низкие волны Высокие  волны

Альфа

от 8 до 12 Гц - расслабленное состоя-
ния сознания
- хорошее настроение
- состояние внутреннего
"уюта"
- состояние для усвое-
ния мозгом нового ин-
формационного матери-
ала, обучения, для вы-
полнения нестандартных
задач

- ассоциация с
релаксацией,
состоянием отчуждения
от окружающего

- отражение повышения
уровня собранности
- ментальная
стабильность
- ассоциация с
состоянием охлаждения
тела, состоянием
тревоги, состоянием
фокусировки 

Низкие
Альфа

(8-10 Гц)

Высокие
Альфа

(10-12 Гц)

Бета

от 12 до 30 Гц
- ритм бодрствования. 
- связь с активными
раздумьями, активным
вниманием и сосредото-
чением на окружающем
мире
- состояние возбужде-
ния, волнения или испу-
га
- увеличение эффектив-
ности работы мозга, ус-
воения и обработки им
информации.

- состояния фокусиров-
ки, концентрации, актив-
ным размышлениям 
- состояние физической
релаксации при мен-
тальном состоянии тре-
вожности 
- максимальная произ-
водительность при тре-
нировках атлетов
- решение умственных
задач, таких как чтение,
математические вычис-
ления и решение проб-
лем

- отображение в
состоянии паники
- ассоциация с
бдительностью,
настороженностью,
взволнованностью,
возбуждением 

Низкие
Бета

(12-18 Гц)

Высокие
Бета

(18-30 Гц)

Гамма

от 30 до 70 Гц - отражение когнитив-
ных процессов 
- отражение консолида-
ции информации
- отражение пиковой ра-
боты сознания
- ассоциации с интел-
лектуальной деятельно-
стью, проявлениями со-
страдания, эмпатии и
самоконтролем

- проявление при
обучении, занятиях
- ментальная активность
- отражение хорошей
памяти и высокой
эффективности при
решении проблем

- связь с когнитивными
задачами, такими, как
чтение, слушание,
разговор

Низкие
Гама

(30-50 Гц)

Высокие
Гама

(50-70 Гц)
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ЭЭГ - ÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, îí îòðà-
æàåò ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ ôóíêöèè êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è ãëóáèííûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàÿ ìèëëèñå-
êóíäíîå âðåìåííîå ðàçðåøåíèå, íåäîñòóïíîå äðóãèì ìå-
òîäàì èññëåäîâàíèÿ ìîçãîâîé àêòèâíîñòè. Ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôèÿ äàåò âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷å-
ñòâåííîãî àíàëèçà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà è åãî ðåàêöèé ïðè äåéñòâèè ðàçäðàæèòåëåé.

Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûáðàíà íåéðîãàðíè-
òóðà MindWave êîìïàíèè NeuroSky.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ
äàííîãî óñòðîéñòâà, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå (ÏÎ)
íàïèñàíî â ñðåäå ðàçðàáîòêè VisualStudio 2010 íà ÿçûêå
ïðîãðàììèðîâàíèÿ C# ñ èñïîëüçîâàíèåì NetFramework
4 è WindowsForms. Àðõèòåêòóðà ÏÎ ïîñòðîåíà ïî ïðèí-
öèïó MVC (Model - View - Controller).

MVC - ýòî ñõåìà èñïîëüçîâàíèÿ íåñêîëüêèõ øàáëî-
íîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîäåëü ïðèëî-
æåíèÿ, ïîëüçîâàòåëüñêèé èíòåðôåéñ è âçàèìîäåéñòâèå ñ
ïîëüçîâàòåëåì ðàçäåëåíû íà òðè îòäåëüíûõ êîìïîíåíòà
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìîäèôèêàöèÿ îäíîãî èç êîìïîíåí-
òîâ îêàçûâàëà ìèíèìàëüíîå âîçäåéñòâèå íà îñòàëüíûå.
Äàííàÿ ñõåìà ïðîåêòèðîâàíèÿ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ïîñòðîåíèÿ àðõèòåêòóðíîãî êàðêàñà, êîãäà ïåðåõîäÿò îò
òåîðèè ê ðåàëèçàöèè â êîíêðåòíîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè.

Ïðè çàïóñêå íà êîìïüþòåðå ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïðî-
ãðàììà äëÿ íåéðîãàðíèòóðû MindWave ïðåäëàãàåò ñäå-
ëàòü ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ àóäèàëîâ,
âèçóàëîâ, êèíåñòåòèêîâ è ïðè ýòîì ôèêñèðóåò äàííûå ñ
MindWave, èçìåðÿÿ óðîâåíü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
ïîëüçîâàòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì áîëåå äåòàëüíî ïðîðàáî-
òàòü âèäû óïðàæíåíèé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò îïðåäå-
ëåííûì ìîäàëüíîñòÿì, êàê â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, òàê è â
êîìôîðòíîé îáñòàíîâêå; ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïîñîáíîñòè
òåñòèðóåìûõ è âûáðàòü îïòèìàëüíûé ñïîñîá îáó÷åíèÿ.

Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ àäàïòèâíî-
ðàçâèâàþùåé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü íà áàçå ÌÁÎÓ "Ëèöåé
¹103 èìåíè Ñåðãåÿ Êîçëîâà" ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó. Áûëè
ñôîðìèðîâàíû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïû èç îáó÷àþùèõñÿ â âîçðàñòå îò 13 äî 14 ëåò. Îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáó÷åíèå äëèëîñü äâà ãîäà è îõâàòè-
ëî 2013-2014 è 2014-2015 ó÷åáíûå ãîäû.

Íà ýòàïå äèàãíîñòèêè îáó÷àþùèõñÿ ïî âåäóùèì ìî-
äàëüíîñòÿì, ãðóïïàì áûëè ïðåäëîæåíû çàäàíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå îïðåäåëèòü âåäóùèé êàíàë âîñïðèÿòèÿ èíôîð-
ìàöèè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ òðóäíîñòåé, âîçíèêàþùèõ ïðè
âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ óïðàæíåíèé ó ïðåäñòàâè-

òåëåé ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé. Äëÿ ÷èñòîòû ýêñïåðèìåíòà
êàæäûé îáó÷àþùèéñÿ òåñòèðîâàëñÿ èçîëèðîâàííî îò
äðóãèõ. Ãðóïïå áûëè ïðåäëîæåíû äâà òåñòà. Â íà÷àëå
âîñüìîãî êëàññà áûë ïðåäëîæåí òåñò â âèäå ñòàðòîâîãî
êîíòðîëÿ.Ïî îêîí÷àíèþ äåâÿòîãî êëàññà áûëî ïðîâåäåíî
èòîãîâîå òåñòèðîâàíèå. Âñå çàäàíèÿ áûëè ïîäîáðàíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì îáó÷àþùèõñÿ è ïðîãðàììîé
îáó÷åíèÿ.  Â ãðóïïå áûëè ó÷åíèêè ñî âñåìè òðåìÿ ìî-
äàëüíîñòÿìè: âèçóàëüíîé, àóäèàëüíîé, êèíåñòåòè÷åñêîé
ìîäàëüíîñòÿìè. Ñîîòâåòñòâåííî, çàäàíèÿ áûëè ïîäîáðà-
íû íà èñïîëüçîâàíèå àóäèàëüíîãî, âèçóàëüíîãî, êèíåñòå-
òè÷åñêîãî êàíàëîâ âîñïðèÿòèÿ. Âñåì ó÷àùèìñÿ áûëè äà-
íû îäèíàêîâûå çàäàíèÿ, íåñìîòðÿ íà èõ âåäóùóþ ìî-
äàëüíîñòü ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ òðóäíîñòåé. À òàêæå, âñå
çàäàíèÿ áûëè ïîäîáðàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì
îáó÷àþùèõñÿ è ïðîãðàììîé îáó÷åíèÿ.

Ïðåäëàãàåìûå  çàäàíèÿ  äëÿ  ñòàðòîâîãî  êîíòðîëÿ  ñ  öå-
ëüþ  îïðåäåëåíèÿ  âåäóùåãî  êàíàëà  âîñïðèÿòèÿ:

1. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âèçóàëüíîãî êàíàëà âîñïðè-
ÿòèÿ áûëî äàíî ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå: íåîáõîäèìî áû-
ëî âûïèñàòü ïðèëàãàòåëüíûå, êîòîðûå îïèñûâàþò ïðåä-
ëîæåííûå ñóùåñòâèòåëüíûå èç òåêñòà;

Look in the text and find the adjectives that describe the following

words.

1. Park

2. Trees

3. Playing fields

4. Landscapes

5. Air

6. Gardens

7. Birds

8. Ice ring

Hampstead Heath is a huge park in Hampstead, North London.

The park is 10 km long and has 25 pretty ponds, hundreds of tall trees

and many large playing fields.

Locals and tourists love walking on the Heath. You can enjoy

beautiful landscapes, lots of fresh air, peace and quiet and there are

plenty of things to do. You can swim in the ponds, walk around lovely

gardens, and see some amazing birds. If you visit in the winter, you

can enjoy skating on the massive ice rink.

If you want to get away from the hustle and bustle of London, take

the tube and go to the Hampstead Heath. Just remember to take a

map with you in order to find your way back! [3; 8]

2. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü àóäèàëüíûé êàíàë âîñïðè-
ÿòèÿ, áûëî ïðåäëîæåíî àóäèðîâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì âû-
ïîëíåíèåì ê íåìó çàäàíèÿ (ïðîñëóøàòü òåêñò è çàïîëíèòü
ïðîïóñêè);

Fill in: on, for, from, at, about, to. Listen and check. 

Kelly and Jamie tell us about their coolest spots in Sydney,

Australia.

My coolest spot is Darling Harbour. There are plenty of activities

to choose ………….., such as a ride ………… the carousel, a film

………… the IMAX theatre, an exhibition at the Powerhouse museum

or a visit ……… the fantasy world of Jacobs Toymaker. (Kelly)
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Manly has lots of interesting attractions, including Oceanworld

and the popular surfing beach, but I'm crazy ………. One thing Manly

Sketpark! I love it there! I meet my friends and we skate all afternoon!

Manly is also the best place to shop ……….. skating gear. (Jamie) [2;
10]

3. Äëÿ äèôôåðåíöèàöèè îáó÷àþùèõñÿ ïî êèíåñòåòè-
÷åñêîìó êàíàëó âîñïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî áûëî âûïîëíèòü
ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå: ðàñïîëîæèòü àáçàöû òåêñòà â
ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå.

Put the paragraphs in the correct order.

A In 1991, Armstrong competed in his first race, the Tour

DuPont: a long and difficult 12"stage race, covering 1,085 miles over

11 days. He did not win the race, but he did very well. After that, he

took part in many races and won quite a few.

B There are many reasons why I admire Lance Armstrong.

He is a brave, hardworking and positive person. He did not give up on

his career and dreams because of his disease. As an athlete he is

strong and talented. He proved that anything is possible and that

dreams can come true.

C In October 1996, the doctors diagnosed him with cancer. It

was a great shock fo him, but he managed to fight the disease and in

1997 he was healthy again. People did not believe him when he said

that he would race again. They were all surprised when he won the

Tour de France in 1999. Lance was again the best cyclist in the world.

He became the first person to win the Tour de France 7 times, from

1999 to 2005.

D The cyclist Lance Armstrong is one of the most famous ath"

letes in the world. He was born on September 18, 1971 in Texas. He

is tall and slim with short blond hair and blue eyes. He began running

and swimming when he was 10 and started competitive cycling at 13.
[3; 20]

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè â íà÷àëå 8-îãî êëàññå ïîêà-
çàëè, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëè ïðåäñòàâëå-
íû îáó÷àþùèåñÿ ñ âåäóùèìè àóäèàëüíûì, âèçóàëüíûì è
êèíåñòåòè÷åñêèì êàíàëàìè âîñïðèÿòèÿ (Òàáëèöà 1).

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå îïðåäåëåíèÿ âåäóùåãî êàíàëà
âîñïðèÿòèÿ îáó÷àþùèõñÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî äàííîé ãðóïïå îáó÷àþùèõñÿ íåîáõîäèìî äàâàòü èí-
ôîðìàöèþ â âèäå ñõåì, òàáëèö, ôîðìóëèðîâàòü ïðàâèëà
â âèäå èíñòðóêöèé, ïî âîçìîæíîñòè ñîïðîâîæäàòü ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ çðèòåëüíîé íàãëÿäíîñòüþ, ôîðìèðîâàòü
óìåíèÿ ïîñòðîåíèÿ âûâîäîâ íà îñíîâå êîíêðåòíîé èí-
ôîðìàöèè, íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü, ÷òîáû îíè ïîíèìàëè è
ñèíòåçèðîâàëè öåëîñòíîå âèäåíèå, èñïîëüçóÿ ìåòàôî-
ðû, ýìîöèè è äâèæåíèå, ìîäåëèðîâàòü äëÿ ýòèõ îáó÷àþ-
ùèõñÿ ñèòóàöèè è ïîîùðÿòü ê àêòèâíîñòè, ãäå îíè áóäóò
âûíóæäåíû ðàáîòàòü è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äåòàëÿìè è
ëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè æèçíè è îáó÷åíèÿ.

Ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ ïîçâîëÿòü íàøèì îðãàíàì
÷óâñòâ ñëóæèòü íàì ëó÷øå. Ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü áîëü-
øå è äåëàòü áîëåå òîíêèå ðàçëè÷åíèÿ âî âñåõ êàíàëàõ
âîñïðèÿòèÿ ìîæåò çíà÷èòåëüíî îáîãàòèòü íàøó æèçíü è
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óìåíèåì âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ äåÿòåëü-
íîñòè.

Ìû ïîñòîÿííî èñïîëüçóåì âñå íàøè âíåøíèå êàíàëû
âîñïðèÿòèÿ, õîòÿ îáðàùàåì âíèìàíèå íà îäèí êàíàë
áîëüøå, ÷åì íà äðóãîé, â çàâèñèìîñòè îò òîãî ÷òî, ìû äå-
ëàåì. Äàííàÿ ðàáîòà ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü âñå êàíà-
ëû âîñïðèÿòèÿ â ðàâíîé ñòåïåíè, ÷òî ïîçâîëèòü ñîçäàòü
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòóþ ëè÷íîñòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.
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