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П
î äàííûì ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè, ñ 2000-õ
ãã. â Ðîññèè îòìå÷åí ðîñò îáùèõ êîýôôèöèåíòîâ
áðà÷íîñòè, òàêæå íàáëþäàþòñÿ âûñîêèå òåìïû

ðîñòà ïîâòîðíûõ áðàêîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò äî îäíîé
òðåòè îò îáùåãî ÷èñëà áðàêîâ (â 2011 ã. èõ ÷èñëî ñîñòà-
âèëî ó ìóæ÷èí - 30%, ó æåíùèí - 29,4%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
èñòîðè÷åñêèì ìàêñèìóìîì äëÿ Ðîññèè) [1, ñ. 58]. Îäíàêî
íå âñå ðàçâîäû êîìïåíñèðóþòñÿ ïîâòîðíûìè áðàêàìè.
Íåçàðåãèñòðèðîâàííîå ñîæèòåëüñòâî è ïàðòíåðñòâî ñòà-
íîâÿòñÿ êóëüòóðíîé íîðìîé [2, ñ. 115]. Â êðóã âîïðîñîâ
ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïîñòáðà÷íîãî ïîâåäåíèÿ
ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ âõîäèò âûÿâëåíèå îáúåê-
òèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âûáîð
òîé èëè èíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ ïîñëå ðàçâî-
äà. Íàèáîëåå èçó÷åííîé ñòðàòåãèåé ïîñòáðà÷íîãî ïîâå-
äåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå ïîâòîðíîãî áðàêà. Àìåðè-
êàíñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà Ì.Ì. Ñóèíè îáúÿñíÿåò ïî-
äîáíûé èíòåðåñ ó÷¸íûõ íåêîòîðûìè êëþ÷åâûìè îòëè÷è-

ÿìè ïîâòîðíîãî áðàêà îò ïåðâîãî: âî-ïåðâûõ, â ðåçóëüòà-
òå ðàçâîäà èçìåíÿþòñÿ îòíîøåíèå ê ñàìîìó áðàêó, à òàê-
æå ïðåäñòàâëåíèÿ î æåëàåìûõ êà÷åñòâàõ ïîòåíöèàëüíîãî
ñóïðóãà â ñâÿçè ñ íåãàòèâíûì îïûòîì ïðîøëîãî; âî-âòî-
ðûõ, òîëüêî ïåðâûé áðàê ÿâëÿåòñÿ íîðìàòèâíîé ÷àñòüþ
æèçíåííîãî ïóòè, òîãäà êàê ìîòèâàöèÿ çàêëþ÷åíèÿ ïî-
âòîðíûõ áðàêîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ, â-òðåòüèõ, ïðè
ïîâòîðíûõ áðàêàõ îòñóòñòâóåò ñîöèàëüíîå äàâëåíèå, ïî-
ñêîëüêó ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ïîâòîðíîãî áðàêà íå ÿâëÿ-
åòñÿ î÷åâèäíûì [3, ñ. 19].

Èññëåäîâàòåëÿìè âûÿâëåí ðÿä ôàêòîðîâ, êîòîðûå
âëèÿþò íà âåðîÿòíîñòü âñòóïëåíèÿ â ïîâòîðíûé áðàê.
Ñðåäè íèõ, ïðåæäå âñåãî, âûäåëÿþò âîçðàñò, óðîâåíü ôè-
íàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñòàòóñ, êîëè÷åñòâî è âîçðàñò äåòåé, ðåëèãèîçíîå
âîñïèòàíèå ðàçâåä¸ííîãî ÷åëîâåêà, ñòåïåíü ñîöèàëüíî-
ãî ïðèíÿòèÿ ðàçâîäîâ è ïîâòîðíûõ áðàêîâ â êîíêðåòíîì
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ðåçóëüòàòîâ îñíîâíûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîñòáðà÷íîãî ïîâåäåíèÿ â ñòðàíàõ Çà-
ïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ. Àêòóàëüíîñòü ïðåäëàãàåìîãî èññëåäîâàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí ïðè äîñòà-
òî÷íî âûñîêîì óðîâíå ðàçâîäèìîñòè, äàëåêî íå âñå ðàçâîäû êîìïåí-
ñèðóþòñÿ ïîâòîðíûìè áðàêàìè. Âñ¸ ÷àùå ëèöà, èìåþùèå â ïðîøëîì
îïûò ðàçâîäà, äåëàþò âûáîð â ïîëüçó ïàðòí¸ðñêèõ îòíîøåíèé è âñòó-
ïàþò â íåðåãèñòðèðóåìûå ñîæèòåëüñòâà, îòêàçûâàÿñü îò îôèöèàëüíî-
ãî áðà÷íîãî ñòàòóñà. Ñðåäè ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà âûáîð
ñòðàòåãèè ïîñòáà÷íîãî ïîâåäåíèÿ, âûäåëÿþò âîçðàñò, óðîâåíü ôèíàí-
ñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ, êîëè-
÷åñòâî è âîçðàñò äåòåé, ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå ðàçâåä¸ííîãî ÷åëî-
âåêà, ñòåïåíü ñîöèàëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðàçâîäîâ è ïîâòîðíûõ áðàêîâ â
êîíêðåòíîì îáùåñòâå.
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îáùåñòâå (Ã. Ðåíèåðñ, Ë. Áàìïàññ, Äæ. Àðäèòòè, Ã. Äóíêàí
è Ñ. Õîôôìàí). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì âåðîÿò-
íîñòü âñòóïëåíèÿ â ïîâòîðíûé áðàê ñòàíîâèòñÿ íèæå. Â
ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ æåíùèíû äî 30 ëåò â
3,5 ðàçà ÷àùå ñîçäàþò íîâûé ñîþç ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-
ùèíàìè ñòàðøå 35 ëåò è â 2 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ
æåíùèíàìè â âîçðàñòå îò 30 äî 34 ëåò [4, ñ. 1924]. Òàê-
æå îáíàðóæåíî, ÷òî âûñøåå îáðàçîâàíèå, âûñîêèé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ è, êàê ñëåäñòâèå, âûñîêèé óðîâåíü
ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðàçâåä¸ííîé æåíùèíû ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü âñòóïëåíèÿ â ïîâòîðíûé
áðàê [5, ñ. 22-23]. Â èññëåäîâàíèè Ì.Ì. Ñóèíè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíî óñïåøíûå æåíùèíû ãîðàçäî
ðåæå ïîâòîðíî âûõîäÿò çàìóæ: îêîëî 45% ïðîòèâ 64%
æåíùèí, íå èìåþùèõ çíà÷èòåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
óñïåõîâ. Òàêîå æå âëèÿíèå îêàçûâàåò è óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ, ïîâòîðíî âûøëè çàìóæ 48% æåíùèí ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì, è 60% æåíùèí ñî ñðåäíèì èëè ñðåäíå-
ñïåöèàëüíûì.

Îñîáûé ñëó÷àé ñîñòàâëÿþò æåíùèíû â âîçðàñòå 36
ëåò, ó íèõ, íå ñìîòðÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâà-
íèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ, âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî
áðàêà íå îòëè÷àëàñü îò ìåíåå îáðàçîâàííûõ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî óñïåøíûõ æåíùèí. Ñðåäè ìóæ÷èí âåðîÿòíîñòü
âñòóïëåíèÿ â ïîâòîðíûé áðàê îêàçàëàñü íå ñâÿçàííîé ñ
èõ âîçðàñòîì, óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûì
ñòàòóñîì è ôèíàíñîâûì áëàãîïîëó÷èåì [3, ñ. 15-17]. Ýòè
ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ âûâîäàìè èññëåäîâàíèé î ìà-
òåðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè ñóïðóãîâ â ïîñòðàçâîäíîé ñè-
òóàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèíàíñîâîå ñîñòîÿíèå æåíùè-
íû ïîñëå ðàçâîäà, ÷àùå âñåãî, óõóäøàåòñÿ, à ó ìóæ÷èíû -
íàïðîòèâ, ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå [6]. Îáíàðóæåíî, ÷òî äîõîä
æåíùèíû ïîñëå ðàçâîäà ñîñòàâëÿåò 70-71% îò òîãî ôè-
íàíñîâîãî óðîâíÿ, êîòîðûé áûë âî âðåìÿ çàìóæåñòâà [7,
ñ. 491]. Ó ìóæ÷èí æå äîõîä îñòà¸òñÿ ñòàáèëüíûì. Ñëåäî-
âàòåëüíî, âñòóïëåíèå â ïîâòîðíûé áðàê äëÿ æåíùèíû,
îñîáåííî ñ ðåá¸íêîì, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ æåëàíèåì
óëó÷øèòü ñâî¸ ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå. Â òàêîì ñëó÷àå
çàêîíîìåðíî, ÷òî ôèíàíñîâî íåçàâèñèìûå æåíùèíû
âñòóïàþò â áðàê ðåæå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçðàñò äåòåé îò
ïåðâîãî áðàêà ñâÿçàí ñ âåðîÿòíîñòüþ ñîçäàíèÿ íîâîãî
ñîþçà. Íàëè÷èå ðåá¸íêà â âîçðàñòå äî 6 ëåò íà 35% ñíè-
æàåò âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîãî áðàêà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðàçâåä¸ííûìè áåç äåòåé. Åñëè æå ñàìîìó ñòàðøåìó ðå-
á¸íêó 18 è áîëåå ëåò, ýòî íà 88% óâåëè÷èâàåò âåðîÿò-
íîñòü ñîçäàíèÿ íîâîé ñåìüè, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íå
èìååò äåòåé îò ïåðâîãî áðàêà. Îäíàêî ìàòåðè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ äåòåé ñòðåìÿòñÿ âñòóïèòü â ïîâòîðíûé áðàê
ãîðàçäî ÷àùå îñòàëüíûõ êàòåãîðèé ðàçâåä¸ííûõ æåíùèí
[5, ñ. 23]. Âîçðàñò äåòåé ðàçâåä¸ííîãî ìóæ÷èíû íå ñâÿ-
çàí ñ âîçìîæíîñòüþ ñîçäàíèÿ èì íîâîé ñåìüè. Ýòà ïåðå-
ìåííàÿ çíà÷èìà äëÿ æåíùèí â áîëüøåé ñòåïåíè, òàê êàê
÷àùå âñåãî ïîñëå ðàçâîäà äåòè îñòàþòñÿ èìåííî ñ ìàòå-
ðüþ. 

Òàêîé ôàêòîð, êàê ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå ñóïðóãà ñ
îïûòîì ðàçâîäà, òàêæå âçàèìîñâÿçàí ñ âåðîÿòíîñòüþ
çàêëþ÷åíèÿ ïîâòîðíîãî áðàêà. Îáíàðóæåíî, ÷òî ñðåäè
ìóæ÷èí-êàòîëèêîâ óðîâåíü ïîâòîðíûõ áðàêîâ íà 29%
íèæå, ÷åì ó òåõ, êòî íå èìåë ðåëèãèîçíîãî âîñïèòàíèÿ.
Äëÿ æåíùèí äàííûé ôàêòîð íå çíà÷èì. Ôàêò ðåëèãèîç-
íîãî âîñïèòàíèÿ îêàçàëñÿ åäèíñòâåííûì ïàðàìåòðîì,
êîòîðûé äîñòîâåðíî âçàèìîñâÿçàí ñ âåðîÿòíîñòüþ
âñòóïëåíèÿ â ïîâòîðíûé áðàê ðàçâåä¸ííûì ìóæ÷èíîé.
Òîãäà êàê äëÿ æåíùèíû òàêèõ ôàêòîðîâ îêàçàëîñü áîëü-
øå (ñîáñòâåííûé âîçðàñò, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ôèíàí-
ñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ, âîçðàñò
äåòåé) [3, ñ. 15-18].

Íàêîíåö, íåìàëîâàæíûì àñïåêòîì, âëèÿþùèì íà âå-
ðîÿòíîñòü âñòóïëåíèÿ â ïîâòîðíûé áðàê, îêàçàëàñü ñîöè-
àëüíàÿ ïðèåìëåìîñòü ðàçâîäîâ è ïîâòîðíûõ áðàêîâ â îá-
ùåñòâå. Â èññëåäîâàíèè Ã. Ðåíèåðñà áûëî óñòàíîâëåíî,
÷åì áîëåå ïðèâû÷íû äëÿ îïðåäåëåííîãî ïîêîëåíèÿ ðàç-
âîäû, òåì áûñòðåå áóäóò ñîçäàâàòüñÿ ïîâòîðíûå ñîþçû
[8, ñ. 186-189]. Òðàäèöèîííî ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàëè ñî-
çäàâàòü ñîþç ñ ðàçâåä¸ííûìè æåíùèíàìè, ïî ñâîèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì àíàëîãè÷íûìè æåíùèíàì, íèêîãäà íå ñî-
ñòîÿâøèì â áðàêå (ìîëîäîé âîçðàñò, îòñóòñòâèå äåòåé è
ò.ä.). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áëàãîäàðÿ
âûñîêèì ïðîöåíòàì ðàçâîäîâ â ìîëîäûõ âîçðàñòàõ è ðî-
ñòó ñîöèàëüíîé ïðèåìëåìîñòè ðàñòîðæåíèÿ áðàêà, äåìî-
ãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîòåíöèàëüíîé ïàðòí¸ðøè
ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå çíà÷èìûìè â ïîâòîðíûõ áðàêàõ. Èñ-
ñëåäóÿ ñðîêè ñîçäàíèÿ íîâîé ñåìüè, Ñ. Ìåããèîëàðî è Ô.
Îíãàðî ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå öèôðû: 40% æåíùèí ïî-
âòîðíî âûõîäÿò çàìóæ â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïîñëå ðàçâîäà,
ýòà öèôðà ðàñò¸ò äî 75% â ïåðâûå ïÿòü ëåò, äîñòèãàÿ
ìàêñèìóìà â 90% ê êîíöó äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå ðàçâîäà.
Ãîðàçäî íèæå óðîâåíü ïîâòîðíûõ áðàêîâ ñðåäè îâäîâåâ-
øèõ æåíùèí. Â ñðåäíåì, áîëüøèíñòâî ïîâòîðíûõ áðàêîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â òå÷åíèå òðåõ-ïÿòè ëåò ïîñëå ðàçâîäà [4, ñ.
1923-1924].

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Ñ. Âàíàõå îäèí èç òð¸õ ðàç-
âåä¸ííûõ ëþäåé îñòà¸òñÿ îäèíîêèì äàæå ïî èñòå÷åíèè
ñåìè ëåò ïîñëå ðàñòîðæåíèÿ áðàêà [9, c. 865-866]. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ âàæíî, êàêîå âëèÿíèå îêàçûâà-
åò ðàçâîä íà âûáîð òîé èëè èíîé ïîñòðàçâîäíîé ñòðàòå-
ãèè. Ïî÷åìó îäíè óñïåøíî ñîçäàþò íîâûé ñîþç, äðóãèå
ïðåäïî÷èòàþò îäèíî÷åñòâî èëè ñâîáîäíîå ïàðòíåðñòâî?
Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ÷àñòè÷íî äàíû â èññëåäîâàíèÿõ
ïñèõîëîãîâ (Äæ. Àðäèòòè, À.Ì. Ïðóòè, Ê.À. Ãðýé, Äæ. Ãàò-
òìàí, Ã.Ê. Êèòñîí, Ä.À. Ìàääåí-Äåðòè÷ è äð.). Â öåíòðå
âíèìàíèÿ ñëåäóþùèå àñïåêòû ïîñòðàçâîäíîé ñèòóàöèè:
ýôôåêòèâíîñòü "ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâîäà", ñîâëàäàíèå ñ
ñèòóàöèåé ðàçâîäà, ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë ðàçâîäà äëÿ
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ðàç-
âåä¸ííûõ ðîäèòåëåé ñ îáùèì ðåá¸íêîì, ñïåöèôèêà íî-
âûõ îòíîøåíèé ïîñëå ðàçâîäà è äð. Íåñìîòðÿ íà îôèöè-
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àëüíûé ðàçðûâ, ñóïðóãè ÷àñòî ñîõðàíÿþò ñèëüíóþ ýìî-
öèîíàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü äðóã ê äðóãó. Òàêóþ ñèòóàöèþ
ïñèõîëîãè õàðàêòåðèçóþò êàê íåñîñòîÿâøèéñÿ "ýìîöèî-
íàëüíûé ðàçâîä". Â òàêîì ñëó÷àå áûâøèå ñóïðóãè, êàê
ïðàâèëî, èìåþò íåãàòèâíûå îòíîøåíèÿ. Ýòîò çàùèòíûé
ìåõàíèçì ïîçâîëÿåò îòãîðîäèòüñÿ îò òàêèõ åñòåñòâåííûõ
äëÿ ðàçðûâà ïåðåæèâàíèé êàê òðåâîæíîñòü, ñìóùåíèå,
ïå÷àëü è ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà [10]. Ïàðàäîêñàëüíî, íî
"áîðüáà" ñ áûâøèì ñóïðóãîì îêàçûâàåòñÿ áîëåå êîì-
ôîðòíûì äëÿ ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèåì, íåæåëè ïðèçíàíèå
ñîáñòâåííîãî îäèíî÷åñòâà, ñìèðåíèå ñ ðåàëüíîé ñèòóà-
öèåé. Òàê, íàïðèìåð, ðîëü "îáìàíóòîé æåíû" ìîæåò áûòü
ãîðàçäî óäîáíåå, ÷åì ðîëü "ñâîáîäíîé è íåçàâèñèìîé
æåíùèíû". Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èëëþçèÿ âîçìîæíîñòè âîç-
ðîäèòü îòíîøåíèÿ ñ áûâøèì ïàðòí¸ðîì îêîí÷àòåëüíî
ðàçðóøàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îí (îíà) âñòóïàåò â áðàê
ñ äðóãèì ïàðòíåðîì [11, ñ. 62-63]. Â èòîãå íåñîñòîÿâ-
øèéñÿ "ýìîöèîíàëüíûé ðàçâîä" áëîêèðóåò äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, äåëàåò å¸ çàêðûòîé äëÿ íîâûõ îòíî-
øåíèé.

Ïîìèìî ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè, ê òèïè÷íûì
ñòðåññîðàì ïîñòðàçâîäíîé ñèòóàöèè èññëåäîâàòåëè îò-
íîñÿò óìåíüøåíèå ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà ïîñëå ðàçâî-
äà, ïîòåðþ íåêîòîðûõ îáùèõ äðóçåé, ïåðååçä, þðèäè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû, òðóäíîñòè ðîäèòåëüñòâà [12, ñ. 659-662]
è äð. Ïîòåðÿ ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè íàèáîëåå îùóòèìà
äëÿ ðàáîòàþùèõ æåíùèí ñ äåòüìè. Ê "ïðàãìàòè÷åñêèì"
ïîòåðÿì ïîñëå ðàçâîäà ñëåäóåò îòíåñòè è ðàçðóøåíèå
îïðåäåëåííîãî ïîðÿäêà ïîâñåäíåâíîñòè. Ðàçâåäåííûì
ñóïðóãàì òðåáóåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû âûñòðîèòü íîâûé ñïîñîá ðåøåíèÿ åæåäíåâíûõ çà-
äà÷. Íåêîòîðûå æåíùèíû îòìå÷àþò âîçðàñòàíèå òðå-
âîæíîñòè è ÷óâñòâà áåñïîêîéñòâà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
ïîääåðæêè ìóæà. ×òî êàñàåòñÿ ïîòåðè äðóæåñêèõ îòíî-
øåíèé ñ áûâøèì ñóïðóãîì, ðàçâåä¸ííûìè óêàçûâàåòñÿ,
÷òî íåðåäêî ñóïðóã, ðàçî÷àðîâàâøèé êàê áðà÷íûé ïàðò-
í¸ð, ïîëíîñòüþ óñòðàèâàë êàê äðóã. Ïðè ýòîì èçâåñòíî,
÷òî ïîòåðÿ áëèçêèõ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé îêàçûâàåò íå
ìåíüøåå ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü (Ä.Ï.
Øíåëëåð) [13, ñ. 42-44].

Òàêæå ïðàêòè÷åñêè âñå ðàçâåä¸ííûå ñóïðóãè îòìå÷à-
þò ïîòåðþ äîâåðèÿ ê îêðóæàþùèì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â íåðåøèòåëüíîñòè ïðè âñòóïëåíèè â íîâûå
îòíîøåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçâåä¸ííûå ëþäè ìå÷òàþò
î ñîçäàíèè áëèçêèõ îòíîøåíèé, ñ äðóãîé - áîÿòñÿ ãëóáî-
êîé ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè è ïîâòîðåíèÿ ñöåíà-
ðèÿ íåóäà÷íîãî áðàêà. Ð.Ñ. Óýéññ â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè
ïðèø¸ë ê àíàëîãè÷íîìó âûâîäó: ïî÷òè âñå ðàçâåä¸ííûå
ëþäè áîÿòñÿ, ÷òî èíòóèòèâíî áóäóò ïîâòîðÿòü ñòàðûå ïàò-
òåðíû ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ. Â òîæå âðåìÿ, îáíàðóæå-
íî, ÷òî ïîâåäåíèå ñóïðóãîâ â íîâîì ñîþçå ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ, òàêæå óäîâëåòâîðåííîñòü îò ïîâòîðíîãî ñî-
þçà âûøå. Â êà÷åñòâå ðåñóðñîâ äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóà-

öèåé ðàçâîäà íàçûâàþòñÿ îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèî-
íàëüíûé ñòàòóñ, ïîääåðæêà äðóçåé, ïîçèòèâíîå âîñïðè-
ÿòèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, íîâûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ è
ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè îò áûâ-
øåãî ñóïðóãà [10]. Áîëåå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâîä
ìîæåò ñòàòü ðåñóðñîì äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Òàê, ïîñëå
ðàçâîäà ÷åëîâåê ìîæåò íàéòè áîëåå ïîäõîäÿùåãî äëÿ ñå-
áÿ ïàðòí¸ðà, ó÷èòûâàÿ íåóäà÷íûé îïûò. Ð.Ñ. Óýéññ óêàçû-
âàåò, ÷òî â íîâûõ îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåê ãîðàçäî ëó÷øå ïî-
íèìàåò, ÷òî ëè÷íî îí ðàññ÷èòûâàåò ïîëó÷èòü è ÷òî äëÿ íå-
ãî êàòåãîðè÷åñêè íåïðèåìëåìî, â òîì ÷èñëå ñóïðóãè ñ
îïûòîì ðàçâîäà ïðèêëàäûâàþò ãîðàçäî áîëüøå ñèë äëÿ
ïîñòðîåíèÿ áëèçêèõ îòíîøåíèé è äîñòèæåíèÿ áëàãîïîëó-
÷èÿ â ñåìüå (Ð.Ñ. Óýéññ, Äæ. Àðäèòòè). Ðàçâåä¸ííûå êîí-
ñòàòèðóþò áîëüøèé ëè÷íîñòíûé ðîñò, âîçðîñøèé óðîâåíü
îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ è ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà "íàñòîÿùåé"
æèçíè ïîñëå ðàçâîäà.

Íàáëþäàþòñÿ ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ: ìóæ÷èíû â áîëü-
øåé ñòåïåíè îùóùàþò äóõîâíûé ðîñò, à òàêæå âîçðîñ-
øèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè, ýìïàòèè è ãèá-
êîñòè â îáùåíèè, à æåíùèíû ãîâîðÿò î áîëüøåé óâåðåí-
íîñòè â ñåáå è ïðîôåññèîíàëüíîì ðîñòå (Ä. Ï. Øíåëëåð)
[13, ñ. 44-48]. Íåêîòîðûå æåíùèíû îòìå÷àþò, ÷òî òîëü-
êî ïîñëå ðàçâîäà îíè ñìîãëè ïðîäîëæèòü ñâî¸ îáó÷åíèå è
çàíÿòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâèòèåì. È ìóæ÷èíû, è
æåíùèíû îòìå÷àþò, ÷òî ïîñëå ðàçâîäà îòíîøåíèÿ ñ ðå-
á¸íêîì ñòàëè îñîáåííî áëèçêèìè, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, íå îòðèöàÿ áîëåçíåííîñòü ðàçâîäà, îò-
ìå÷àþòñÿ è ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû. Ïîäîáíîå âîñïðè-
ÿòèå ðàçâîäà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ ñîâëàäàíèÿ.

Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå èìååò èíòåðïðåòàöèÿ ñóïðó-
ãàìè ñèòóàöèè ðàçâîäà: âîñïðèÿòèå åãî êàê òðàâìû, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîé òåðÿåòñÿ äîâåðèå ê îêðóæàþùèì ëþäÿì
("æåðòâà"), èëè æå âîñïðèÿòèå ðàçâîäà ñ ïîçèöèè õîçÿèíà
ñèòóàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò âïðåäü ñòðîèòü æèçíü áîëåå ýô-
ôåêòèâíî ("òâîðåö ñâîåé ñóäüáû"). Ðàçëè÷íûå ïàòòåðíû
àòðèáóöèè îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òî, âñòó-
ïèò ëè ÷åëîâåê â íîâûå îòíîøåíèÿ èëè íåò. Âàæíûì ôàê-
òîðîì, âëèÿþùèì íà ïåðåæèâàíèå ñèòóàöèè ðàçâîäà è
ïîñòðàçâîäíîå ïîâåäåíèå, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ðåá¸íêà. Â
òàêîé ñèòóàöèè ðàçâåä¸ííûì ðîäèòåëÿì ïðèõîäèòñÿ äó-
ìàòü íå òîëüêî î ñîáñòâåííîì áëàãîïîëó÷èè, íî è î áëà-
ãîïîëó÷èè ðåá¸íêà, ñòàðàÿñü ïîääåðæèâàòü ìàêñèìàëüíî
áëàãîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãîì, êîíòàêòèðóÿ ñ
íèì â äàëüíåéøåì [11, ñ. 63-64].

Â èññëåäîâàíèè 1999 ãîäà Ä.À. Ìàääåí-Äåðòè÷ è Äæ.
Àðäèòòè ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî àäåêâàòíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ðîäèòåëåé äðóã ñ äðóãîì ïîñëå ðàçâîäà ìîæåò
ñòàòü îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ íîâîé ïðèâÿçàííîñòè ê áûâ-
øåìó ïàðòí¸ðó. Íî òåïåðü îí âûñòóïàåò íå â êà÷åñòâå èí-
òèìíîãî ïàðòí¸ðà, à êàê "íàïàðíèê ïî ðîäèòåëüñòâó". Òà-
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êèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ çäîðîâàÿ äðóæåñêàÿ ïðèâÿ-
çàííîñòü ê áûâøåìó ñóïðóãó, îñíîâàííàÿ íà âçàèìíîì
æåëàíèè îáåñïå÷èòü áëàãîïîëó÷èå ðåá¸íêà. Òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ îêàçûâàåòñÿ óäà÷íîé äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ðàñïàâøåéñÿ
ñåìüè, ïîëîæèòåëüíî âëèÿÿ íà âîçìîæíîñòü èõ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ, òîãäà êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèâÿçàí-
íîñòü (çàâèñèìîñòü) ê áûâøåìó ïàðòí¸ðó êàê ê ñóïðóãó, à
íå êàê ê ðîäèòåëþ, ñîõðàíÿåò èëëþçèþ âîçìîæíîñòè âîñ-
ñòàíîâèòü ñåìüþ, ïðåïÿòñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ
áëèçêèõ îòíîøåíèé [15]. Åñëè æå ðîäèòåëè íå ìîãóò ïîä-
äåðæèâàòü äðóæáó ðàäè ðåá¸íêà, äëÿ íåãî ýòî â ñóùåñò-
âåííî óñóãóáëÿåò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ðàçâîäà. Ñ.
Ãàððèòè è Ì. Áàððèñ (1994) îáíàðóæèëè, ÷òî êîíôëèêò-
íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè ïîñëå ðàçâîäà ïðîâî-
öèðóþò òðåâîæíîñòü, äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû, ïðîáëåìû
â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè è ñíèæåíèå
áàçîâîãî äîâåðèÿ ê ìèðó ó ðåá¸íêà. Áîëåå òîãî, åñëè êîí-
ôëèêò ìåæäó ðîäèòåëÿìè íîñèò çàòÿæíîé õàðàêòåð, ýòî
ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ïðîáëåì äëÿ ðåá¸íêà óæå âî
âçðîñëîì âîçðàñòå [16].

Îñîáîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëè óäåëÿþò âîïðîñó
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðåá¸íêîì è íîâûì ñâîäíûì ðî-
äèòåëåì ("step-parent"). Òàê óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîä,
êîãäà ðàçâåä¸ííûé ðîäèòåëü íà÷èíàåò íàâûå îòíîøåíèÿ,
äåòè, êàê ïðàâèëî, îáðàùàþòñÿ ê ïàðòíåðó ðîäèòåëÿ ïî
èìåíè. Åñëè æå ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå îá îôèöèàëüíîì
îôîðìëåíèè îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëåì è íîâûì ïàðò-
í¸ðîì, äåòè íà÷èíàþò íàçûâàòü åãî "ìàìà" èëè "ïàïà".
Îäíàêî ñî ñòîðîíû ðåá¸íêà áûâàåò è èíàÿ ðåàêöèÿ íà ïî-
âòîðíûé áðàê ðîäèòåëÿ: ìîæåò âîçíèêàòü ïðîòåñò è àã-
ðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðîäíîìó ðîäèòåëþ è åãî èçáðàí-
íèêó [11, ñ. 65-66]. Â öåëîì, âëèÿíèå ðàçâîäà íà äåòåé -
îäèí èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ïðåäìåòîâ èññëåäîâàíèÿ â
êîíòåêñòå ïîñòðàçâîäíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
âûñîêîé ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ èçó÷åíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû.

Îïûò ñåìåéíîé æèçíè è ðàçâîäà ñóùåñòâåííî ìåíÿåò
óñòàíîâêè ëþäåé ïî ïîâîäó íîâûõ îòíîøåíèé. Ë. Ìåññèí-
ãåð (1976) èññëåäîâàë ðàçâåä¸ííûå ïàðû, êîòîðûå ïû-
òàþòñÿ âíîâü ñîçäàòü ñåìüþ. Îí îáíàðóæèë, ÷òî ìíîãèå
ðàññìàòðèâàþò ïîâòîðíûé áðàê â òåðìèíàõ "èäåàëèçè-
ðîâàííûõ íàäåæä" è "ïðàãìàòè÷íîãî ðåàëèçìà". Ñ îäíîé
ñòîðîíû, îíè âîñïðèíèìàþò î÷åðåäíûå îòíîøåíèÿ êàê
"íîâûé ñòàðò", â êîòîðîì ìîæíî èçáåæàòü îøèáîê ïðî-
øëîãî, ãäå áóäóò öàðèòü ëþáîâü è ïîääåðæêà, à ñàìè îò-
íîøåíèÿ áóäóò ïðèíîñèòü ãîðàçäî áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ,
÷åì â ïåðâîì áðàêå. Ðàçâåä¸ííûå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî
çíàþò ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ðàíüøå, è õîðîøî îñâå-
äîìëåíû î ïîäâîäíûõ êàìíÿõ áëèçêèõ îòíîøåíèé. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ðàçâåä¸ííûå îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû è îñ-
òîðîæíû, îíè áîÿòñÿ ïîëó÷èòü "íîâûå øðàìû" îò î÷åðåä-
íûõ îòíîøåíèé. Èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà âñþ ìóäðîñòü è îïûò ðàçâåä¸ííûõ ëþäåé, îíè âñ¸

æå íå äî êîíöà îñîçíàþò, íàñêîëüêî òðóäíî ñîçäàòü íî-
âóþ ñåìüþ [17, ñ. 195-197]. Ð.Ñ. Óýéññ (1975) óñòàíî-
âèë, ÷òî ðàçâåä¸ííûå ñóïðóãè, ïåðåæèâ òÿæ¸ëûé îïûò ïî-
òåðè áëèçêîé ïðèâÿçàííîñòè, âïîñëåäñòâèè ìîãóò ïðåä-
ïî÷èòàòü àëüòåðíàòèâíûå ôîðìû îòíîøåíèé: òîëüêî
ñâèäàíèÿ èëè ñîæèòåëüñòâî âìåñòî îáùåïðèíÿòîãî
îôîðìëåíèÿ áðàêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ð.Ñ. Óýéññ ïîëàãàåò,
÷òî ðàçâîä îáëàäàåò "îñâîáîæäàþùèì ýôôåêòîì", îò-
êðûâàÿ âîçìîæíîñòè äëÿ áîëåå "ãèáêèõ" ñïîñîáîâ îðãà-
íèçàöèè ëè÷íîé æèçíè. Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî ðàç-
âåä¸ííûõ ëþäåé âñ¸ æå ñòðåìÿòñÿ âñòóïèòü â íîâûå îò-
íîøåíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ æåëàíèåì íàéòè "äðóãà è ïàðò-
í¸ðà æèçíè". Ïàðòí¸ðñòâî ïðè ýòîì îïèñûâàåòñÿ â òåð-
ìèíàõ îáùèõ èíòåðåñîâ è ñîâìåñòíûõ äåë. Áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî áëèçêèå îòíîøåíèÿ, â öåëîì, ÿâëÿþòñÿ âàæíû-
ìè äëÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, ïàðòí¸ðñòâà,
êîìôîðòà, óâåðåííîñòè â öåííîñòè ñåáÿ, ïîâûøàþò óðî-
âåíü áàçîâîãî äîâåðèÿ ê ìèðó, à òàêæå ïîçâîëÿþò óäîâ-
ëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â çàáîòå ñî ñòîðîíû áëèçêîãî ÷å-
ëîâåêà [10].

Ðàçâåä¸ííûå ñóïðóãè îòìå÷àþò, ÷òî â íîâûõ îòíîøå-
íèÿõ îíè õîòÿò îùóòèòü áîëüøåå ðàâåíñòâî ñ ïàðòí¸ðîì,
áîëüøóþ îòêðûòîñòü è ÷åñòíîñòü, òàê êàê ìíîãèå îòìå÷à-
þò, ÷òî èõ áðàê áûë îìðà÷¸í ïîâåðõíîñòíûì è, ïîðîé, íå-
èñêðåííèì îáùåíèåì. Îïûò ðàçâîäà çàñòàâëÿåò îñîç-
íàòü, íàñêîëüêî âàæíî ïðè ïîñòðîåíèè îòíîøåíèé îïå-
ðàòèâíî è îòêðîâåííî îáñóæäàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è
âîçíèêàþùèå ðàçíîãëàñèÿ. Ïðè ýòîì äëÿ äîñòèæåíèÿ
"èäåàëà" îòíîøåíèé, ðàçâåä¸ííûå ñòðåìÿòñÿ ðàçâèòü â
ñåáå íåêîòîðûå êà÷åñòâà.

Òàê ìóæ÷èíû óòâåðæäàþò, ÷òî â íîâûõ îòíîøåíèÿõ îíè
ïûòàþòñÿ ïðîÿâëÿòü áîëüøå çàáîòû è çàèíòåðåñîâàííî-
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòí¸ðøå, òîãäà êàê æåíùèíû ñòà-
ðàþòñÿ áûòü áîëåå íåçàâèñèìûìè, òî åñòü ñóïðóãè ñ îïû-
òîì ðàçâîäà ñòðåìÿòñÿ ÷àñòè÷íî çàèìñòâîâàòü àòðèáóòû
ïðîòèâîïîëîæíîé ðîëè, ÷òîáû äîñòè÷ü ðàâåíñòâà â îòíî-
øåíèÿõ.

Æåíùèíû îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü èçáàâëåíèÿ îò
ðîëè "îïåêàþùåé ìàòåðè/âîñïèòàòåëÿ", à ìóæ÷èíû
ñòðåìÿòñÿ áûòü áîëåå ÷óòêèìè ê ïîòðåáíîñòÿì èçáðàííè-
öû. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðèîáðåò¸ííóþ ìóäðîñòü, ðàç-
âåä¸ííûå êîíñòàòèðóþò íàëè÷èå ïðîáëåì è â íîâûõ îòíî-
øåíèÿõ. Ïðåæäå âñåãî, ýòè ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñî ñòðàõîì
íîâûõ îáÿçàòåëüñòâ è ñíèæåíèåì äîâåðèÿ ê íîâîìó ïàðò-
í¸ðó. Â ñîâîêóïíîñòè ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ýìîöè-
îíàëüíîé äèñòàíöèè ñ ïàðòíåðîì è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé
ïðè÷èíîé, èç-çà êîòîðîé îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå íåçàðå-
ãèñòðèðîâàííûì ïàðòíåðñòâàì. Ïðè ýòîì, äàæå â áëàãî-
ïîëó÷íûõ ïîâòîðíûõ áðàêàõ, â ñðåäíåì ïðîõîäèò îêîëî
òðåõ ëåò, ïðåæäå ÷åì âñå ÷ëåíû íîâîé ñåìüè áóäóò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî [18, ñ. 259].
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СОЦИОЛОГИЯ

Ïîñòðàçâîäíîå ïîâåäåíèå èñïûòûâàåò âëèÿíèå ìíî-
æåñòâà ôàêòîðîâ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñîöèàëüíî-äåìî-
ãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñóïðóãîâ: ïîë, âîçðàñò, óðî-
âåíü îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ, óðîâåíü
ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå, êî-
ëè÷åñòâî è âîçðàñò äåòåé.

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñòðàòåãèè ïîñòðàçâîäíîãî
ïîâåäåíèÿ îêàçûâàåò èõ ñîöèàëüíàÿ ïðèåìëåìîñòü. Áî-
ëåå òîãî, îòñóòñòâèå ñòèãìàòèçàöèè ðàçâîäîâ è ïîâòîð-
íûõ áðàêîâ â îáùåñòâå ñíèæàåò òðåáîâàíèÿ ê õàðàêòåðè-
ñòèêàì ðàçâåä¸ííîé æåíùèíû, êîãäà îíà âûñòóïàåò â êà-

÷åñòâå ïîòåíöèàëüíîé æåíû â ïîâòîðíîì áðàêå. Íàêîíåö,
áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàåò óñïåøíîñòü ñîâëàäàíèÿ èí-
äèâèäà ñ ñèòóàöèåé ðàçâîäà.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé
ïîäòâåðæäàþò çíà÷èìîñòü èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïîñòðàçâîäíîå ïîâå-
äåíèå. Ïðè ýòîì âàæíûì äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîñòðàç-
âîäíûõ ñòðàòåãèé îêàçûâàåòñÿ ó÷¸ò ñîöèàëüíîãî, êóëü-
òóðíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî êîíòåêñòîâ êîíêðåòíîãî îáùå-
ñòâà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé íà ðîññèéñêîé âûáîðêå.
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