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А
êòóàëüíîñòü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà
äàííîì èñòîðè÷åñêîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè,
â âåê òåõíîëîãèè è èíôîðìàöèè, ñîâðåìåííîå îá-

ùåñòâî óäåëÿåò íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ñîáñòâåííîìó
çäîðîâüþ. Îòíîøåíèå ñîöèóìà ê ñîõðàíåíèþ ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ íàèáîëåå ÿðêî ìîæíî îòðàçèòü òåì ôàê-
òîì, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè äëÿ ñîâðåìåííîãî ïîêî-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü óëüòðàìîäíûì äâèæåíèåì, â
òî âðåìÿ êàê äîëæåí áûòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíîé ïðîáëåìîé è
òåíäåíöèåé ê óõóäøåíèþ åå êà÷åñòâà.

Âîïðîñàìè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è èñòîðèè åãî ðàç-
âèòèÿ â Ðîññèè, à òàêæå ïðîáëåìàòèêîé ñìåæíîé òåìàòè-
êè, çàíèìàëèñü òàêèå ó÷åíûå êàê: Ì. Äåìêîâ, Â. Êëèìîâà,
À. Ïèùèòà, Í. Ãîí÷àðîâ è ïð.

Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà âñåãäà áûëà
àêòóàëüíîé â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, íî â ðàçíûå èñòîðè-
÷åñêèå ôîðìàöèè ÷åëîâåê îòíîñèëñÿ ê çäîðîâüþ ïî-ðàç-
íîìó. Ýòî îïðåäåëÿëîñü ñïîñîáíîñòüþ ê ñîõðàíåíèþ
æèçíè, ê âûïîëíåíèþ áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî íà-
çíà÷åíèÿ, óðîâíåì çíàíèé îá àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ÷å-
ëîâåêà, î ôàêòîðàõ, âûçûâàþùèõ íàðóøåíèå íîðìàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç
èññëåäîâàíèé, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âîçíèêëà ðå-

àëüíàÿ óãðîçà ðàçðóøåíèÿ èñòîðè÷åñêîãî îïûòà ïðîáëå-
ìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Íîâûå ïîäõîäû ê îñ-
ìûñëåíèþ çäîðîâüÿ êàê âûñøåé æèçíåííîé öåííîñòè
îáóñëîâèëè íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè-
÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Åùå â òðóäàõ âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ àíòè÷íîãî ìèðà Ñî-
êðàòà, Ïëàòîíà, Àðèñòîòåëÿ, Äåìîêðèòà, Ïèôàãîðà ñî-
äåðæàòñÿ ìûñëè î äîëãå ãîñóäàðñòâà çàáîòèòüñÿ î çäîðî-
âüå ãðàæäàí, ïîëîæåíèÿ î ãèãèåíè÷åñêîì è îçäîðîâè-
òåëüíîì îáîñíîâàíèè âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Èç-
âåñòíûå ôèëîñîôû V-IV ââ. äî í. å. ãîâîðèëè î íåîáõîäè-
ìîñòè ãàðìîíè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî
êîìïîíåíòîâ âîñïèòàíèÿ, îïèðàÿñü íà òðàäèöèè, íîâûå
çíàíèÿ ìåäèöèíû, åñòåñòâåííûõ íàóê [3, c. 39]. Îäíàêî â
ïðîòèâîâåñ ïðîøëîé ýïîõå ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî
òåðÿëî ïðèîðèòåòíîñòü êàê êðèòåðèé èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, åãî ìåñòî çàíÿëà äóõîâíàÿ ñòîðîíà ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð èìåëà âòîðîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå.

Êîíåö XVII â. ñêàçûâàåòñÿ ïðèõîäîì ê âëàñòè Ïåòðà I,
âî âðåìÿ ïðàâëåíèÿ êîòîðîãî ïðîèçîøëî ìíîãî èçìåíå-
íèé âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è â
âîïðîñàõ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. 
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ïðîâåäåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç èñòîðèè çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèè â êîíòåêñòå åãî ðàçâèòèÿ. Àâòîðîì ðàññìî-
òðåíû áàçîâûå íàïðàâëåíèÿ ñàíèòàðíîé è ãèãèåíè÷åñêîé ïðîïàãàíäû,
êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè êîíêðåòíîìó èñòîðè÷åñêîìó ïåðèîäó. Íà îñ-
íîâàíèè íàðàáîòîê âåäóùèõ ó÷åíûõ àâòîðîì âûäåëåíû âåäóùèå ìå-
òîäîëîãèè ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû è èõ ñïåöèôèêà, ïðèñóùà êîí-
êðåòíîìó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ ñòðàíû. Ïî èòîãó
èññëåäîâàíèÿ ñäåëàí âûâîä îòíîñèòåëüíî ðîëè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
è åãî ðàçâèòèÿ äëÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà.
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Ïðèîðèòåòíûìè â ñôåðå çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â ïå-
ðèîä ïðàâëåíèÿ Ïåòðà I áûëè ñëåäóþùèå âîïðîñû [5, c.
27]:

◆ ïîäãîòîâêà îòå÷åñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ;
◆ ïîÿâëåíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, ðåãóëè-

ðóþùèõ ñôåðó ìåäèöèíû;
◆ ïîñòðîåíèå ãîñïèòàëåé, îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèí-

ñêèõ øêîë è îòêðûòèå àïòåê;
◆ ðåîðãàíèçàöèÿ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî óï-

ðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè äåëàìè.

Êëþ÷åâûìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè àêòàìè ýòîãî
ïåðèîäà, êîòîðûå ïîñâÿùåíû ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ
ìåäèöèíû, áûëè Óñòàâ Âîåííûé 1716 è Óñòàâ Ìîðñêîé
1720. Îíè öåëîñòíî óðåãóëèðîâàëè âîïðîñû îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âîåííûé Óñòàâ, êîòîðûé
îïðåäåëÿë îáùóþ ñèñòåìó îðãàíèçàöèè àðìèè, âàæíîå
ìåñòî îòâåë âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî äåëà,
à èìåííî: äâå ãëàâû îñâåùàëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîñ-
ïèòàëåé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è àï-
òåêàðåé. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ îïëàòû
çà ëå÷åíèå. Â îòëè÷èå îò Ðóññêîé Ïðàâäû, êîòîðàÿ ïðåä-
óñìàòðèâàëà îïðåäåëåííóþ ïëàòó çà îêàçàíèå ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, Óñòàâ çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïèë áåñïëàò-
íóþ ñèñòåìó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â àðìèè, çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ïîëó÷åíèå ïëàòû çà ëå÷å-
íèå áóäåò ïðàâîìåðíûì, òî åñòü ðå÷ü èäåò î âåíåðè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ è áûòîâûå òðàâìû, ïîëó÷åííûå âî
âíåñëóæåáíîå âðåìÿ. Ìîðñêîé Óñòàâ ðåãóëèðîâàë âî-
ïðîñû îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Âîåííî-Ìîð-
ñêîãî ôëîòà Ðîññèè è çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿë
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè [5, ñ. 37].

Äëÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Óñòàâîâ áûëè íå-
îáõîäèìû çíàíèÿ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ñàìîãî ïðàâèòå-
ëÿ, ñòàëè áû îñíîâíîé ïðîïàãàíäîé ñáåðåæåíèÿ çäîðî-
âüÿ äëÿ áóäóùèõ âîåííûõ è, áåçóñëîâíî, äëÿ ïðî÷åãî íà-
ñåëåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé ïðåäñòàâëÿëîñü ïî-
ñðåäñòâîì äåÿòåëüíîñòè Àêàäåìèè íàóê, êîòîðàÿ áûëà
ñîçäàíà Ïåòðîì I. Èçíà÷àëüíî ñ ïîìîùüþ ëåêöèé èíîñ-
òðàííûõ àêàäåìèêîâ íà ëàòèíñêîì ÿçûêå çíàíèå îá àíà-
òîìèè è ñòðîåíèè òåëà äîñòàòî÷íî òÿæåëî âêëàäûâàëèñü
â ãîëîâó ó÷àùèõñÿ, íî ñî âðåìåíåì â Àêàäåìèþ ïðèøëè
ïðåïîäàâàòü ðóññêîÿçû÷íûå ó÷åíûå. Ñðåäè íèõ Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâ, ñ ïîìîùüþ ëåêöèé êîòîðîãî â ìàññû ïðîäâè-
ãàëèñü åñòåñòâåííîíàó÷íûå çíàíèÿ.

Ïîìèìî Àêàäåìèè çíàíèÿ î òåëå ÷åëîâåêà òàêæå
ðàñïðîñòðàíÿëèñü ñ ïîìîùüþ àíàòîìè÷åñêîãî òåàòðà,
êîòîðûé àêòèâíî äåéñòâîâàë â êîíöå XVII - íà÷àëå XVIII
âåêà. Íàðÿäó ñ ãîñóäàðñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðîïà-
ãàíäèðîâàëîñü ñáåðåæåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ïî
ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Èçäàâàëèñü ãàçåòû, â êîòî-
ðûõ ðàñïðîñòðàíÿëèñü ìàòåðèàëû î òîì, êàê ìîæíî áû-
ëî óáåðå÷üñÿ îò ðàçíîîáðàçíûõ òèïè÷íûõ òîìó âðåìåíè
áîëåçíåé, êàê îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü, ñ ïîìîùüþ ÷åãî

óêðåïèòü çäîðîâüå. Ýêîíîìè÷åñêèìè ïðè÷èíû áûëè â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîìåùèêàì áûëè íå âûãîäíû, êàê áû
òðèâèàëüíî íå çâó÷àëî, áîëåçíè è ñìåðòè êðåïîñòíûõ.
Îäèí èç àâòîðîâ ìàòåðèàëîâ òàêèõ èçäàíèé - ïîìåùèê è
ó÷åíûé À.Ò. Áîëîòîâ - óòâåðæäàë, ÷òî "èìåë íåîäíîêðàò-
íî ñëó÷àé ïðèìåòèòü, ÷òî ìíîãèì èç ÷èòàòåëåé ñèè ìàòå-
ðèè áûëè åùå óãîäíåå, íåæåëè ñàìûå ñóùåñòâèòåëüíî
ýêîíîìè÷åñêèå" [1, c. 13].

Ìåñÿöåñëîâû ÿâëÿëèñü íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóå-
ìûìè ïåðèîäè÷åñêèìè èçäàíèÿìè, â êîòîðûõ óêàçûâà-
ëèñü ñïîñîáû ñáåðåæåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Ñòà-
òüè, êîòîðûå áûëè íàïå÷àòàíû â ìåñÿöåñëîâàõ, ïîëüçî-
âàëèñü îãðîìíûì ñïðîñîì. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñòàòüÿ "Î ñîõðàíåíèè çäðàâèÿ". Â íåé äîêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî "íåñðàâíåííî ëåã÷å íàñòîÿùåå çäðàâèå ñî-
áëþñòè, íåæåëè ïîòåðÿííîå âîçâðàòèòü", à òàêæå äàþòñÿ
ñîâåòû ïî ãèãèåíå, èñõîäèâøèå èç ïðåäñòàâëåíèé òîé
ýïîõè [1, c. 15].

Óæå ê êîíöó äåâÿòíàäöàòîãî âåêà ìîæíî áûëî íàáëþ-
äàòü ñèòóàöèþ ñ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðîïàãàí-
äîé è àãèòàöèåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è óêðåïëåíèÿ
èììóíèòåòà.

Ïðèâû÷íûå ñîâðåìåííîìó îáùåñòâó îñíîâû çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ áûëè çàëîæåíû åùå â 1904 ã., êîãäà íà
î÷åðåäíîì ñúåçäå âðà÷åé Ðîññèè áûëî îáðàùåíî âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî äàæå ó äåòåé â øêîëàõ ïðîÿâëÿåòñÿ
"âðåäíîå" âîçäåéñòâèå íà óðîâåíü çäîðîâüÿ [3, c. 89]. È,
ó÷èòûâàÿ, ñîâðåìåííóþ ñèòóàöèþ â äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
öåëü ïðèâèòü äåòÿì áàçîâûå îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè íå áûëà äîñòèãíóòà íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì âå-
êà.

Ãëîáàëüíàÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âîçíèêíîâåíèÿ
íîâûõ óãðîç çäîðîâüþ ÷åëîâå÷åñòâà âñëåäñòâèå èçìå-
íåíèÿ ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè íàñåëå-
íèÿ âî âðåìåíà íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè îáóñëî-
âèëà îñîáåííî àêòèâíîå ðàçâåðòûâàíèå èññëåäîâàíèé
ïî ýòîé òåìàòèêå ïðèìåðíî ñî âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ â. Â
ñâÿçè ñ ÷åì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 1969 ãîäó Âåðõîâ-
íûì Ñîâåòîì ÑÑÑÐ áûëè óòâåðæäåíû "Îñíîâû çàêîíî-
äàòåëüñòâà ÑÑÑÐ è ñîþçíûõ ðåñïóáëèê î çäðàâîîõðàíå-
íèè". Äàííîå ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ èìåëî öåëüþ óïðàâëåíèå è ðåãóëÿöèþ íàïðàâ-
ëåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ, è
ñáåðåæåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ñþäà âõîäèëè òàêèå
çàäà÷è êàê ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ëèêâèäàöèþ ñèòóàöèé, êîòî-
ðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãëè áû íàâðåäèòü çäîðîâüþ è æèç-
íè ñîöèóìà.

Îäíèì èç ñàìûõ âåñîìûõ ðåçóëüòàòîâ â ñôåðå îõðà-
íû è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ òåõ ïîð ñòàëà ðàçðàáîòêà êîí-
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öåïöèè äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ äëÿ âñåõ ëþäåé ìèðà, êî-
òîðàÿ âïåðâûå áûëà îáíàðîäîâàíà íà Âñåìèðíîé àñ-
ñàìáëåå ïî çäðàâîîõðàíåíèþ 1977. Ïî èíèöèàòèâå ÂÎÇ
íà÷àëàñü ìåæäóíàðîäíàÿ êàìïàíèÿ ïîä íàçâàíèåì
"Çäîðîâüå äëÿ âñåõ", â ðàìêàõ êîòîðîé ñîáèðàëàñü, èñ-
ñëåäîâàëàñü, ñèñòåìàòèçèðîâàëàñü, îáîáùàëàñü è îá-
íàðîäîâàëàñü èíôîðìàöèÿ î ñóùåñòâóþùèõ óãðîçàõ
çäîðîâüþ è íàïðàâëåíèÿõ èõ ïðåîäîëåíèÿ. Âïîñëåäñòâèè
áûëà ðàçðàáîòàíà Âñåìèðíàÿ äåêëàðàöèÿ ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ, ïðèíÿòàÿ íà 51-é ñåññèè ÂÎÇ â ìàå 1998, ãäå
óêàçàíî, â ÷èñëå ïðî÷åãî, ÷òî ãîñóäàðñòâà - ÷ëåíû ÂÎÇ
îáðàòèëèñü êî âñåì íàðîäàì è èíñòèòóòàì ñ ïðèçûâîì
ïðèíÿòü è ðåàëèçîâàòü êîíöåïöèþ "Çäîðîâüå äëÿ âñåõ â
XXI âåêå".  òà êîíöåïöèÿ áûëà ïîäðîáíî èçëîæåíà â äî-
êóìåíòå "Çäîðîâüå -21", è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäå-
ëÿåò îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ óñèëèé äëÿ ïðàâèòåëüñòâ
ñòðàí ìèðà ïî ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [2].

Â Ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 5 íîÿáðÿ 2008 ãîäà Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Ä. À. Ìåäâåäåâ çàÿâèë î òîì, ÷òî îñíîâîïîëà-
ãàþùèì â ðàçâèòèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä
àäàïòàöèè â øêîëüíûå ãîäû. Òàê æå èì áûëî îòìå÷åíî,
÷òî ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ ñî ñòàòèñòèêîé ïî óðîâíþ
çäîðîâüÿ ðîññèéñêèõ øêîëüíèêîâ äîñòàòî÷íî ïå÷àëüíà,
÷òî äîëæíî ïîñëóæèòü òîë÷êîì ê ïåðåñìîòðó ïðèîðèòåòîâ
âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó
çäîðîâüþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñâîèõ äåòåé [4].

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2011 ãîäà â Ðîññèè âñòóïèëè â ñèëó íî-
âûå ñàíèòàðíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ øêîë [6]. Äàííûå òðå-
áîâàíèÿ ðåãëàìåíòèðóþò ïî÷òè âñå ñôåðû øêîëüíîé
æèçíè: îñâåùåíèå, òåìïåðàòóðó â ïîìåùåíèÿõ, ïëîùàäè
àêòîâûõ çàëîâ, êëàññîâ, øêîëüíîå ïèòàíèå è ðÿä äðóãèõ
âàæíûõ âîïðîñîâ.

Îòìåòèì, ÷òî â ñîâðåìåííîñòè îáðàçîâàíèå è çäîðî-
âüå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè êîìïîíåíòàìè óñ-
ïåøíîãî ïîâñåäíåâíîãî áûòèÿ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà. Íî ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíà íà ïîëó÷åíèå çíàíèé è
èíôîðìàöèè, à ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ óìåíèé è íà-
âûêîâ íåäîñòàòî÷íî, óðîâåíü ïîäãîòîâêè äåòåé ê ñàìîñ-
òîÿòåëüíîé æèçíè, ìîòèâàöèè ê âûñîêîìó êà÷åñòâó æèç-
íè íå äîñòèãàåò âûñîêîãî óðîâíÿ è íå âñåãäà ñîîòâåò-
ñòâóåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Ñîâðåìåííîñòü âûäâèãàåò íîâûå òðåáîâàíèå íå
òîëüêî ê ó÷àñòíèêàì ó÷åáíîãî è âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, íî êî âñåìó íàñåëåíèþ ñòðàíû. Íûíåøíÿÿ ñòðà-
òåãèÿ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äîëæíà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ïîâûøåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ äåòåé,
êàê áóäóùåãî íàöèè, ïîâûøàòü óðîâåíü êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ îáùåñòâà, âîñïèòûâàòü æåëàíèå áûòü çäîðîâûì.

ÂÛÂÎÄÛ

Íà âñåõ ýòàïàõ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâî
ñòðåìèëîñü ê ñîõðàíåíèþ æèçíè è çäîðîâüÿ. Â ïðîöåññå
èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà èçìåíåíèå ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ óñòàíîâîê ïðèâîäèëî ê èçìåíåíèþ â æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Îäíàêî ãëàâíîé è íåèçìåííîé
öåëüþ è ñìûñëîì æèçíè êàæäîãî áûëà ïðîáëåìà ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ, ÷òî ñòàëî îñíîâîé äëÿ ïîèñêà ïóòåé ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ è çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ïðåîáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè, ãëîáàëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé
êðèçèñ àêòèâèçèðîâàëè ïðîáëåìó ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, êàê áóäóùåãî íàöèè.
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