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В
íàñòîÿùåå âðåìÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ðåñïèðà-
òîðíûõ ïàòîëîãèé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â îá-

ùåé ïîïóëÿöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ýêñïåðòîâ êî-
ìèòåòà GINA (Global Initiative for Asthma) ñåãîäíÿ íà íà-
øåé ïëàíåòå ïðîæèâàåò áîëåå 300 ìèëëèîíîâ ïàöèåíòîâ
ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè êëèíèêî - èììóíîëîãè÷åñêèìè
ôîðìàìè áðîíõèàëüíîé àñòìû [1]. Ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá, íàíîñèìûé áðîíõèàëüíîé àñòìîé åæåãîäíî ìèðî-
âîé ýêîíîìèêå, èñ÷èñëÿåòñÿ ìèëëèîíàìè, à â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ äåñÿòêàìè ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ. Ïðè ýòîì, íå
ñìîòðÿ íà êîëîññàëüíûå çàòðàòû íà îêàçàíèå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ, êàê â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, òàê è â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà, ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû ïðîäîëæàåò íåóêëîííî âîçðàñòàòü [2]. 

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íà òåððèòî-

ðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ
ìàñøòàáíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû íå âåëèêî.
Èìåííî ïîýòîìó îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïî ðåçóëüòàòàì îäíîãî èç
íàèáîëåå êîððåêòíî ñïëàíèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ëó÷èâøåãî íàçâàíèå "ISSAC" [3]. Ïîïóëÿöèîííàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïî ðåçóëüòàòàì äàí-
íîé íàó÷íî - èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, êîëåáëåòñÿ
â ïðåäåëàõ îò 5,6 % â Èðêóòñêå äî 7,3 â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå. Ê ñîæàëåíèþ,  Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, ïî ïðåæíåìó
ïðîäîëæàåò óäåðæèâàòü "ëèäèðóþùèå" ïîçèöèè ïî ïîêà-
çàòåëþ ñìåðòíîñòè îò áðîíõèàëüíîé àñòìû, óñòóïàÿ ïî
äàííîìó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó ïàðàìåòðó, òîëüêî Êèòàþ
[4]. 

Ðóáðîôèòèéíûé îíèõîìèêîç, êàê ìåäèöèíñêàÿ è ìå-
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Àííîòàöèÿ
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îáçîðíûå äàííûå è êðàòêèå ðåçóëüòà-
òû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ î âçàèìíîì âëèÿíèè áðîíõè-
àëüíîé àñòìû è ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñòîïû ó êîìîðáèäíûõ ïà-
öèåíòîâ.
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äèêî - ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà, ÿâëÿåòñÿ, êàê ìèíèìóì, íå
ìåíåå àêòóàëüíîé, ÷åì áðîíõèàëüíàÿ àñòìà â ñîâðåìåí-
íîì çäðàâîîõðàíåíèè, òàê êàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî
ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ãðèáêîâûì
çàáîëåâàíèåì â äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå [5]. Åãî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íà ïðîòÿæåíèè ïî-
ñëåäíèõ äåñÿòè ëåò ÿâèëàñü ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî è
äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ â ðàìêàõ ñðàçó íåñêîëüêèõ êðóïíûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Òàê ïî ðåçóëüòàòàì, ïðîõî-
äèâøåé ïåðâîé âñåðîññèéñêîé ìàññîâîé êîìïàíèè ïî
âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ îíèõîìèêîçà "Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ" áûëà
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íîãòåé ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ
ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 

Ó÷èòûâàÿ òàêóþ çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êàê áðîíõèàëüíîé àñòìû, òàê è Trichophyton rubrum àñ-
ñîöèèðîâàííîãî îíèõîìèêîçà â îáùåé ïîïóëÿöèè, è îñî-
áåííî ñðåäè ëèö ñòàðøå 50 ëåò, çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò
ðèñê îáíàðóæåíèÿ îáîèõ ýòèõ çàáîëåâàíèé ó îäíîãî è òî-
ãî æå ïàöèåíòà, ò.å. ôîðìèðîâàíèå ó áîëüíûõ ñâîåîáðàç-
íîé äåðìîðåñïèðàòîðíîé êîìîðáèäíîñòè. Ïðè ïëàíèðî-
âàíèè òàêòèêè âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ, êàê ó âðà÷åé ïóëü-
ìîíîëîãîâ, òàê è ó âðà÷åé äåðìàòîâåíåðîëîãîâ âîçíèêà-
åò îäèí âåñüìà ïðèíöèïèàëüíûé  âîïðîñ: "Íà ñêîëüêî
êëèíè÷åñêè çíà÷èìî ñî÷åòàíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé è ñòîèò
ëè ó÷èòûâàòü íàëè÷èå ýòîé êîìîðáèäíîñòè ïðè ïëàíèðî-
âàíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ ðåñïèðàòîðíîé è/èëè äåðìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè?". Â íàøåé ñòàòüå ìû ïîïûòàåìñÿ,
îòâåòèòü íà ýòîò, îòíþäü íå ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû "âçàèìîîòíîøåíèé" àñòìû è îíèõî-
ìèêîçà âñå äîñòàòî÷íî ïîíÿòíî. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, êàê
òàêîâàÿ, íå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ìèêîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ñòîïû, â îòëè÷èå îò ñèñòåìíîé òåðàïèè ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäàìè [6], êîòîðóþ íà òåððèòîðèè íàøåé
ñòðàíû ïîëó÷àþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ äàííîé
ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèåé. Ê ñ÷àñòüþ, ñ ïîÿâëåíèåì èí-
ãàëÿöèîííûõ ôîðì êîðòèêîñòåðîèäîâ, àãîíèñòîâ áåòà-2-
àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, àí-
òèëåéêîòðèåíòîâûõ ïðåïàðàòîâ, ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë
ê IgE è ñàìîå ãëàâíîå âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ êîíòðîëÿ àñòìû, ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðè
äàííîì çàáîëåâàíèè óìåíüøàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì, â òîì
÷èñëå è íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû. Ïîýòîìó âîïðîñ î
âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ ïåðñèñòèðóþùåé áðîíõèàëüíîé
àñòìû è åå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íà òå÷åíèå ãðèá-
êîâîé èíôåêöèè ñòîïû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íå ñòîèò òàê
îñòðî [7].

Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû ýòèõ "âçàèìîîòíîøåíèé" íàõî-
äèòñÿ âîïðîñ, çàñëóæèâàþùèé ñåãîäíÿ íàìíîãî áîëüøå-
ãî âíèìàíèÿ - âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ ìèêîòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè. 

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì âîñïàëè-
òåëüíûì çàáîëåâàíèåì ïðåèìóùåñòâåííî íèæíèõ îòäå-
ëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Îñíîâó ïåðñèñòèðóþùåãî â

äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ âîñïàëåíèÿ, îïðåäåëÿþùåãî ïðàêòè-
÷åñêè âñþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó àñòìû, ñîñòàâëÿåò òàê
íàçûâàåìàÿ áðîíõèàëüíàÿ ãèïåðåàêòèâíîñòü. Ïîñëåäíÿÿ
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ, êàê ïðàâèëî,
ãåíåòè÷åñêóþ, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü áðîíõîâ ê èçáûòî÷-
íîìó ñóæåíèþ â îòâåò íà ðàçëè÷íûå ïðîâîöèðóþùèå ñòè-
ìóëû. Îäíèì èç òàêèõ ñòèìóëîâ ìîãóò áûòü àëëåðãåíû ïà-
òîãåííûõ è íå ïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà ãðèáîâ. Ïðè-
ñòàëüíîå èçó÷åíèå äàííîãî âîïðîñà áåðåò ñâîå íà÷àëî ñ
1924 ãîäà. Òîãäà îñíîâíûìè "âèíîâíèêàìè" ïåðñèñòèðó-
þùåãî âîñïàëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ÷åëîâåêà ñ÷èòà-
ëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ìèêðîìèöåòû (Aspergillus spp.,
Cladosporium spp. è äð.). Èìåííî îíè, ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà èññëåäîâàòåëåé òîãî âðåìåíè ìîãëè ôîðìèðî-
âàòü ìèêîãåííóþ àëëåðãèþ ó ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé [8]. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèé, ñ òîãî âðåìåíè è äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ïî-
ñâÿùåíî èçó÷åíèþ ðîëè ïëåñíåâîé è äðîææåâîé  ñåíñè-
áèëèçàöèè â ïàòîãåíåçå äàííîé ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëî-
ãèè [9]. "Ëüâèíàÿ äîëÿ" ýòèõ íàó÷íûõ ðàáîò, ðàññìàòðèâà-
ëà âëèÿíèå ãðèáêîâûõ àýðîàëëåðãåíîâ, êàê â îêðóæàþ-
ùåé  àòìîñôåðå, òàê è ìèêîáèîòå ïîìåùåíèé, íà ïîêàçà-
òåëè òÿæåñòè òå÷åíèÿ è êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû è ëèøü íåìíîãèå íàó÷íûå ðàáîòû áûëè ïîñâÿ-
ùåíû ðàçëè÷íûì êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì
âçàèìîîòíîøåíèé àñòìû ñ ãðèáêîâûìè èíôåêöèÿìè
ñëèçèñòûõ, êîæè, åå ïðèäàòêîâ íå äåðìàòîôèòíîé ýòèî-
ëîãèè (â òîì ÷èñëå Candida spp. - àññîöèèðîâàííîé ïàòî-
ëîãèè êîæè è ñëèçèñòûõ) [10]. Ê ñîæàëåíèþ, â òå ãîäû âî-
ïðîñû âëèÿíèÿ àëëåðãåíîâ ãðèáîâ äåðìàòîôèòîâ íà òÿ-
æåñòü ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè ó êîìîðáèäíûõ áîëüíûõ
ñ äåðìàòîôèòèéíîé èíôåêöèåé êîæè è áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû, â íàó÷íîé ïåðèîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè
íå ðàññìàòðèâàëèñü. 

Èñòîðè÷åñêè ïåðâîå ñîîáùåíèå î âîçìîæíîì âëèÿ-
íèè ïåðñèñòèðóþùåé äåðìàòîôèòíîé èíôåêöèè ãëàäêîé
êîæè è íîãòåé ñòîï íà ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ
ñîïóòñòâóþùåé áðîíõèàëüíîé àñòìîé áûëî ñäåëàíî
òîëüêî â 1930 ãîäó [11]. Â ýòîé íàó÷íî - èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòå, îïóáëèêîâàííîé äâóìÿ âûäàþùèìèñÿ àìå-
ðèêàíñêèìè äåðìàòîëîãàìè òîãî âðåìåíè Ìàðèîíîì
Áàëäóðîì Ñóëüöáåðãåðîì è Ôðåäîì Âàéñîì, áûë ïðîâå-
äåí äåòàëüíûé è õîðîøî ñïëàíèðîâàííûé ðåòðîñïåêòèâ-
íûé àíàëèç íåáîëüøîãî ÷èñëà íàáëþäåíèé ïàöèåíòîâ
ñòðàäàþùèõ îäíîâðåìåííî ðåñïèðàòîðíîé è ãðèáêîâîé
ïàòîëîãèåé. Íî ðàçëè÷èÿ â òÿæåñòè òå÷åíèÿ ðåñïèðàòîð-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè áîëüíûõ áûëè íà-
ñòîëüêî âûðàæåííûìè, ÷òî àâòîðû, äàæå íå ñìîòðÿ íà
êðàéíþþ îãðàíè÷åííîñòü âûáîðêè, âûäâèíóëè ãèïîòåçó î
âåðîÿòíîé îïðåäåëåííîé ðîëè Trichophyton - àññîöèèðî-
âàííîé ãðèáêîâîé àëëåðãèè â èììóíîïàòîãåíåçå áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñîïóòñòâóþùèì
ìèêîçîì ñòîï. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò ýòè äàííûå
áûëè íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäåíû íå òîëüêî ñ êëèíè÷åñ-
êîé, íî è ñ èììóíîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè [12]. 
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Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, òîò ôàêò,
÷òî ãðèáû äåðìàòîôèòû (â ÷àñòíîñòè Trichophyton spp.)
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âîçáóäèòåëÿìè
ìèêîçà êîæè è íîãòåé ñòîï [13]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷àñòîòà
âûÿâëåíèÿ äåðìàòîôèòèéíîé ãðèáêîâîé àëëåðãèè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì âîïðîñîì. Ðàçëè÷íûå àñ-
ïåêòû ýïèäåìèîëîãèè òàêîãî ðîäà ñåíñèáèëèçàöèè ó ïà-
öèåíòîâ ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé èçó÷àëèñü â
èññëåäîâàíèè Mari A. et al. [14]. Ýòà ãðóïïà èòàëüÿíñêèõ
èññëåäîâàòåëåé â ñâîåé ýòîé ðàáîòå ïðîâåëà îáñëåäîâà-
íèå 4962 ïàöèåíòîâ ñ ðåñïèðàòîðíîé àëëåðãèåé â âîç-
ðàñòå îò 3 äî 80 ëåò. Áîëåå ÷åì ó 19 % ïàöèåíòîâ â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè äåìîíñòðèðîâàëè ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ êîæíûõ "prick - òåñòîâ" ñ
àëëåðãåíàìè õîòÿ áû 1 èç 7 èñïîëüçóåìûõ â ïðîòîêîëå
èññëåäîâàíèÿ  âèäîâ ãðèáîâ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ãðèáû
ðîäà Trichophyton âìåñòå ñ Candida spp. è Alternaria spp.
áûëè òðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåìûìè "âèíîâíèêàìè"
ãðèáêîâîé àëëåðãåíàìè ó áîëüíûõ àñòìîé. Äàííàÿ ðàáîòà
èòàëüÿíñêèõ èññëåäîâàòåëåé áûëà îäíîé èç ïåðâûõ ïóá-
ëèêàöèé ïîäòâåðäèâøåé ãèïîòåçó Ñóëüöáåðãåðà è Âàéñà
îòíîñèòåëüíî ñóùåñòâîâàíèÿ äåðìàòîôèòèéíîé àëëåð-
ãèè ó ïàöèåíòîâ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Îäíîé èç ïðèìå÷àòåëüíûõ ïóáëèêàöèé ïî äàííîìó âî-
ïðîñó áûëî èññëåäîâàíèå Mansuoka H. et al., êîòîðîå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ó 32,4 % ïàöèåíòîâ ñòðàäàþ-
ùèõ òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé è íå èìåþùèõ ïðè-
çíàêîâ äåðìàòîôèòèéíîé èíôåêöèè, âûÿâëÿåòñÿ ñåíñè-
áèëèçàöèÿ Trichophyton - àññîöèèðîâàííàÿ ñåíñèáèëè-
çàöèÿ [15]. Â ýòîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå áû-
ëî òàê æå âûÿâëåíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà êëàññà
IgE ê ïîâåðõíîñòíûì àíòèãåíàì Trichophyton spp. ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå îïðåäåëÿþòñÿ â ïëàçìå êðîâè
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíèåì áðîí-
õèàëüíîé àñòìû (severe asthma), ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíû-
ìè èìåþùèìè èíòåðìèòèðóþùóþ àñòìó èëè ïåðñèñòèðó-
þùóþ ëåãêóþ èëè ñðåäíþþ ñòåïåíüþ òÿæåñòè äàííîé ðå-
ñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè. Àâòîðû öèòèðóåìîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîëàãàþò, ÷òî òàêîé ñïåöèôè÷åñêèé IgE - îòâåò íà àí-
òèãåíû ãðèáà òðèõîôèòîíà ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé, ìîæåò ñëóæèòü ïðåäèêòîðîì òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ðåñ-
ïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Â îïóáëèêîâàííîì èññëåäîâàíèè Ward G.W. et al. Áû-
ëî ïîêàçàíî, ÷òî 10 èç 12 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
äåìîíñòðèðîâàëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñòàíäàðòè-
çèðîâàííîãî áðîíõîïðîâîêàöèîííîãî òåñòà ñ ýêñòðàêòîì
Trichophyton tonsurans [16]. Àâòîðû ïðèâîäèìîé ðàáîòû
òàê æå îòìå÷àëè, ÷òî ýòè ïàöèåíòû èìåëè îïðåäåëåííûå
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå ÷åðòû ò.í. ýíäîãåííîé ôîðìû
áðîíõèàëüíîé àñòìû ("intrinsic" asthma), âåðîÿòíåå âñåãî
àññîöèèðîâàííîé ñ òðèõîôèòèéíîé èíôåêöèåé êîæè è åå
ïðèäàòêîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ìîæíî ñ óâåðåí-
íîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü çíà÷èòåëüíûå ïîêàçàòåëè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè äåðìàòîôèòíîé àëëåðãèè (ñåíñèáèëè-
çàöèè) ñðåäè ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè âà-

ðèàíòàìè áðîíõèàëüíîé àñòìû, ñòðàäàþùèõ ñîïóòñòâóþ-
ùèì ìèêîçîì ñòîï. Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, ìîæíî ñ÷èòàòü
àáñîëþòíî îïðàâäàííûì øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, òåðìèíà "ìèêîãåííàÿ àñòìà", à òàê æå
ïîâûøåííûé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê äàííîé ïðîáëå-
ìå.

Èìåííî ïîýòîìó ñ öåëüþ óíèôèöèðîâàíèÿ òåðìèíî-
ëîãèè è êëàñèèôèêàöèîííûõ ïðèíöèïîâ ñðåäè ïðàêòèêó-
þùèõ âðà÷åé òåðàïåâòîâ è äåðìàòîâåíåðîëîãîâ À.Â. Ñî-
áîëåâûì áûëà ïðåäëîæåíà ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ
"ìèêîãåííîé áðîíõèàëüíîé àñòìû": 

1. Àëëåðãè÷åñêàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà:
1.1. Áûòîâàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà; 
1.2. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà; 
1.3. Ýêîëîãè÷åñêàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà; 

2. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñ ìåõàíèçìîì èíôåêöèîííîé
çàâèñèìîñòè: 

2.1. ñ èíòðàïóëüìîíàëüíûì î÷àãîì èíôåêöèè;
2.2. ñ ýêñòðàïóëüìîíàëüíûì î÷àãîì èíôåêöèè; 

Ïåðñèñòèðóþùàÿ è/èëè èíòåðìèòèðóþùàÿ áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà, àññîöèèðîâàííàÿ ñ ãðèáêîâîé ïàòîëîãèåé
êîæè è åå ïðèäàòêîâ ìîæåò îòíîñèòüñÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
äàííîé êëàññèôèêàöèè íå òîëüêî ê ïóíêòó 2.2., íî è ê
ïóíêòó 1.2. "ïðîôåññèîíàëüíàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà", íå
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îïèñàíû ëèøü åäè-
íè÷íûå ñëó÷àè ôîðìèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ ðåñïèðàòîðíîé
(äåðìàòîôèòèÿ - àññîöèèðîâàííîé) àëëåðãèè ó ëèö, íå
ñòðàäàþùèõ ãðèáêîâîé èíôåêöèåé êîæè è åå ïðèäàòêîâ,
à êîíòàêòèðóþùèõ ñ àýðîàëëåðãåíàìè ãðèáîâ äåðìàòî-
ôèòîâ èíãàëÿöèîííî. Îäíèì èç íàèáîëåå ÿðêèõ ïðèìåðîâ
òàêèõ ðàáîò, ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå A. Alonso et al. â êî-
òîðîì áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû è àëëåðãè÷åñêîãî ðèíè-
òà ó ñïåöèàëèñòîâ ïî ìàíèêþðó è ïåäèêþðó (ïîäèàòðîâ)
îáðàáàòûâàþùèõ íîãòåâûå ïëàñòèíû ïîðàæåííûå
Trichophyton rubrum [17]. Äàííîå íàáëþäåíèå, îïèñàí-
íîå ãðóïïîé àðãåíòèíñêèõ ó÷åíûõ, áûëî ïîäòâåðæäåíî
îïðåäåëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ IgE - àíòèòåë ê
Trichophyton rubrum â ñûâîðîòêå êðîâè ñïåöèàëèñòîâ
ïîäèàòðîâ.  Êðîìå òîãî, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äàëåêî íå ó
âñåõ ïîäèàòðîâ â èññëåäîâàíèè, ó êîòîðûõ ðàçâèâàëèñü
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû (è/èëè àë-
ëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà) â èññëåäîâàíèè, èìåëà ìåñòî àòî-
ïè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ. 

Ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ ñòîïû â öåëîì è îíèõîìèêîç â
÷àñòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñòîéêèì ðåçåðâóàðîì ìè-
êîòè÷åñêîé èíôåêöèè, ñïîñîáíûì ñåíñèáèëèçèðîâàòü
îðãàíèçì êîìîðáèäíîãî ïàöèåíòà ñòðàäàþùåãî áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé. Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé èçó÷àâøèõ
îñîáåííîñòè òàêîãî ðîäà ñåíñèáèëèçàöèè, ïîäòâåðæäà-
ëàñü âîçìîæíîñòü òðàíñäåðìàëüíîé àäñîðáöèè àëëåðãå-
íîâ ãðèáîâ - âîçáóäèòåëåé ìèêîçîâ ñòîï (ïðè÷åì êàê
äåðìàòîôèòîâ, òàê è íå äåðìàòîôèòíûõ ãðèáîâ). Â ñâîåé
ðàáîòå Woodfolk J.A., èçó÷àÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû àëëåð-
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ãèè ê ãðèáàì ðîäà Trichophyton, â êîãîðòå ïàöèåíòîâ
ñòðàäàþùèõ äåðìàòîôèòíûì îíèõîìèêîçîì è "ñòîïîé
àòëåòà", ïðèçíàåò âîçìîæíîñòü òðàíñäåðìàëüíîãî ïðî-
íèêíîâåíèÿ àíòèãåíîâ ãðèáêîâûõ êëåòîê [18]. Àâòîð òàê
æå ïîä÷åðêèâàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü Trichophyton spp. â
ôîðìèðîâàíèè íåìåäëåííîãî IgE - çàâèñèìîãî èììóííî-
ãî îòâåòà ó ïàöèåíòîâ àñòìîé. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îáðà-
ùàþò âíèìàíèå íà îòñóòñòâèå ñòðîãîé êîððåëÿöèè ìåæäó
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è èììóíîëîãè÷åñêèìè ìàðêå-
ðàìè ãðèáêîâîé àëëåðãèè ó ïàöèåíòîâ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé. Òàê Palmo-Carlos A.G. è Palmo-Carlos M.L. â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ èìåþùèõ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè òðèõîôèòèé-
íîé ñåíñèáèëèçàöèè (id - ðåàêöèÿ), ïîäòâåðæäåííîé ïî-
ëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè,
îáíàðóæèëè IgE - àíòèòåëà ê Trichophyton spp. òîëüêî â
69,3%, à íå â 100% ñëó÷àåâ [19]. ×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñ-
íîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ýòîé ïðîáëåìå áûëî
îïóáëèêîâàíî D. Mundan et al. [20]. Ýòîé ãðóïïîé òóðåöêèõ
èììóíîëîãîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ âû-
ñîêèõ òèòðîâ ñïåöèôè÷åñêèõ IgE ê àíòèãåíàì Tr.rubrum ó
ïàöèåíòîâ ñ íåàëëåðãè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìû è
îíèõîìèêîçîì áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîìîðáèäíûìè áîëüíûìè èìåþùèìè àëëåðãè÷åñêèé ãå-
íåç áðîíõèàëüíîé àñòìû (â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
GINA) è ìèêîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèí. 

Âåðîÿòíî, ìåõàíèçìû ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ
ãðèáêîâîé êîëîíèçàöèè êîæè è åå ïðèäàòêîâ íà ôîðìè-
ðîâàíèå è, ÷òî áîëåå âàæíî, ïåðñèñòèðîâàíèå õðîíè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå áðîíõèàëü-
íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ÁÀ, âûõîäÿò äàëåêî
çà ïðåäåëû ïðîñòîé "àëëåðãèè ê äåðìàòîôèòàì". Â ýòîé
ñâÿçè, âëèÿíèå àíòèìèêîòèêîâ íà òå÷åíèå ÁÀ àññîöèèðî-
âàííîé ñ ãðèáêîâîé èíôåêöèåé êîæè è åå ïðèäàòêîâ
ïðåäñòàâëÿåò îãðîìíîé èíòåðåñ. 

Îäíîé èç ïåðâûõ ðàáîò â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèå R.J. Hay, â êîòîðîì íà íåáîëüøîì êîíòèíãåí-
òå ïàöèåíòîâ õðîíè÷åñêîé äåðìàòîôèòíîé èíôåêöèåé,
57% èç êîòîðûõ ñòðàäàëè ðàçëè÷íîé ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèåé, â òîì ÷èñëå àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è àñòìîé,
àâòîð ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿâøå-
ãîñÿ òîãäà (1979 ãîä) äëÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè àíòèìèêî-
òèêà ãðèçèîôóëüâèíà [21]. Ýòî èññëåäîâàíèå ñòàëî ïåð-
âûì äîêàçàòåëüñòâîì ex juvantibus ýôôåêòèâíîñòè ñèñ-
òåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ ó êîìîðáèäíûõ ïàöèåíòîâ àñòìîé
è äåðìàòîôèòèéíûì ïîðàæåíèåì ñòîïû â ïëàíå èõ âëèÿ-
íèå íà òå÷åíèå èìåííî ðåñïèðàòîðíîãî ïðîöåññà. 

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ íà ôàðìàöå-
âòè÷åñêîì ðûíêå äâóõ äðóãèõ àíòèìèêîòè÷åñêèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ òåðáèíàôèíà è èòðàêîíàçîëà, àê-
òèâíî ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áîëüøèíñòâî
ïóáëèêàöèé áûëî ïîñâÿùåíî èõ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè. Òàê Hurlimann A. è Fah J. íàáëþäàëè äâóõ ïàöèåí-
òîâ ñòðàäàâøèõ ðóáðîôèòèéíûì îíèõîìèêîêîçîì è àòî-
ïè÷åñêîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû [22]. Ó îïèñûâàå-
ìûõ áîëüíûõ òàêæå ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àëèñü ñèìïòîìû

àòîïè÷åñêîãî ðèíèòà è êîíüþíêòèâèòà. Ïîñëå ïðîâåäåí-
íîé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïåðîðàëüíîé òåðàïèè
òåðáèíàôèíîì â äîçå 250 ìã â ñóòêè, àâòîðû êîíñòàòè-
ðîâàëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñèìïòîìîâ íå òîëüêî
àòîïè÷åñêîãî  ðèíîêîíüþíêòèâèòà, íî è áðîíõèàëüíîé
àñòìû. Â ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè G.W.
Ward et al. íå íåáîëüøîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü ôëóêîíàçîëà â äîçå 100 ìã â
ñóòêè íà ïîêàçàòåëè òÿæåñòè ÁÀ ó êîìîðáèäíûõ ïàöèåí-
òîâ ñòðàäàþùèõ äåðìàòîôèòíîé èíôåêöèåé [23]. 

Áîëåå òîãî, â ñâîåé ðàáîòå àìåðèêàíñêèå äåðìàòîëî-
ãè B.E. Elewski è H.J. Schwartz îïèñàëè ñëó÷àè "âûçäîðîâ-
ëåíèÿ" îò ÁÀ ïîñëå óñïåøíîé òåðàïèè ìèêîçà ãëàäêîé êî-
æè ñòîïû è îíèõîìèêîçà [24]. Âåðîÿòíî, â äàííîì ñëó÷àå,
êîððåêòíåå ãîâîðèòü î äëèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ðåìèñ-
ñèè ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ, à íå î "âûçäîðîâëåíèè"
ïàöèåíòîâ. Íî, òàê èëè èíà÷å, ýòî èññëåäîâàíèå, êàê è
ìíîãèå äðóãèå, ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûõ äîêàçàòåëüñòâîì ýô-
ôåêòèâíîñòè àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñî-
÷åòàííîé ÁÀ è ãðèáêîâîé èíôåêöèåé êîæè è íîãòåé ñòîï.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ òàê æå áûëà ïîäòâåðæäåíà
êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìèêîãåííîé (äåðìàòîôèòèéíîé)
ñåíñèáèëèçàöèè ó êîìîðáèäíûé ïàöèåíòîâ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé è ðóáðîôèòèéíûì îíèõîìèêîçîì. ×àñòîòà îáíà-
ðóæåíèÿ ó äàííîé êîãîðòû êîìîðáèäíûõ áîëüíûõ IgE ê
Trichophyton rubrum ñîñòàâëÿëà 79,6%. Íî ïðè ýòîì,
ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ó îñòàëüíûõ êîìîðáèäíûõ ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàâøèõ ïåðñèñòèðóþùåé áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ðó-
áðîôèòèéíûì îíèõîìèêîçîì ñòîï â èññëåäîâàíèè, íà
ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè àñòìû è îíèõîìèêîçà
áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ñïèðîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (îòðàæàþùèõ
òÿæåñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöè-
åíòàìè, íå ñòðàäàþùèìè ãðèáêîâîé ïàòîëîãèåé ñòîïû.
Ýòîò ôàêò åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî îáíàðóæåíèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ IgE ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì, íî íå åäèíñòâåííûì ìàðêåðîì ìèêîãåííàÿ ñåí-
ñèáèëèçàöèè.  

Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé âàæíû íå òîëüêî äëÿ
âðà÷åé èíòåðíèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ âåäåíèåì ïàöèåíòîâ
ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, íî è äëÿ âðà÷åé äåð-
ìàòîâåíåðîëîãîâ. Çà÷àñòóþ ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î öåëåñî-
îáðàçíîñòè íà÷àëà ñèñòåìíîé àíòèìèêîòè÷åñêîé òåðà-
ïèè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, ó âðà÷à äåðìàòîâåíåðîëîãà àññîöèèðóåòñÿ â
âåñàìè. Íà îäíîé ÷àøå êîòîðûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
ïîëüçà îò èçëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà è íåïðåîäîëèìîå æå-
ëàíèå ïàöèåíòà èìåòü "÷èñòûå" íîãòåâûå ïëàñòèíû, à íà
äðóãîé ÷àøå ïîòåíöèàëüíûå íåæåëàòåëüíûå ëåêàðñòâåí-
íûå ðåàêöèè îò äëèòåëüíîãî ïðèåìà òðèàçîëîâûõ èëè
àëèëàìèíîâûõ àíòèìèêîòèêîâ. Äàííûå, êîòîðûå ìû ïî-
ëó÷àåì ñåãîäíÿ î êëèíè÷åñêîì çíà÷åíèè ìèêîãåííîé
ñåñíñèáèëèçàöèè ïîçâîëÿþò íàì ïî-äðóãîìó âçãëÿíóòü
íà ýòó êàòåãîðèþ êîìîðáèäíûõ áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ
èññëåäîâàíèé "âîäðóæàþò íà âòîðóþ ÷àøó âåñîâ" áðîí-
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õèàëüíóþ àñòìó, êàê ïîòåíöèàëüíîå äîïîëíèòåëüíîå ïî-
êàçàíèå äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ ó òà-
êèõ êîìîðáèäíûõ áîëüíûõ. Áîëåå òîãî, â íàøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ áûëè âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå ïðåäèêòîðû íà-
èáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè àíòèìèêîòèêîâ â îòíîøåíèè
óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû: ñóáúóíãâèíàëüíûé ãåïåðêåðàòîç, àíàìíåñòè-
÷åñêîå îáíàðóæåíèå id - ðåàêöèè è çíà÷èòåëüíîãî êîëè-
÷åñòâà ýïèçîäîâ èíòåðòðèãèíîçíîãî ìèêîçà ñòîï. Èìåí-
íî â ýòèõ ïîäãðóïïàõ ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïî÷òè èäåíòè÷-
íîé ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêîé è àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè
ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ àñòìû áûë
ìàêñèìàëüíûì. 

Â çàêëþ÷åíèè, õîòåëîñü áû íàïîìíèòü ÷èòàòåëþ, ÷òî
âðà÷ - äåðìàòîâåíåðîëîã ÿâëÿåòñÿ òîé "ïîñëåäíåé èí-
ñòàíöèåé", êîòîðàÿ "ðàçðåøàåò" èëè íàêëàäûâàåò "âåòî"
íà íàçíà÷åíèå ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ ó êîìîðáèäíûõ
ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è îíèõîìè-
êîçîì ñòîï. Èìåííî ïîýòîìó öåëüþ íàøåé ñòàòüè áûëî
íàïîìíèòü ñïåöèàëèñòàì äåðìàòîâåíåðîëîãàì î òîì, ÷òî
ïðè îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ "ïîëüçà è ðèñê", âàæíûì àðãó-
ìåíòîì â ïîëüçó "ðàçðåøåíèÿ" ñèñòåìíîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè îíèõîìèêîçà ó êîìîðáèäíûõ ïàöèåíòîâ
àñòìîé, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó íèõ ìèêîãåííîé ñåíñèáèëè-
çàöèè, à çíà÷èò è âåðîÿòíîãî ìèêîãåííîãî ãåíåçà ðåñïè-
ðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ.
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