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Х
ðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ãëîòêè, êîòîðîå
âñòðå÷àåòñÿ â ñðåäíåì ó 5-6% âçðîñëîãî íàñåëå-

íèÿ è ó 10-12% äåòåé ïëàíåòû [2,5,6,8], õîòÿ äî ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ îòñóòñòâóþò îáúåêòèâíûå êðèòåðèè äèàãíî-
ñòèêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþò êàê èíôåêöèîííîå çàáî-
ëåâàíèå, îäíàêî çàðóáåæíûå ýêñïåðòû óêàçûâàþò â êà-
÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ òîíçèëëèòà ëà-
ðèíãîôàðèíãåàëüíûé ðåôëþêñ (ËÔÐ) [14]. Ñóùåñòâóåò
ëè ïðîñòàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà? Âåäü ìíî-
ãèå ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû òîëüêî íà îáðàçîâà-
íèå ïðîáîê â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ, ïðè ýòîì àíãèí â àíàì-

íåçå íå âûÿâëÿåòñÿ. Ìîæåò ëè áûòü òàê, ÷òî ïðîñòàÿ ôîð-
ìà õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà - ýòî âîâñå íå âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ, à ðåàêöèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí íà õèìè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå ñîëÿíîé êèñëîòû è ïåïñèíà æåëóäî÷íîãî ñî-
êà?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãàì íà ïåðâè÷-
íîì ïðèåìå ïðèõîäèòñÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ñòàëêè-
âàòüñÿ ñ ëàðèíãîôàðèíãåàëüíûì ðåôëþêñîì, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé
ðåôëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ) [11,12,13]. Êàê ðåàãèðóåò
ëèìôîãëîòî÷íîå êîëüöî ïðè ËÔÐ? Àêòóàëüíîñòü ïðîáëå-
ìû îáóñëîâëåíà ñëîæíîñòüþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïà-
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öèåíòîâ ñ ïðîñòîé ôîðìîé õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íà
ôîíå ËÔÐ, òàê êàê äëÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ ËÔÐ ÿâëÿ-
åòñÿ íîâîé ïðîáëåìîé. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò "çîëîòîãî ñòàíäàðòà" äèàãíî-
ñòèêè ËÔÐ [3,4,7].

Äëÿ ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêè ËÔÐ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
òåñòèðîâàíèå àäàïòèðîâàííûì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà
ðóññêîì ÿçûêå êëèíè÷åñêèé îïðîñíèê "Èíäåêñ Ñèìïòî-
ìîâ Ðåôëþêñà (ÈÑÐ)", êîòîðûé èìååò âûñîêóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è âàëèäíîñòü. Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 9 âîïðîñîâ
è âêëþ÷àåò â ñåáÿ äèíàìè÷åñêóþ îöåíêó ïî ðÿäó ïîêàçà-
òåëåé (ðèñ.  1). Êàæäûé ñèìïòîì ÈÐÑ îöåíèâàåòñÿ â òå÷å-
íèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà â áàëëàõ îò 0 (íåò ïðîáëåì) äî 5
(ñåðüåçíûå ïðîáëåìû). ×èñëî áàëëîâ (áîëåå 13) êîððå-
ëèðóåò ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ðÍ-ìîíèòîðèíãà
[3,4,9,10]. Ýòî ñàìîóïðàâëÿåìûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé
ïîìîãàåò êëèíèöèñòàì îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ òÿæåñòü
ñèìïòîìîâ ËÔÐ íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, à çàòåì
îòñëåäèòü äèíàìèêó ïîñëå ëå÷åíèÿ [3,4]. Ðàáîòó ñ ýòèì
îïðîñíèêîì ìîæåò îñóùåñòâëÿòü íå òîëüêî ãàñòðîýíòå-
ðîëîã, íî è îòîðèíîëàðèíãîëîã, ñòîìàòîëîã, êàðäèîëîã,
ïóëüìîíîëîã - âñå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ìîãóò âñòðåòèòü
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïàöèåíòîâ ñ âíåïèùåâîäíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÃÝÐÁ [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå ëàðèíãîôàðèí-
ãåàëüíîãî ðåôëþêñà íà ñîñòîÿíèå íåáíûõ ìèíäàëèí ó ïà-
öèåíòîâ ñ ôàðèíãåàëüíûìè ñèìïòîìàìè.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ

Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ËÎÐ-îòäåëå-
íèè Öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ãðàæäàíñêîé
àâèàöèè, êëèíèêå "Ïðîôëîðöåíòð". 101 ïàöèåíò ñ ôà-
ðèíãåàëüíûìè ñèìïòîìàìè, ñ ïîëîæèòåëüíûìè èëè ñî-
ìíèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè àíêåòèðîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó
ÈÐÑ è ñ íîðìàëüíûì íîñîâûì äûõàíèåì â âîçðàñòå îò 18
äî 71 ãîäà áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå, èç íèõ 52
æåíùèíû è 49 ìóæ÷èí. 

Ôàðèíãåàëüíûå ñèìïòîìû êàê êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå:

◆ æàëîáû íà áîëü è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîðëå,
îùóùåíèå ïåðøåíèÿ è êîìêà â ãîðëå, îáðàçîâàíèå ïðî-
áîê â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ;

◆ êàçåîçíûå ïðîáêè â ëàêóíàõ íåáíûõ ìèíäàëèí,
ïðèçíàêè Ãèçå, Çàêà, Ïðåîáðàæåíñêîãî ïðè îðîôàðèíãî-
ñêîïèè.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ äëÿ âñåõ
ãðóïï:

◆ èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 4 íåäåëü;

◆ àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
◆ èíòðàíàçàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ è çàáîëåâàíèÿ îêîëî-

íîñîâûõ ïàçóõ (ÎÍÏ);
◆ ïåðåäíÿÿ àêòèâíàÿ ðèíîìàíîìåòðèÿ (ÏÀÐÌ),

ñóììàðíûé îáúåìíûé ïîòîê (ÑÎÏ) ìåíåå 500 ñì3/ñ.
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Риcунок 1. Анкета "Индекс Симптомов Рефлюкса".
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Äèçàéí è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ïðîèñõîäèëî â 1 äåíü (Ò0 ïåðèîä) è
âêëþ÷àëî â ñåáÿ: ñáîð æàëîá è àíàìíåçà; àíêåòèðîâàíèå
ïî îïðîñíèêó "Èíäåêñ ñèìïòîìîâ ðåôëþêñà" (ÈÑÐ); ñòàí-
äàðòíûé ËÎÐ-îñìîòð (îðîôàðèíãîñêîïèÿ, ýíäîñêîïè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè, ýíäîñêî-
ïè÷åñêàÿ ëàðèíãîñêîïèÿ); ïåðåäíþþ àêòèâíóþ ðèíîìà-
íîìåòðèþ (ÏÀÐÌ) (ðèíîìàíîìåòðè÷åñêèé êîìïëåêñ
Otopront RHINO-SYS); êîíñóëüòàöèþ ãàñòðîýíòåðîëîãà,
ïðîâåäåíèå ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè (âèäåîãàñòðî-
ñêîïû: PENTAX EG-290Kp (ßïîíèÿ), FUJINON-4400
590 ZW (ßïîíèÿ), Olympus GIF -180 J EXERA 3 (ßïîíèÿ)
ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé 10 % ðàñòâîðà ëèäîêàèíà, à èñ-
ñëåäîâàíèå íà õåëèêîáàêòåðíóþ èíôåêöèþ ïðîâîäèëîñü
ñ ïðèìåíåíèåì õåëïèë-òåñòà (ÕÏ-òåñò)).

Îáñëåäîâàíèå áûëî ïðîäîëæåíî íà ôîíå ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ  ËÔÐ, íàçíà÷åííîãî ãàñòðîýíòåðîëîãîì
(ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå)  ÷åðåç 1 ìåñÿö (ïåðèîä Ò1), ÷åðåç 3 (ïåðèîä Ò2) è ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ (ïåðèîä Ò3) îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ è âêëþ÷àëî
â ñåáÿ îðîôàðèíãîñêîïèþ, àíêåòèðîâàíèå ïî îïðîñíèêó
ÈÑÐ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêîé  ïðîãðàììû
STATISTICA 8.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ó 49 ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû ïî îïðîñíèêó ÈÑÐ áûëè
ïîëîæèòåëüíûìè (áîëåå 13 áàëëîâ) è ó 52 ïàöèåíòîâ -
ñîìíèòåëüíûé ðåçóëüòàò (îò 9 äî 13 áàëëîâ). Îòðèöà-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû íà ïåðèîä Ò0 (1-é äåíü)   íå áûëè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû. Ïðè èçó÷åíèè äîìèíèðóþùèõ æàëîá ïî
îïðîñíèêó â áîëüøèíñòâå (ó 94% ïàöèåíòîâ) ñëó÷àåâ
ïðåîáëàäàëè îùóùåíèå êîìêà â ãîðëå, çàòåêàíèå èç íî-
ñà, ÷óâñòâî ïåðøåíèÿ â ãîðëå. Òîëüêî ó 6% ïàöèåíòîâ áû-

ëè âûÿâëåíû èçæîãà, êàøåëü ïðè ïåðåõîäå â ãîðèçîí-
òàëüíîå ïîëîæåíèå. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå áàëëîâ ïî âñåì ïåðå÷èñëåííûì ïàðàìåòðàì àíêå-
òû ÈÑÐ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ â ïåðèîä Ò1 (÷åðåç 1 ìåñÿö)  ó
29 ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû ïî îïðîñíèêó ÈÑÐ ñîõðàíÿëèñü
ïîëîæèòåëüíûìè (áîëåå 13 áàëëîâ), ó 62 - ñîìíèòåëüíûé
ðåçóëüòàò (îò 9 äî 13 áàëëîâ), ó 10 ïàöèåíòîâ - îòðèöà-
òåëüíûé ðåçóëüòàò (ìåíåå 9 áàëëîâ). Íà ïåðèîä Ò2 (÷åðåç
3 ìåñÿöà)  ó 10 ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû ïî îïðîñíèêó ÈÑÐ
ñîõðàíÿëèñü ïîëîæèòåëüíûìè (áîëåå 13 áàëëîâ), ó 27 -
ñîìíèòåëüíûé ðåçóëüòàò (îò 9 äî 13 áàëëîâ), ó 64 ïàöè-
åíòîâ - îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò (ìåíåå 9 áàëëîâ). Íà
ïåðèîä Ò3 (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ)  ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïî îïðîñíèêó ÈÑÐ (áîëåå 13 áàëëîâ) íå áûëî îòìå÷å-
íî, ó 24 ïàöèåíòîâ -- ñîìíèòåëüíûé ðåçóëüòàò (îò 9 äî
13 áàëëîâ), ó 77 - îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò (ìåíåå 9
áàëëîâ). Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë.  1.

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ â õîäå ëå÷åíèÿ
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå  ñíèæåíèå  áàëëîâ ïî îïðîñíèêó
ÈÑÐ, à ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ðåçóëüòàòîâ
àíêåòèðîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó ÈÑÐ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñî-
õðàíÿëàñü  (êðèòåðèé Âèëêîêñîíà: ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè р < 0,05). Áoëüøàÿ ÷àñòü
ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ñòàëà èìåòü ìåíåå 9
áàëëîâ ïî àíêåòå ÈÑÐ. Ìåäèàíà ïîêàçàòåëÿ ÈÑÐ ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ (â ïåðèîä Ò3) ðàâíàÿ 2 [0; 12] áûëà ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (Р<0,0001) ìåäèàíû ïî-
êàçàòåëÿ ÈÑÐ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ (â ïåðè-
îä Ò2) 7[0; 16] è ìåäèàíû ÈÑÐ  ÷åðåç 1 ìåñÿö ñ íà÷àëà
ëå÷åíèÿ (â ïåðèîä Ò1) ðàâíîãî 9[0; 18] (р = 0,00002) (ðàç-
ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè р<0,05). Ðåçóëüòàòû
àíêåòèðîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó ÈÑÐ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
óìåíüøàëèñü âî âñåõ êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ íàáëþäåíèÿ. 

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ
ïî îïðîñíèêó ÈÑÐ ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ, íàçíà-
÷åííîãî ãàñòðîýíòåðîëîãîì, îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 4  àïðåëü 2016 ã. 73

Òàáëèöà  1.

Распределение результатов анкетирования по опроснику "Индекс симптомов рефлюкса"
у пациентов в динамике лечения (описательные данные).

Ðåçóëüòàòû ïî
àíêåòå ÈÑÐ

×èñëî
ïàöèåíòîâ íà

ýòàïå Ò0

×èñëî
ïàöèåíòîâ
íà ýòàïå Ò1

(1-é äåíü)

×èñëî
ïàöèåíòîâ
íà ýòàïå Ò2
(÷åðåç 3 ìåñÿöà)

×èñëî
ïàöèåíòîâ
íà ýòàïå Ò3

(÷åðåç 6 ìåñÿöåâ)

Положительно
(более 13 баллов) 49 (48,5%) 21(28,7% 10 (10%) 0 (0%)

Сомнительно
(от 9 до 13 баллов) 52 (51,5%) 48 (47,5%) 27 (26,7%) 24 (23,8%)

Отрицательно
(менее 9 баллов) 0 (0%) 32 (24%) 64 (63,3%) 77 (76,2%)

Всего пациентов 101 (100%) 101 (100%) 101(100%) 101(100%)
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Ïðè îðîôàðèíãîñêîïèè ó 101 ïàöèåíòà áûëè çàôèê-
ñèðîâàíû âñå ïðèçíàêè ïðîñòîé ôîðìû ÕÒ íà ïåðèîä Ò0

(â ïåðâûé äåíü): êàçåîçíûå ïðîáêè, ïðèçíàêè Ãèçå, Çàêà,
Ïðåîáðàæåíñêîãî. Îäíàêî öèôðîâóþ îöåíêó èõ èçìåíå-
íèÿ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ áûëî òðóäíî ôèêñèðîâàòü, ïî-
ýòîìó ìû ó÷èòûâàëè èçìåíåíèå ôàðèíãîñêîïè÷åñêîé
êàðòèíû òîëüêî ïî ïðèçíàêó - êàçåîçíûå ïðîáêè â íåáíûõ
ìèíäàëèíàõ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ â ïåðèîä Ò1 (÷åðåç 1 ìå-
ñÿö) êàçåîçíûå ïðîáêè ñîõðàíÿëèñü ó 52 ïàöèåíòîâ, íà
ïåðèîä Ò2 (÷åðåç 3 ìåñÿöà) - ó 34, íà ïåðèîä Ò3 (÷åðåç 6
ìåñÿöåâ)- ó 5. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë.  2.

Âñå ïàöèåíòû èìåëè íåñïåöèôè÷åñêèå, òðóäíî ïîääà-
þùèåñÿ öèôðîâîé îöåíêå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ãîðòàíè,
îáóñëîâëåííûå ËÔÐ: îòå÷íîñòü, íåðàâíîìåðíàÿ ãèïåð-
åìèÿ è ðûõëîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè, â ÷àñòíîñ-
òè ñëèçèñòîé ÷åðïàëîâèäíûõ õðÿùåé è çàäíåé êîìèññó-
ðû, âÿçêîå ñëèçèñòîå îòäåëÿåìîå íà ãîëîñîâûõ ñêëàäêàõ.
Ïðè èññëåäîâàíèè ãîðòàíè â êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ËÔÐ, íàçíà÷åííîãî ãàñòðîýíòåðîëîãîì, âûÿâëÿ-
ëîñü óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè è
èñ÷åçíîâåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Èç 101 ïàöèåíòà â 90 ñëó÷àÿõ äèàãíîç ãàñòðîýçîôà-
ãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü (ÃÝÐÁ) áûë ïîäòâåðæäåí
ðåçóëüòàòàìè ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè (ÝÃÄÑ) (ýí-
äîñêîïè÷åñêè ïîçèòèâíàÿ ôîðìà), ó 11 ïàöèåíòîâ äèà-
ãíîç áûë ïîñòàâëåí ãàñòðîýíòåðîëîãîì íà îñíîâàíèè
àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ (ñî ñëîâ ïàöèåíòà ÃÝÐÁ óñòàíîâ-
ëåíà ðàíåå) è ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (òàáë. 3).  Èñ-
ñëåäîâàíèå íà õåëèêîáàêòåðíóþ èíôåêöèþ áûëî âûïîë-
íåíî ó 29 ïàöèåíòîâ ñ ýíäîñêîïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, âñå ïàöèåíòû
èìåëè îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû (ÍÐ-).

Ýíäîñêîïè÷åñêè ïîçèòèâíàÿ ôîðìà ÃÝÐÁ ïðîÿâëÿ-
ëàñü â âèäå ýðîçèâíîãî ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà 1 ñò. ïî
êëàññèôèêàöèè Savary-Miller ó 4-õ ïàöèåíòîâ è êàòà-
ðàëüíîãî (íåýðîçèâíîãî) ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà  1 ñò. ïî
êëàññèôèêàöèè Savary-Miller ó 86 ïàöèåíòîâ (òàáë.  4).

Êàòàðàëüíûé ðåôëþêñ - ýçîôàãèò 1 ñò. ïî Savary-
Miller (íåýðîçèâíûé) âûÿâëÿëñÿ èçîëèðîâàííî òîëüêî ó
31 ïàöèåíòà, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ñî÷åòàëñÿ ñ ïðèçíàêà-
ìè ãðûæè ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû (ÃÏÎÄ),
íåäîñòàòî÷íîñòüþ êàðäèè, ïðèçíàêàìè ïîâåðõíîñòíîãî
ãàñòðèòà, äóîäåíèòà,  äóîäåíîãàñòðàëüíûì ðåôëþêñîì
(òàáë. 5).

Ýðîçèâíûé ðåôëþêñ-ýçîôàãèò 1 ñò. ïî Savary-Miller
èçîëèðîâàííî íå âûÿâëÿëñÿ, îïðåäåëÿëñÿ â ñî÷åòàíèè ñ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ êàðäèè, ïðèçíàêàìè ïîâåðõíîñòíîãî
ãàñòðèòà, äóîäåíèòà (íåýðîçèâíîãî), äóîäåíîãàñòðàëüíûì

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 4  àïðåëü 2016 ã.74

Òàáëèöà  2.

Распределение показателя "казеозные пробки" в небных миндалинах
у пациентов в динамике лечения (описательные данные).

Êàçåîçíûå
ïðîáêè â íåáíûõ

ìèíäàëèíàõ

×èñëî
ïàöèåíòîâ
íà ýòàïå Ò0

(1-é äåíü)

×èñëî
ïàöèåíòîâ
íà ýòàïå Ò1
(÷åðåç 1 ìåñÿö)

×èñëî
ïàöèåíòîâ
íà ýòàïå Ò2
(÷åðåç 3 ìåñÿöà)

×èñëî
ïàöèåíòîâ
íà ýòàïå Ò3

(÷åðåç 6 ìåñÿöåâ)

Выявлено 101 (100%) 52 (51,4%) 34 (33,6%) 5 (5%)

Не выявлено 0 (0%) 49 (48,6%) 67 (66,4%) 96 (95%)

Всего 101 (100%) 101 (100%) 101 (100%) 101 (100%)

Òàáëèöà  3.

Заключение гастроэнтеролога.

Ïîêàçàòåëü

ÃÝÐÁ -
çàêëþ÷åíèå

ãàñòðîýíòåðîë
îãà ïî äàííûì

àíàìíåçà

ÃÝÐÁ-
çàêëþ÷åíèå

ãàñòðîýíòåðîë
îãà ïî

ðåçóëüòàòàì
ýçîôàãî-

ãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèè

Количество
пациентов 11 90

Òàáëèöà  4.

Показатели эзофагогастродуоденоскопии пациентов.

Ðåôëþêñ-ýçîôàãè
ïî äàííûì ãàñòðîñêîïèè

Êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ

Катаральный рефлюкс-эзофагит 1 ст.
по классификации Savary-Miller 86

Эрозивный  рефлюкс-эзофагит 1 ст.
по классификации Savary-Miller 4

Всего 90
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ðåôëþêñîì (òàáë.  5).

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ëàðèíãîôà-
ðèíãåàëüíîãî ðåôëþêñà, íàçíà÷åííîå ãàñòðîýíòåðîëî-
ãîì: ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå. 80 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè òåðàïèþ: èíãèáèòîð ïðî-
òîííîé ïîìïû (ÈÏÏ) (ïàíòîïðàçîë - 40 ìã 1 ðàç â äåíü çà
30-40 ìèíóò äî åäû) â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà, àíòàöèä (ïî
10-15 ìë ïî òðåáîâàíèþ) â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ. Ýòî áûëè
ïàöèåíòû, êîòîðûå ïî äàííûì ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñ-
êîïèè èìåëè  èçîëèðîâàííûé êàòàðàëüíûé ðåôëþêñ-
ýçîôàãèò 1 ñò. ïî Savary-Miller (íåýðîçèâíàÿ ôîðìà) (31
ïàöèåíò) èëè êàòàðàëüíûé ðåôëþêñ-ýçîôàãèò 1 ñò. ïî
Savary-Miller (íåýðîçèâíàÿ ôîðìà) â ñî÷åòàíèè ñ ïî-
âåðõíîñòíûì ãàñòðèòîì, äóîäåíèòîì (38 ïàöèåíòîâ), à
òàêæå ïàöèåíòû, äèàãíîç ÃÝÐÁ êîòîðûì áûë ïîñòàâëåí
ïî àíàìíåçó (11 ïàöèåíòîâ).

21 ïàöèåíò, ðåçóëüòàòû ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêî-
ïèè êîòîðûõ âêëþ÷àëè (ïîìèìî ýðîçèâíîãî è êàòàðàëü-
íîãî ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà 1 ñò. ïî Savary-Miller, ïîâåðõ-
íîñòíîãî ãàñòðèòà, äóîäåíèòà)  íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèè,
äóîäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ, ÃÏÎÄ - ïîëó÷àëè ñëåäóþ-
ùóþ òåðàïèþ: ÈÏÏ (ïàíòîïðàçîë - 40 ìã 1 ðàç â äåíü çà
30-40 ìèíóò äî åäû) â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà, àíòàöèä (ïî
10-15 ìë ïî òðåáîâàíèþ) â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ, ïðîêèíå-
òèê (èòîïðèäà ãèäðîõëîðèä - 50 ìã ïåðåä åäîé - 3 ðàçà â
äåíü) â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà. 

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ðåçóëüòàòàìè àíêå-
òèðîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó "Èíäåêñ ñèìïòîìîâ ðåôëþêñà",
îðîôàðèíãîñêîïèè, ýíäîñêîïè÷åñêîé ëàðèíãîñêîïèè.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, âñå 101 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòà
èìåëè ïðîñòóþ ôîðìó õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íà ôîíå
ëàðèíãîôàðèíãåàëüíîãî ðåôëþêñà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó "Èíäåêñ ñèìïòîìîâ
ðåôëþêñà" ó äàííûõ ïàöèåíòîâ â ïåðèîä Ò0 (1-é äåíü)
(ïîëîæèòåëüíûå è ñîìíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû), óêàçûâàâ-
øèå íà ËÔÐ, â 100% ñëó÷àåâ ñîâïàäàëè ñ çàêëþ÷åíèåì
ãàñòðîýíòåðîëîãà. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ËÔÐ, êî-
òîðîå áûëî íàçíà÷åíî ãàñòðîýíòåðîëîãîì, îêàçûâàëî
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíèêó è òå÷åíèå ïðîñòîé
ôîðìû ÕÒ íà ôîíå ËÔÐ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûì ñíèæåíèåì áàëëîâ ïî ðåçóëüòàòàì àí-
êåòèðîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó ÈÑÐ, óëó÷øåíèåì  îðîôàðèí-
ãîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû íà âñåõ êîíòðîëüíûõ âèçèòàõ
áîëüíûõ.

Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà äëÿ  ïàöèåíòîâ ïðè ïîäîçðå-
íèè íà ËÔÐ è ïðîñòóþ ôîðìó ÕÒ, çàêëþ÷àþùèõñÿ  â íå-
îáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ íå òîëüêî  ñòàíäàðòíîãî ËÎÐ-
îáñëåäîâàíèÿ, íî è àíêåòèðîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó Èíäåêñ
ñèìïòîìîâ ðåôëþêñà, êîíñóëüòàöèè ãàñòðîýíòåðîëîãà,
ïðîâåäåíèÿ ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè. Äîêàçàíî, ÷òî
ëå÷åíèå, íàçíà÷åííîå ãàñòðîýíòåðîëîãîì ïàöèåíòàì ñ
ÕÒ è ïîäòâåðæäåííûì ËÔÐ, óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå íåáíûõ
ìèíäàëèí, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè îðîôàðèíãî-
ñêîïèè, àíêåòèðîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó ÈÑÐ. Ìû ïîëàãàåì,
÷òî ïðîñòàÿ ôîðìà ÕÒ - ýòî ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ ËÔÐ
íà íåáíûå ìèíäàëèíû. Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè íîâûìè
äàííûìè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â äàëüíåéøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ.

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 4  àïðåëü 2016 ã. 75

Òàáëèöà  5.

Результаты эзофагогастродуоденоскопии.

Ïîêàçàòåëü

Íåäîñòà-
òî÷íîñòü

êàðäèàëüíîãî
îòäåëà

æåëóäêà

Ïðèçíàêè
ãàñòðèòà

Ïðèçíàêè
êàòàðàëüíîãî

äóîäåíèòà

Äóîäåíî-
ãàñòðàëüíûé

ðåôëþêñ

ÍÐ
-

ÍÐ
+

ÃÏ
ÎÄ

Катаральный
рефлюкс-эзофагит

1 ст по Savary-
Miller

(неэрозивный)

18 40 14 13 27 0 2

Эрозивный
рефлюкс-эзофагит

1 ст по Savary-
Miller 

1 3 1 3 2 0 0

Всего 19 43 15 16 29 0 2
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