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Ââåäåíèå

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îñîáóþ îñòðîòó ïðèîáðåëè
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òàáàêîêóðåíèåì è àëêîãîëåì. Íà-
èáîëüøóþ òðåâîãó âûçûâàåò òî, ÷òî ýòè âðåäíûå ïðèâû÷-
êè ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ìîëîä¸æè. Âðåäíûå
ïðèâû÷êè îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå êàê íà çäîðî-
âüå îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, òàê è íà æèçíü è äåÿòåëüíîñòü
îáùåñòâà â öåëîì. Â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, äëÿ íàøåé ñòðàíû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê îñîáåííî àêòóàëüíî è
êîðíè ýòîãî ÿâëåíèÿ óõîäÿò ãëóáîêî â èñòîðèþ.

Àëêîãîëü è òàáàê íåãàòèâíî âëèÿþò íà íåñôîðìèðî-
âàâøèéñÿ îðãàíèçì, ïîñòåïåííî íàíîñÿ åìó íåïîïðàâè-
ìûé âðåä. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîíèìàþò
öåííîñòü çäîðîâüÿ òîãäà, êîãäà îíî â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè óòðà÷åíî. Ìíîãèå ëþäè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðè-
îäà ïðèäåðæèâàþòñÿ íåïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè, íå
îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ïðåäóïðåæäåíèÿ î âðåäå àëêîãîëÿ
è êóðåíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ. ×åëîâåê ìîæåò îñîçíàâàòü âðåä
ñâîèõ ïðèâû÷åê, íî ïðè ýòîì íå îòêàçûâàòüñÿ îò íèõ. Ìû
ðåøèëè ïðîâåñòè äàííîå èññëåäîâàíèå, ÷òîáû ïðîàíàëè-

çèðîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ óæå ïðîâîäèëñÿ
àíàëèç äèíàìèêè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Íàïðèìåð,
äîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíîå íåáëàãîïðèÿòíîå ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå è çíà÷èòåëüíîå íåðàâåíñòâî â äîõîäàõ
îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðî-
âüå [4]. Âûÿâëåíî, ÷òî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàìåòè-
ëàñü ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà, íî ïðîáëåìà ïðîäâèæåíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îñòàåòñÿ äî ñèõ ïîð àêòóàëüíîé
[3].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå óðîâíÿ
çäîðîâüÿ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, èçó÷åíèå äè-
íàìèêè çäîðîâüÿ â ïåðèîä ñ 1994 ïî 2013 ãîä, à òàêæå
èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ è îòêà-
çà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Äëÿ àíàëèçà ìû èñïîëüçóåì äàííûå èíäèâèäóàëüíûõ
àíêåò òðåõ ìàñøòàáíûõ âûáîðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé:

◆ ìîíèòîðèíãà ÐÌÝÇ çà 1994-2014 ãîäû, 
◆ îáñëåäîâàíèÿ ÊÎÓÆ (Ðîññòàò) çà 2011 ãîä, 
◆ âûáîðî÷íîãî íàáëþäåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòî

ðîâ (ÏÔ), ïðîâåäåííîãî Ðîññòàòîì â 2013 ãîäó.
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Àííîòàöèÿ
Ïî óðîâíþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèÿ çíà÷èòåëüíî îòñòàåò îò ñòðàí ñ
àíàëîãè÷íûì óðîâíåì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñðåäè ñòðàí ìèðà
Ðîññèÿ çàíèìàåò 122-å ìåñòî ïî îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ïðè ðîæäåíèè è 97-å ìåñòî ïî óðîâíþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
Çäîðîâüå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîì æèçíè. Âðåäíûå ïðèâû÷-
êè - ýòî îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì Ðîññèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.
Èññëåäîâàíèå îïèðàåòñÿ íà òåîðèþ î çäîðîâüå êàê ïîòðåáèòåëüñêîì
áëàãå. Èñõîäÿ èç äàííîé òåîðèè, ìû ðàññìîòðèì ñâÿçü ìåæäó èíâåñ-
òèöèÿìè â çäîðîâüå è åãî óðîâíåì, à òàêæå êàê çàðàáîòíàÿ ïëàòà è èñ-
ïîëüçîâàíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè âëèÿþò íà ðàçëè÷èÿ â èíâåñòèöèÿõ
â çäîðîâüå è óðîâíå çäîðîâüÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Àëêîãîëü, âðåäíûå ïðèâû÷êè, çäîðîâüå, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, êó-
ðåíèå, ìèêðîäàííûå.

СТАТИСТИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗДОРОВЬЯ
И ОБРАЗА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ
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Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíû äëÿ Ðîññèè, â
êàæäîì èç íèõ îïðàøèâàëîñü íå ìåíåå 10 òûñ. ÷åëîâåê. 

Íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ ïî êàæäîìó ðåñ-
ïîíäåíòó ìû ðàññ÷èòàåì àãðåãèðîâàííûå ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè âðåäíûõ ïðèâû÷åê. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ

Öåëüþ ðàçäåëà ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, èçó÷åíèå äèíàìèêè
çäîðîâüÿ â ïåðèîä ñ 1994 ïî 2013 ãîäû.

Âíà÷àëå ìû ðàññìîòðåëè âîïðîñ, êàê ðîññèÿíå îöå-
íèâàþò ñâîå çäîðîâüå. Ê ñîæàëåíèþ, ïî èìåþùèìñÿ
äàííûì ìû ìîæåì óçíàòü òîëüêî ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó
çäîðîâüÿ ò.ê ïðèìåðíî ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ îöåíèâà-
þò ñâî¸ çäîðîâüå íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî ñàìî÷óâñòâèÿ,
à íå ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ òî-
ãî ÷òîáû ïðèáëèçèòü ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ê îáúåêòèâíîé
ìû èñïîëüçóåì âîïðîñ "Íà îñíîâå ÷åãî Âû îöåíèâàåòå
ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ?" Ñäåëàåì âûáîðêó,
ðàñïðåäåëèì íàøèõ ðåñïîíäåíòîâ íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ
ãðóïïà, òå êòî îöåíèâàþò ñâî¸ çäîðîâüå ïî ñàìî÷óâ-
ñòâèþ, âî âòîðóþ æå ãðóïïó ìû âêëþ÷èëè ðåñïîíäåíòîâ,
êîòîðûå îïèðàëèñü íà ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïðè
îöåíêè ñâîåãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå
îïèðàëèñü íà ñâî¸ ñàìî÷óâñòâèå è ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ.

Â âûáîðêó âîøëè 7290 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 46%
îò îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ.

Ïîñëå äàííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ìû ïîëó÷èëè áîëåå
ðåàëüíûå äàííûå. (Òàáë.  1).

Ñàìûé ÷àñòîé îöåíêîé ÿâëÿåòñÿ "óäîâëåòâîðèòåëüíî",
åãî âûáðàëî 48,3% ðåñïîíäåíòîâ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåíà òàáëè÷êà áåç íàøåé ìåòî-

äèêè (Òàáë.  2), ïî ÷àñòîòå îòâåò "óäîâëåòâîðèòåëüíî" ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâû â ðàçíûõ òàáëèöàõ, íî ïðîñëåæèâàåòñÿ
ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â äðóãèõ ïîêàçàòåëÿõ, ðåñïîíäåí-
òû íàøåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îöåíèâàþò ñâî¸
çäîðîâüå õóæå, ýòî ìîæíî íàáëþäàòü â ðåçóëüòàòàõ òàá-
ëèö.

Äàëåå íà îñíîâå äàííûõ ÐÌÝÇ çà ðàçíûå ãîäû ðàñ-
ñìîòðèì äèíàìèêó çäîðîâüÿ, êàê îáùóþ, òàê è îòäåëüíî
ìóæ÷èí è æåíùèí â ïåðèîä ñ 1994 ïî 2013 ãîäû (Òàáë.  3-

5).

Èç òàáë,  3 âèäíî, ÷òî â ïåðèîä ñ 1994 ãîäà ïî 2013
óðîâåíü çäîðîâüÿ ðàñò¸ò. ×àñòîòà îòâåòîâ "Õîðîøî" ðàñ-
ò¸ò â ñðåäíåì íà 0,35% êàæäûé ãîä â ïåðèîä ñ 1994 ïî
2003 ãîäû, à ñ 2008 ïî 2013 ðàñò¸ò â ñðåäíåì íà 2,64%
â ãîä. Òàêæå âèäíî, ÷òî îöåíêè "ïëîõî" è "î÷åíü ïëîõî" çà
âåñü ïåðèîä óìåíüøàþòñÿ.

Ó ìóæ÷èí â 1990-å ãîäû íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé îöåí-
êîé çäîðîâüÿ áûëî "Óäîâëåòâîðèòåëüíî". Ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè ÷àñòîòû îòâåòîâ "Õîðîøî" è "Óäîâëåòâîðèòåëü-
íî" ñîêðàùàþò ðàçðûâ, à ïîñëå 2008 ãîäà ñàìîîöåíêà
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ "Õîðîøî" ïðåîáëàäàåò.

Ó æåíùèí íà âñåì ïåðèîäå èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü
çäîðîâüå çàìåòíî óëó÷øàåòñÿ. Ïîêàçàòåëü "Ïëîõî" ïî-
ñòåïåííî ñíèæàåòñÿ, à ïîêàçàòåëü "Õîðîøî" ðàñò¸ò çà
êàæäûé ãîä â ñðåäíåì íà 0,66%.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
æåíùèíû çàáîòÿòñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå ñ áîëåå ðàííèõ ëåò
è ïîñåùàþò ïîëèêëèíèêó ÷àùå ìóæ÷èí. Ïîýòîìó ïîêàçà-
òåëè çäîðîâüÿ ó æåíùèí ðàñòóò áûñòðåå, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Äàëåå ìû ðàññìîòðèì, êàê ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìåíÿ-
åòñÿ ó ëþäåé çäîðîâüå è ó ñêîëüêèõ èç íèõ óõóäøèëîñü èëè
óëó÷øèëîñü çäîðîâüå ñ 1998 ïî 2013 ãîäû. Ïîñêîëüêó
ñî âðåìåíåì ìíîãèå ðåñïîíäåíòû âûáûâàþò èç âûáîðêè
è çàìåíÿþòñÿ äðóãèìè, ìû ñìîãëè ïðîñëåäèòü äèíàìèêó
çäîðîâüÿ òîëüêî ó 3900 ðåñïîíäåíòîâ (Òàáë.  6).

Ñåðèÿ: Ýêîíîìèêà è Ïðàâî ¹ 7  èþëü 2016 ã.78

Òàáëèöà  1.

Преобразованная субъективная
оценка здоровья по данным ПФ (2013).

Îöåíêà çäîðîâüÿ Äîëÿ îòâåòèâøèõ, %

Очень  хорошее (5) 4,3

Хорошее (4) 24,4

Удовлетворительное (3) 48,3

Плохое (2) 19,2

Очень плохое (1) 3,8

Òàáëèöà  2.

Субъективная оценка здоровья
по данным ПФ (2013).

Îöåíêà çäîðîâüÿ Äîëÿ îòâåòèâøèõ, %

Очень  хорошее (5) 5,3

Хорошее (4) 32

Удовлетворительное (3) 47,6

Плохое (2) 12,2

Очень плохое (1) 2,5
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Òàáëèöà  3.

Общая динамика здоровья респондентов РМЭЗ в 1994-2013 гг.

Ãîäû Î÷åíü õîðîøî Õîðîøî Óäîâëåòâîðè-
òåëüíî Ïëîõî Î÷åíü ïëîõî

1994 2 29,5 52,5 13 2,7

1998 3,3 31,7 49,8 12,6 2,2

2003 2,2 32,7 51,7 11,4 1,9

2008 2,7 36,7 47,9 10,7 1,8

2013 2,3 49,9 45,8 9,6 1,4

Òàáëèöà  4.

Общая динамика здоровья респондентов РМЭЗ в 1994-2013 гг.

Ãîäû Î÷åíü õîðîøî Õîðîøî Óäîâëåòâîðè-
òåëüíî Ïëîõî Î÷åíü ïëîõî

1994 3,2 36,8 49,5 8,7 1,6

1998 4,2 39,7 46,3 8,2 1,2

2003 2,9 40,4 47,6 7,7 1,1

2008 3,5 43,7 44 7,6 1

2013 3,2 47,1 42,2 6,6 0,9

Òàáëèöà  5.

Общая динамика здоровья респондентов РМЭЗ в 1994-2013 гг.

Ãîäû Î÷åíü õîðîøî Õîðîøî Óäîâëåòâîðè-
òåëüíî Ïëîõî Î÷åíü ïëîõî

1994 1,1 23,5 54,9 16,6 3,6

1998 2,5 25,2 52,6 16,2 3,1

2003 1,6 26,6 54,9 14,2 2,5

2008 2,1 31,3 50,9 13 2,4

2013 1,7 36,1 48,5 11,9 1,8

Òàáëèöà  6.

Динамика здоровья респондентов РМЭЗ за период с 1998 по 2013 годы.

Èçìåíåíèå çäîðîâüÿ ×èñëåííîñòü, ÷åë. Óäåëüíûé âåñ, %

Сильно улучшилось 32 0,8

Улучшилось 553 14,2

Осталось без изменений 2097 53,8

Ухудшилось 1064 27,3

Сильно ухудшилось 154 4,0

Итого 3900 100,0
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Ó 53,8% ðåñïîíäåíòîâ çäîðîâüå îñòàëîñü áåç èçìå-
íåíèé, ò.å. â 2013 ãîäó îíè îöåíèëè ñâîå çäîðîâüå òàê æå,
êàê â 1998 ãîäó. Ó 15% çäîðîâüå, ïî èõ îöåíêå, óëó÷øè-
ëîñü, à ó 31,3% - óõóäøèëîñü. Îòäåëüíî ìû ðàññìîòðåëè
òàêæå ìóæ÷èí è æåíùèí (Òàáë.  7).

Ñ 1998 ïî 2013 ãîäû çäîðîâüå óëó÷øèëîñü ó 14,7%
ìóæ÷èí è 15,1% æåíùèí. Óõóäøèëîñü çäîðîâüå ó 33,2%
ìóæ÷èí è 29,9% æåíùèí. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà îäíîé è
òîé æå ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ âî âðåìåíè ïîäòâåðäèëè, ÷òî
äèíàìèêà çäîðîâüÿ â ïîñëåäíèå 15-20 ëåò ó æåíùèí áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíàÿ, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ÷òî áóäåò
ïðîâåðåíî â äàëüíåéøèõ ðàçäåëàõ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñâÿçè çäîðîâüÿ,
çàðàáîòíîé ïëàòû è ñâîáîäíîãî âðåìåíè

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñâÿçè ìåæäó çäîðîâûì îáðà-
çîì æèçíè, èñïîëüçîâàíèåì ñâîáîäíîãî âðåìåíè è ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ìíîæåñòâåííûõ
ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàíû äàííûå
ÐÌÝÇ ñ 1994 ïî 2013 ãîäû. Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ â
êàæäîé ìîäåëè ðàññ÷èòàíà êàê ðàçíèöà ìåæäó ñàìîî-
öåíêîé çäîðîâüÿ â òåêóùåì ãîäó è ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ
â ïðîøëîì ãîäó.

Â  ïåðâîé  ìîäåëè ïðîâåðÿëàñü ñâÿçü ìåæäó îòêàçîì îò
êóðåíèÿ è èçìåíåíèåì çäîðîâüÿ. Ìû ñ÷èòàëè ðåñïîíäåí-
òà îòêàçàâøèìñÿ îò êóðåíèÿ, åñëè â ïðåäûäóùåì îïðîñå
îí óêàçûâàë, ÷òî êóðèò, à â ñëåäóþùåì - ÷òî íåò.

Âî  âòîðîé  ìîäåëè ïðîâåðÿëàñü ñâÿçü ìåæäó çäîðîâü-
åì è èíâåñòèöèÿìè â ñâîå çäîðîâüå. Äëÿ èçìåðåíèÿ èí-
âåñòèöèé èñïîëüçîâàëàñü èíôîðìàöèè î íàëè÷èè ó ðåñ-
ïîíäåíòà ñàìîñòîÿòåëüíîãî îïëà÷èâàåìîãî ïîëèñà ÄÌÑ
(äîïîëíèòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ).

Â  òðåòüåé  ìîäåëè ïðîâåðÿëàñü ñâÿçü ìåæäó çäîðîâü-
åì, èíâåñòèöèÿìè çäîðîâüÿ è çàòðàòàìè â ìåñÿö íà çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì. Ïîñêîëüêó ýôôåêò íà çäîðîâüå ìîæåò ñðà-
çó íå ïðîÿâèòüñÿ, ìû èñïîëüçîâàëè ëàã â 1 ãîä, ò.å. âêëþ-
÷àëè ïåðåìåííûå, èçìåðåííûå íà ãîä ðàíüøå (òàáë.  4).

Ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ãîâîðèò îá
óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ, à îòðèöàòåëüíîå - îá óõóäøåíèè.
Îòêàç îò êóðåíèÿ ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ
çäîðîâüÿ. Ðîñò èñïîëüçîâàíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè íà
çàíÿòèå ñïîðòîì òàêæå ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò çäîðîâüå.
Íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè îïëàòå ðåñ-
ïîíäåíòîì ïîëèñà ÄÌÑ, íî ýòîò ýôôåêò ñòàíîâèòñÿ íå-
çíà÷èìûì, êàê òîëüêî â ìîäåëü äîáàâëÿþòñÿ çàòðàòû
âðåìåíè íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì. 

Ñåðèÿ: Ýêîíîìèêà è Ïðàâî ¹ 7  èþëü 2016 ã.80

Òàáëèöà  7.

Динамика здоровья мужчин и женщин за период с 1998 по 2013 годы.

Ìóæ÷èíû

Сильно улучшилось 16 1,0

Улучшилось 215 13,7

Осталось без изменений 820 52,1

Ухудшилось 461 29,3

Сильно ухудшилось 61 3,9

Итого 1573 100,0

Æåíùèíû

Сильно улучшилось 16 0,6

Улучшилось 338 14,5

Осталось без изменений 1277 54,9

Ухудшилось 603 25,9

Сильно ухудшилось 93 4,0

Итого 2327 100,0
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Çàêëþ÷åíèå

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåí ãëîáàëüíûé õà-
ðàêòåð ïðîáëåìû. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðèìåðíî ïîëîâè-
íà ðåñïîíäåíòîâ îöåíèâàþò ñâî¸ çäîðîâüå íà îñíîâå ñà-
ìî÷óâñòâèÿ ýòî ïðèâîäèò ê çàâûøåíèþ ñàìîîöåíêè çäî-
ðîâüÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàì óäàëîñü ïîëó÷èòü ðåà-
ëèñòè÷íóþ îöåíêó çäîðîâüÿ ðåñïîíäåíòîâ ïîñëå íåêîòî-
ðûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ
ïîëîæèòåëüíûé ðîñò óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Òàêæå
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî æåíùèíû îöåíèâàþò ñâî¸ çäîðîâüå

õóæå ìóæ÷èí ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî æåíùèíû ïîñåùàþò
ïîëèêëèíèêó ÷àùå ìóæ÷èí è ëó÷øå ïðîèíôîðìèðîâàíû î
ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì.

Îòêàç îò êóðåíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà çäîðîâüå.
Óâåëè÷åíèå âðåìåíè íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïîëîæèòåëüíî
âëèÿþò íà çäîðîâüå ðåñïîíäåíòà. Ñ ïðîáëåìîé íåîáõîäè-
ìî áîðîòüñÿ íå òîëüêî îáùåñòâó â öåëîì, íî è òàêæå êàæ-
äîìó â îòäåëüíîñòè, ÷åëîâåê äîëæåí ïîíèìàòü âðåäíîñòü
ýòèõ ïðèâû÷åê è áîðîòüñÿ ñ íèìè. Òîëüêî òàê ìîæåò áûòü
ðåøåíà äàííàÿ ïðîáëåìà.

Ñåðèÿ: Ýêîíîìèêà è Ïðàâî ¹ 7  èþëü 2016 ã. 81

Òàáëèöà  8.

Результаты множественной регрессионной модели
(зависимая переменная - изменение самооценки здоровья по сравнению с прошлым годом).

Ìîäåëü 1 Ìîäåëü 2 Ìîäåëü 3

Константа 2,111***(0,021) 1,966***(0,012) 1,950***(0,013)

Отказ от курения (в прошлом году) 0,028***(0,010) - -

Наличие самостоятельно оплачиваемого полиса 
ДМС (в прошлом году) - 0,061***(0,017) 0,021 (0,020)

Затраты времени в месяц на занятия спортом 
(в прошлом году) - - 0,001***(0,000)

Самооценка здоровья в прошлом году -0,537***(0,004) -0,503***(0,002) -0,503***(0,002)

Возраст -0,011***(0,000) -0,011***(0,000) -0,010***(0,000)

Пол -0,075***(0,006) -0,067***(0,003) -0,064***(0,003)

Проживание в городе -0,027***(0,006) -0,021***(0,003) -0,019***(0,004)

Число лет обучения 0,010***(0,001) 0,012***(0,001) 0,012***(0,001)

Состояние в браке 0,031***(0,005) 0,023***(0,003) 0,025***(0,003)

Число наблюдений 50503 152707 122295

Коэффициент детерминации 0,27 0,25 0,25

Примечание: в таблице представлены нестандартизованные коэффициенты при переменных, в скобках - стандартные ошибки коэффициентов

***  - параметр статистически значим на уровне значимости 0,01
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