
ФИЛОЛОГИЯ

О
áùåèçâåñòíî, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà
âêëþ÷àåò ýìîöèè è ÷óâñòâà. Ïîïûòêè ðàçãðàíè-
÷èòü äàííûå ïîíÿòèÿ äåëàëèñü äàâíî. Òàê, åù¸ Ó.

Ìàê-Äîóãàëë  [24, ñ.200-204] ïûòàëñÿ äèôôåðåíöèðî-
âàòü ýòè ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íà îñíîâàíèè òàêîãî êðè-
òåðèÿ, êàê "ôóíêöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê öåëåíàïðàâ-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ îíè ñîïðîâîæäàþò è îïðå-
äåëÿþò". Îäíàêî ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò íåëüçÿ ïðèçíàòü
óäà÷íûì, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëåííûå êðèòåðèè ðàçâåäå-
íèÿ äàííûõ ïîíÿòèé äîâîëüíî íåîïðåäåëåííû. Íàïðèìåð,
íåÿñíî, ÷òî îçíà÷àåò "ñïåöèôè÷åñêîå ïîáóæäåíèå", ê êî-
òîðîìó Ó. Ìàê-Äîóãàëë îòíîñèò òîëüêî ýìîöèè, à òàêæå
íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàíû è ìàëî ïîíÿòíû îñíîâàíèÿ îò-
íåñåíèÿ òåõ èëè èíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé ê ÷óâñòâàì
èëè ýìîöèÿì.

Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé
ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñëîæèâøååñÿ ìíîãîîáðàçèå
ïîçèöèé è ïîäõîäîâ ê ðàçãðàíè÷åíèþ ÷óâñòâ è ýìîöèé
ïðèâåëî ê íåóïîðÿäî÷åííîñòè  èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ïî-
íÿòèé è òåðìèíîëîãè÷åñêîé ïóòàíèöå ïðè îòíåñåíèè òîãî
èëè èíîãî ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ ê ÷óâñòâàì èëè ýìîöèÿì.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ ïîäõîäà ê äàííîé
ïðîáëåìå: 1) òåðìèíû "÷óâñòâî" è "ýìîöèÿ" óïîòðåáëÿþò-
ñÿ êàê ñèíîíèìû (Ë.Ã. Áàáåíêî [1]; Ï. Êóòòåð [10] è äð.); 2)
ñîîòíîøåíèå äàííûõ ïîíÿòèé ðàññìàòðèâàåòñÿ íà îñíî-
âå ïàðàìåòðà âèäîâîå/ðîäîâîå (Á.È. Äîäîíîâ [6]; Ð.Ñ.
Íåìîâ [14]; À.Ã. Ìàêëàêîâ [13];  Ê. Èçàðä [8] è äð.); 3) ÷óâ-
ñòâà è ýìîöèè òðàêòóþòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ïñèõè÷å-
ñêèå ÿâëåíèÿ (Ò.Â. Áóëûãèíà, À.Ä. Øìåëåâ [2]; Å.Ï. Èëüèí
[9] è äð.).

Ðàññìîòðèì êàæäóþ èç âûäåëåííûõ òî÷åê çðåíèÿ áî-
ëåå ïîäðîáíî.

Â ðàìêàõ ïåðâîãî ïîäõîäà òåðìèíû "ýìîöèÿ" è "÷óâ-
ñòâî" îáúÿñíÿþòñÿ îäèí ÷åðåç äðóãîé è óïîòðåáëÿþòñÿ
êàê ñèíîíèìû. Òàê, â ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëå-
íû ñëåäóþùèå îïðåäåëåíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé: "ýìîöèÿ - ÷óâ-
ñòâî, äóøåâíîå ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêà" [21, c.1256],
"÷óâñòâî - âíóòðåííå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,
åãî äóøåâíîå ïåðåæèâàíèå" [21, c. 1235].

Ðÿä ó÷åíûõ [1, c. 5; 10, c. 95 è äð.] òàêæå óïîòðåáëÿåò
òåðìèíû "ýìîöèÿ" è "÷óâñòâî" êàê ýêâèâàëåíòíûå îáîç-
íà÷åíèÿ ñóùåñòâóþùèõ â äåéñòâèòåëüíîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé, ñîñòîÿíèé, îùóùåíèé ÷åëîâåêà.
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ent phenomena of a man's emotional sphere.
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Àííîòàöèÿ
Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ê ïîíèìàíèþ è ñîîòíîøåíèþ òàêèõ ïîíÿ-
òèé, êàê "ýìîöèÿ" è "÷óâñòâî". Ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ ïîäõî-
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îäèí ÷åðåç äðóãîé è óïîòðåáëÿþòñÿ êàê ñèíîíèìû; 2) ñîîòíîøåíèå
äàííûõ ïîíÿòèé ðàññìàòðèâàåòñÿ íà îñíîâå ïàðàìåòðà âèäîâîå/ðîäî-
âîå; 3) ÷óâñòâà è ýìîöèè òðàêòóþòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ.
Â çàêëþ÷åíèè ïðåäñòàâëåíà ñîáñòâåííàÿ òðàêòîâêà àíàëèçèðóåìîé
ïðîáëåìû, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷óâñòâà è ýìîöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
äâà òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ, íî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ÿâëåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà.
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ФИЛОЛОГИЯ

Èòàê, ñîâðåìåííûå ëèíãâèñòè÷åñêèå ñëîâàðè è ðÿä
ó÷åíûõ íå ïðîâîäÿò ÷åòêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåæäó ïîíÿ-
òèÿìè "ýìîöèÿ" è "÷óâñòâî", îáúÿñíÿÿ òåðìèíû îäèí ÷å-
ðåç äðóãîé.

Ïðåäñòàâèòåëè âòîðîãî ïîäõîäà ñîîòíîñÿò ðàññìàò-
ðèâàåìûå ïîíÿòèÿ íà îñíîâå êðèòåðèÿ ðîäîâîå/âèäîâîå.
Ïðè ýòîì ìîæíî âûäåëèòü äâå òî÷êè çðåíèÿ íà èõ ñîîòíî-
øåíèå. Ñîãëàñíî ïåðâîé (À. Çàðóäíàÿ [7]; À.Í. Ëåîíòüåâ
[12]; À.Ã. Ìàêëàêîâ [13] è äð.), ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ðîäîâûì
ïîíÿòèåì ïî îòíîøåíèþ ê ÷óâñòâàì. Ñîãëàñíî âòîðîé,
ó÷åíûå, îïèðàÿñü íà òðàêòîâêó Â. Âóíäòà [3, c.40-70], îï-
ðåäåëÿþò ÷óâñòâà êàê ðîäîâîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå
ðàçëè÷íûå òèïû ýìîöèé êàê ôîðìû ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâ
(Ã.À. Ôîðòóíàòîâ [23]; À.Â. Ïåòðîâñêèé [16]; Ê. Èçàðä [8] è
äð.). Ðàññìîòðèì äàííûå òî÷êè çðåíèÿ áîëåå ïîäðîáíî.

1. Òàê, À. Çàðóäíàÿ [7, c. 285] îïðåäåëÿåò ýìîöèþ êàê
êðàòêîâðåìåííîå ïåðåæèâàíèå, à ÷óâñòâî êàê óñòîé÷è-
âóþ ýìîöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èå ìåæäó äàííûìè
ïîíÿòèÿìè çàêëþ÷àåòñÿ â äëèòåëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ: ó
ñîáñòâåííî ýìîöèé îíè êðàòêîâðåìåííûå, à ó ÷óâñòâ -
óñòîé÷èâûå, ïðîäîëæèòåëüíûå.

Â "Êðàòêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå" [16, c.407-
408] àíàëèçèðóþòñÿ äâå ôîðìû ýìîöèé: 1) ïðîñòåéøèå -
ýìîöèîíàëüíûé òîí îùóùåíèé è 2) ñëîæíûå - ÷óâñòâà è
ñòðàñòè. Êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèé ÿâ-
ëÿþòñÿ çíàê è ìîäàëüíîñòü. Â ñëîâàðå "Ïñèõîëîãèÿ" [18,
c. 456] óòî÷íÿåòñÿ, ÷òî ÷óâñòâà - ýòî îáîáùåíèå êîíêðåò-
íûõ ñèòóàòèâíî ïðîÿâëÿåìûõ ýìîöèé, äëèòåëüíûå ýìîöè-
îíàëüíûå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ÿâëåíèÿì äåéñòâèòåëü-
íîñòè, âûðàæàþùèå çíà÷åíèå ýòèõ ÿâëåíèé â ñâÿçè ñ åãî
ìîòèâàìè è ïîòðåáíîñòÿìè, âûñøèé ïðîäóêò ðàçâèòèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ â îáùåñòâåííûõ óñëîâèÿõ.
×óâñòâà èìåþò ÷åòêî âûðàæåííóþ ïðåäìåòíóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü, óñòîé÷èâîñòü è äëèòåëüíîñòü.

Ïîäîáíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ è Á.È. Äîäî-
íîâ [6, c. 146-189],  êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî ê ýìîöèÿì îò-
íîñÿòñÿ íàñòðîåíèÿ, íèçøèå è âûñøèå ÷óâñòâà, àôôåêòû.
Íèçøèå ÷óâñòâà âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ óäîâëåòâîðåíèåì
èëè íåóäîâëåòâîðåíèåì åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Ê
íèì  òàêæå îòíîñÿòñÿ îùóùåíèÿ (÷óâñòâà), êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà. Âûñøèå ÷óâñòâà
âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå óäîâëåòâîðåíèÿ èëè íåóäîâëåò-
âîðåíèÿ îáùåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà è ìîãóò
áûòü ïðèÿòíûìè, íåïðèÿòíûìè è ñìåøàííûìè. Ïîä ïî-
òðåáíîñòÿìè ïîíèìàåòñÿ ñîîòâåòñòâèå ñèòóàöèè íåêîòî-
ðîìó ñòàíäàðòó.

Ð.Ñ. Íåìîâ [14, c. 572], À.À. Äàâòÿí [4, c. 171-172] è
äð., óòî÷íÿÿ ðàññìîòðåííóþ âûøå òî÷êó çðåíèÿ, îïðåäå-
ëÿþò ÷óâñòâà êàê âûñøèå, ñëîæíûå, êóëüòóðíî îáóñëîâ-
ëåííûå ýìîöèè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè íàëè÷èè îïðåäå-
ëåííîãî óðîâíÿ èíòåëëåêòà è îòðàæàþò îòíîøåíèå ÿâëå-

íèé è ïðåäìåòîâ ê ìîòèâàì äåÿòåëüíîñòè è âûñøèì ïî-
òðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè. Âûñøèå ÷óâñòâà íî-
ñÿò ñîöèàëüíûé õàðàêòåð è ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòíîøå-
íèè ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì è ÿâëåíèÿì îáùå-
ñòâåííîé æèçíè - ìîðàëüíûì, èíòåëëåêòóàëüíûì è ýñòå-
òè÷åñêèì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðÿä ó÷åíûõ [12, c. 87-98; 13, c.
89-120 è äð.], ñ÷èòàÿ ÷óâñòâà îñîáûì ïîäêëàññîì ýìî-
öèé, âûäåëÿåò ÷åòêèå êðèòåðèè ðàçãðàíè÷åíèÿ äàííûõ
ïîíÿòèé.

Íàèáîëåå äåòàëüíîå ðàçãðàíè÷åíèå ýìîöèé è ÷óâñòâ
âïåðâûå áûëî ïðåäñòàâëåíî À. Í. Ëåîíòüåâûì [11, c.90-
95]. Îí îòìå÷àåò, ÷òî ýìîöèÿ èìååò ñèòóàòèâíûé õàðàê-
òåð, ò. å. âûðàæàåò îöåíêó ðåàëüíîé èëè ïîòåíöèàëüíîé
ñèòóàöèè, à òàêæå äåÿòåëüíîñòè â ñèòóàöèè. ×óâñòâî æå
èìååò ÿðêî âûðàæåííûé "ïðåäìåòíûé" (îáúåêòíûé) õà-
ðàêòåð, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííîãî îáîá-
ùåíèÿ ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ íåêîòîðûì îáúåêòîì, è îòëè-
÷àåòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå À.
Í. Ëåîíòüåâà, ÷òî ýìîöèè è ÷óâñòâà ìîãóò íå ñîîòâåò-
ñòâîâàòü è äàæå ïðîòèâîðå÷èòü äðóã äðóãó (íàïðèìåð,
ñèëüíî ëþáèìûé ÷åëîâåê ìîæåò âûçâàòü âðåìåííóþ
ýìîöèþ íåóäîâîëüñòâèÿ, äàæå ãíåâà è ðàçäðàæåíèÿ â îï-
ðåäåëåííîé ñèòóàöèè).

Ð.Ñ. Íåìîâ [14, c. 572] äîáàâëÿåò, ÷òî îòëè÷èå ýìîöèé
îò ÷óâñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðâûå íå âñåãäà îñîç-
íàþòñÿ, ÷óâñòâà æå âíåøíå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà çàìåòíû,
ñóáúåêòèâíû è ëè÷íîñòíû.

Èíòåðåñíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ  Ê. Ê. Ïëà-
òîíîâà [19, c.79-120], êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî ÷óâñòâî -
ýòî ôîðìà îòðàæåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñî÷åòàíèå
ïîíÿòèéíîé ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ è ýìîöèé.
Îñíîâíîå îòëè÷èå  îò ýìîöèé ó÷åíûé âèäèò â íàëè÷èè
êðèòåðèÿ îñîçíàííîñòè. Òàê, ÷òîáû y ÷eëoâeêa ïîÿâèëîñü
÷yâcòâo ëþáâè ê Poäèíe, åìó íóæíî çíàòü, ÷òî òàêîå
"Poäèía", è ïoíèìaòü, êaêèe ïepeæèâaíèÿ ìoãyò ïîÿâèòü-
ñÿ â câÿçè ñ ýòèì ïoíÿòèeì. Ýòà êîíöåïöèÿ îòðàæàåòñÿ â
âûäåëåíèè òàê íàçûâàåìûõ âûñøèõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ îòðàæåíèåì âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà è ñâÿçà-
íû ñ àíàëèçîì è îöåíêîé ñîáûòèé äåéñòâèòåëüíîñòè. ×å-
ëîâåê îñîçíàåò, ïî÷åìó îí ëþáèò, ïðåçèðàåò, íåíàâèäèò.

À.Ã. Ìàêëàêîâ [13, c. 100-120], îáîáùàÿ îïûò ïðåä-
øåñòâåííèêîâ (À.Í. Ëåîíòüåâ [12]; Ïñèõîëîãè÷åñêèé
ñëîâàðü [18]; Ð.Ñ. Íåìîâ [14] è äð.), â êà÷åñòâå äèôôå-
ðåíöèðóþùèõ ýìîöèè è ÷óâñòâà ïðèçíàêîâ óêàçûâàåò
ñëåäóþùèå: 1) ýìîöèè íåîïðåäåëåííû è íåäîñòàòî÷íî
îñîçíàâàåìû, â òî âðåìÿ êàê ÷óâñòâà â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïðåäìåòíû è êîíêðåòíû; 2) ýìîöèè â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ áèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, à ÷óâ-
ñòâà - ñ ñîöèàëüíûìè; 3) ýìîöèè â áîëüøåé ñòåïåíè îò-
íîñÿòñÿ ê ñôåðå áåññîçíàòåëüíîãî, à ÷óâñòâà, êàê ïðàâè-
ëî, ïðåäñòàâëåíû â íàøåì ñîçíàíèè; 4) ýìîöèè íå èìåþò
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îïðåäåëåííîãî âíåøíåãî âûðàæåíèÿ, à ÷óâñòâà èìåþò; 5)
ýìîöèè êðàòêîâðåìåííû, à ÷óâñòâà äëèòåëüíû.

Ïðàâîìåðíûì ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àíèå Å.Ï. Èëüèíà [9, c.
288] îá ýêëåêòè÷íîñòè óêàçàííûõ äèôôåðåíöèðóþùèõ
ïðèçíàêîâ.  Äàííûé ó÷åíûé ñ÷èòàåò, ÷òî ïåðâûé è ÷åò-
âåðòûé ïóíêò ñêîðåå ðàçëè÷àþò ýìîöèîíàëüíûé òîí îùó-
ùåíèé è ýìîöèè, à âòîðîé è ïÿòûé - ýìîöèè è ÷óâñòâà.
Å.Ï. Èëüèí íå ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî ýìîöèè îòíîñÿòñÿ ê
ñôåðå áåññîçíàòåëüíîãî, à òàêæå îòìå÷àåò íåïðèãîä-
íîñòü êðèòåðèåâ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ "â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè".

Èòàê, ñòîðîííèêè äàííîé òî÷êè çðåíèÿ ðàññìàòðèâà-
þò ÷óâñòâà â êà÷åñòâå ðàçíîâèäíîñòè ýìîöèé èëè ýìîöè-
îíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ñ÷èòàþò íàèáîëåå ðåëåâàíòíûìè
äèôôåðåíöèðóþùèìè ïðèçíàêàìè ÷óâñòâ ïðåäìåòíóþ
íàïðàâëåííîñòü, óñòîé÷èâîñòü, äëèòåëüíîñòü è êóëüòóð-
íóþ îáóñëîâëåííîñòü. Ýìîöèè, íàïðîòèâ, âñåãäà ñèòóà-
òèâíû è êðàòêîâðåìåííû.

2. Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ âòîðîé òî÷êè çðåíèÿ â
ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷óâñòâî ÿâëÿ-
åòñÿ ðîäîâûì ïîíÿòèåì è âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå âèäû ýìî-
öèé êàê ôîðìû ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà (ýìîöèè, íàñòðîå-
íèÿ, àôôåêòû, ñòðàñòè è ñîáñòâåííî ÷óâñòâà). Òàê, Â.
Âóíäò [3, c. 145-150], ðàçëè÷àÿ îáúåêòèâíûå è ñóáúåê-
òèâíûå ýëåìåíòû îùóùåíèÿ, ïåðâûå ñ÷èòàåò ïðîñòî
îùóùåíèÿìè, à âòîðûå - ïðîñòûìè ÷óâñòâàìè. Îäíàêî
ïðåäñòàâëåííàÿ èì õàðàêòåðèñòèêà ïðîñòûõ ÷óâñòâ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ðå÷ü èäåò îá ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ è
ýìîöèÿõ.

Àíàëîãè÷íîé ïîçèöèè ïðèäåðæèâàþòñÿ Â. Ñ. Äåðÿáèí
[5, c. 58] è Ã. À. Ôîðòóíàòîâ [23, c. 145]. Ïåðâûé ó÷åíûé,
ðàçäåëÿÿ ïîíÿòèÿ "îùóùåíèå" è "÷óâñòâî", îòíîñèò ïî-
ñëåäíåå ê ýìîöèîíàëüíîìó (÷óâñòâåííîìó) òîíó îùóùå-
íèé.

Ã.À. Ôîðòóíàòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ÷óâñòâåííûé òîí, àô-
ôåêòû, íàñòðîåíèå, ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû è ñîñòîÿ-
íèÿ (ñîáñòâåííî ýìîöèè) ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì ÷óâñòâ.
Îäíàêî ó÷åíûé ñ÷èòàåò, ÷òî íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
ïîíÿòèÿ "÷óâñòâî" è "ýìîöèÿ" êàê ñèíîíèìû. Íàïðèìåð,
íåëüçÿ ÷óâñòâî ëþáâè ðîäèòåëåé ê äåòÿì íàçûâàòü ýìî-
öèåé, õîòÿ îíî ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ýìîöèîíàëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ.

Â ðÿäå ó÷åáíèêîâ ïî ïñèõîëîãèè [17, c. 134 è äð.]
ïðåäñòàâëåíà òîëüêî ãëàâà "×óâñòâà", â êîòîðîé ðàññìà-
òðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâ - íà-
ñòðîåíèÿ, ýìîöèè, àôôåêòû, ñòðàñòè è äàæå ñîáñòâåííî
÷óâñòâà. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî àâòîðû ýòèõ ãëàâ (À. Ì.
Øâàðö, À. Â. Ïåòðîâñêèé è äð.) ïîääåðæèâàþò òî÷êó çðå-
íèÿ Â. Âóíäòà [3] è Ã.À. Ôîðòóíàòîâà [23], êîòîðûå ñ÷èòà-
þò ÷óâñòâà áîëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì è îïðåäåëÿþò èõ êàê
óñòîé÷èâûå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå îáðàçîâàíèÿ, ïðåä-

ñòàâëåííûå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà è îáðàçóþùèå îñíîâó
åãî àôôåêòèâíî-âîëåâûõ ðåàêöèé (ýìîöèé è ïîáóæäå-
íèé) â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Ê. Èçàðä [8, c. 27] òàêæå ñ÷èòàåò ýìîöèè ðàçíîâèäíî-
ñòüþ ÷óâñòâ, îäíàêî â ñâîåì îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ "ýìî-
öèÿ" îòìå÷àåò íå òîëüêî ÷óâñòâåííóþ, íî è ôóíêöèîíàëü-
íóþ ñòîðîíû: "ýìîöèÿ - íå÷òî, ÷òî ïåðåæèâàåòñÿ êàê ÷óâ-
ñòâî, êîòîðîå ìîòèâèðóåò, îðãàíèçóåò è íàïðàâëÿåò âîñ-
ïðèÿòèå, ìûøëåíèå è äåéñòâèÿ".

Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâà, ïî ìíåíèþ âûøåóêàçàííûõ
àâòîðîâ, ÿâëÿþòñÿ ðîäîâûì ïîíÿòèåì äëÿ ýìîöèé, êîòî-
ðûå òðàêòóþòñÿ êàê ôîðìû ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâ. 

Ðàññìîòðèì êîíöåïöèþ ãðóïïû ó÷åíûõ (À.Ì. Ëåéêî
[11], Ò.Â. Áóëûãèíà, À.Ä. Øìåëåâ [2]; Å.Ï. Èëüèí [9]; Í.È.
Ôîðìàíîâñêàÿ [22] è äð.), êîòîðûå òðàêòóþò ÷óâñòâà è
ýìîöèè êàê ðàçíûå ÿâëåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ (Â. Â. Íèêàíäðîâ, Ý. Ê. Ñîíè-
íà [15] è äð.) êðèòåðèÿìè äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ýìîöèé è
÷óâñòâ êàê êà÷åñòâåííî ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÿâëÿþòñÿ: âî-ïåðâûõ, ïîòðåáíîñ-
òè, êîòîðûìè îíè âûçâàíû; âî-âòîðûõ, ôóíêöèè, êîòîðûå
îíè âûïîëíÿþò; â-òðåòüèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû,
êîòîðûìè îíè îáóñëîâëåíû.

Äðóãèå ó÷åíûå (Î.Ê. Òèõîìèðîâ [20, c.183-186], Ã. À.
Ôîðòóíàòîâ [23, c.97] è äð.) ñ÷èòàþò, ÷òî ÷óâñòâà îòëè÷à-
þòñÿ îò ýìîöèé ñèëîé, àìáèâàëåíòíîñòüþ è äèíàìè÷íîñ-
òüþ.

Òàêîé ó÷åíûé, êàê À.Ì. Ëåéêî [11, c.34] ñ÷èòàåò, ÷òî
÷óâñòâî -  ýòî áîëåå ñëîæíîå, ïîñòîÿííîå, ñôîðìèðîâàâ-
øååñÿ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà (ëþáîâü, íåíàâèñòü) ê ÷åìó
èëè êîìó-ëèáî, îñîáåííîñòü ëè÷íîñòè. Ýìîöèÿ æå - áîëåå
ïðîñòîå, íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå â äàííûé ìî-
ìåíò (ðàäîñòü, ãíåâ, òðåâîãà).

Èñïîëüçóÿ êðèòåðèé "âûáîðà êîíòåêñòóàëüíîãî îêðó-
æåíèÿ" (À. Âåæáèöêîé), Ò.Â. Áóëûãèíà, À.Ä. Øìåëåâ [2, c.
278] ðàçäåëÿþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê "âïå÷àòëåíèÿ", "÷óâ-
ñòâà" è "ýìîöèè" â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòàôîðè÷åñêîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ â ÿçûêå: "âïå÷àòëåíèÿ - ýòî òî, ÷òî ÷åëî-
âåêó ïðèíîñèò èëè äîñòàâëÿåò îêðóæàþùèé ìèð, â ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ îí ïðèõîäèò, âïàäàåò èëè ïîãðó-
æàåòñÿ (â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñîñòîÿíèÿ), à ñòèõèéíûå
÷óâñòâà îõâàòûâàþò ÷åëîâåêà".

Îáîáùàÿ è äîïîëíÿÿ îïûò ïðåäøåñòâåííèêîâ, áîëü-
øèíñòâî ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ [9, c. 288-291, 22, c.150-
154 è äð.] äèôôåðåíöèðóþò ýìîöèè è ÷óâñòâà ïî õàðàê-
òåðó ïðîòåêàíèÿ è ïðè÷èíå âîçíèêíîâåíèÿ.  Ýìîöèè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ êðàòêîâðåìåííîñòüþ ïðîòåêàíèÿ, ïðè÷è-
íîé èõ âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ èëè ñîáûòèå.
×óâñòâà æå òîëêóþòñÿ êàê îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíûå (óñ-
òîé÷èâûå) ñîöèàëèçèðîâàííûå îòíîøåíèÿ ê îáúåêòó, âû-
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çâàííûå ýòèì îáúåêòîì. Ýìîöèè âûäåëÿþò ÿâëåíèÿ, èìå-
þùèå çíà÷åíèå "çäåñü è ñåé÷àñ", â òî âðåìÿ êàê ÷óâñòâà
- ÿâëåíèÿ, èìåþùèå ìîòèâàöèîííóþ çíà÷èìîñòü.

Ðÿä ó÷åíûõ [8, c.30; 9, c.288-289 è äð.] îòìå÷àåò, ÷òî
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ÷åò-
êî ðàçãðàíè÷èòü ÷óâñòâà è ýìîöèè. Îäíî è òî æå ÿâëåíèå
ìîæåò âûñòóïàòü è â êà÷åñòâå ýìîöèè (êàê êðàòêîâðå-
ìåííîå, îñòðîå ïåðåæèâàíèå), è â êà÷åñòâå ÷óâñòâà (êàê
äîëãîâðåìåííîå îòíîøåíèå ê îáúåêòó).

Ìåæäó ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè íåò ïðÿìîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ: îäíà è òà æå ýìîöèÿ ìîæåò âûðàæàòü ðàçíûå ÷óâ-
ñòâà, è îäíî è òî æå ÷óâñòâî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíûõ
ýìîöèÿõ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, â êàêîé îêàçûâàåòñÿ
îáúåêò, ê êîòîðîìó äàííûé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ÷óâñòâî.
Â îäíîì è òîì æå ÷óâñòâå ÷àñòî îáúåäèíÿþòñÿ, ïåðåõîäÿò
äðóã â äðóãà ðàçíûå ïî çíàêó ýìîöèè (ïîëîæèòåëüíûå è
îòðèöàòåëüíûå). Ýòî îáóñëîâëåíî ñëîæíîñòüþ ÿâëåíèé,
ìíîãîãðàííîñòüþ è ìíîæåñòâåííîñòüþ èõ ñâÿçåé äðóã ñ
äðóãîì [16, c.403; 9, c.288-289].

Èòàê, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñëîæíîå, ìíîãîãðàííîå îáðàçîâàíèå, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò íåîäíîçíà÷íîñòü â òðàêòîâêå ïîíÿòèé "ýìîöèÿ" è
"÷óâñòâî", à òàêæå ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå èõ ñî-

îòíîøåíèÿ â ïñèõîëîãèè è ëèíãâèñòèêå. Îäíè ó÷åíûå îò-
îæäåñòâëÿþò äàííûå ïîíÿòèÿ, äðóãèå ñ÷èòàþò ÷óâñòâà
îäíèì èç âèäîâ ýìîöèé, òðåòüè - íàîáîðîò, îïðåäåëÿþò
÷óâñòâà êàê ðîäîâîå ïîíÿòèå ïî îòíîøåíèþ ê ýìîöèÿì,
÷åòâåðòûå ðàçâîäÿò ýìîöèè è ÷óâñòâà êàê äâå îòëè÷íûå
ôîðìû îòðàæåíèÿ ìèðà.

Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî÷êà çðå-
íèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷óâñòâà è ýìîöèè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ êàê äâà òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ, íî îòëè÷àþùèõñÿ
äðóã îò äðóãà ÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà.
Îñíîâíûìè äèôôåðåíöèðóþùèìè ïðèçíàêàìè äàííûõ
ôåíîìåíîâ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ è õàðàêòåð
ïðîòåêàíèÿ.

Ýìîöèè - ýòî êðàòêîâðåìåííûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà,
ñâÿçàííûå ñ âûðàæåíèåì ñóáúåêòèâíîãî ïðèñòðàñòíîãî
îòíîøåíèÿ (â âèäå ïåðåæèâàíèÿ) ê ñèòóàöèè, å¸ èñõîäó
(ñîáûòèþ) è ñïîñîáñòâóþùèå îðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ïîâåäåíèÿ â ýòîé ñèòóàöèè. ×óâñòâà - ýòî îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâûå ñîöèàëèçèðîâàííûå îòíîøåíèÿ ÷åëî-
âåêà ê ÿâëåíèÿì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, îòðà-
æàþùèå çíà÷åíèå ýòèõ ÿâëåíèé â ñâÿçè ñ åãî ìîòèâàìè è
ïîòðåáíîñòÿìè è èìåþùèå ÷åòêî âûðàæåííóþ ïðåäìåò-
íóþ íàïðàâëåííîñòü è äëèòåëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ýìî-
öèÿìè.
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