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Аннотация. В  статье анализируется феноменология проблемы адапта-
ции студентов ВУЗа в условиях безопасной образовательной среды. Автор 
рассматривает различные точки зрения отечественных и зарубежных уче-
ных на  проблему, характеризует особенности адаптации студентов в  ВУЗе 
и  определяет условия успешного протекания исследуемого процесса. Ав-
тором определены критерии оценки уровня адаптации студентов. Автором 
проанализированы проблемы организации безопасной образовательной 
среды в  ВУЗе. Определены ключевые параметры безопасности образова-
тельной среды. Рассмотрены способы измерения и оценки образовательной 
среды в контексте психологической безопасности для субъектов образова-
тельного процесса. Выдвинуто предположение тезиса о том, что эффектив-
ность процесса адаптации студентов в значительной степени определяется 
показателями безопасности образовательной среды. Автор представил 
и проанализировал результаты исследования адаптации студентов и ее кор-
реляционную взаимосвязь с показателями безопасности образовательной 
среды.
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Актуальность исследования проблемы управле-
ния процессом адаптации студентов в  совре-
менных условиях образовательной среды вуза 

базируется на  следующих предпозициях. Во-первых, 
успешная адаптация первокурсника к  образовательно-
му процессу в  вузе является залогом успешного фор-
мирования будущего специалиста. Во-вторых, адапта-
ция — это сложный и  динамичный процесс, который 
предусматривает перестройку в мотивационной, эмоци-
ональной и когнитивной сферах личности. В начале об-
учения в вузе первокурсники переживают период адап-
тации к новым условиям. В этот период студенты могут 
проявлять тревожность, неорганизованность и  забыв-
чивости.

Одной из важных задач образовательного процесса 
является создание педагогических и  социально психо-
логических условий, позволяющих студенту успешно 
адаптироваться образовательной среде.

Определение понятия «адаптация» в психолого-педа-
гогической литературе, трактуется по-разному. По мне-
нию А. В. Сидоренкова адаптация является односторон-

ним процессом, в котором меняется субъекта и объект 
(среда) для соответствия друг другу [1].

В  психологическом аспекте адаптация рассматри-
вается как приспособление личности к  существованию 
в обществе в соответствии с требованиями этого обще-
ства и с личными потребностями [2].

А. А. Налчаджян рассматривал адаптацию процесс, 
результатом которого является адаптированность лич-
ности, где личность при отсутствии внешних и внутрен-
них конфликтов способна продуктивно выполнять ве-
дущую деятельность и  удовлетворять свои основные 
социогенные потребности, переживать состояние са-
моутверждения и  свободного выражения творческого 
потенциала [3].

Таким образом, можно уточнить содержание по-
нятия «адаптация». Это приспособление человека как 
личности к существованию в обществе с собственными 
потребностями, мотивами и  интересами, посредством 
усвоения требований этого общества. Показателем 
адаптации является адаптированность.
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Исследование проблемы влияние среды на личность 
и  ее развитие осуществлялось отечественным педаго-
гом-психологом советского периода Л. С. Выготским [5]. 
Вопросы влияния среды на  образовательный процесс 
рассмотрены в работах В. И. Слободчикова, Н. В. Смирно-
вой В. А. М. П. Карпенко [6;8;9] и др. Проблемам создания 
комфортной и  безопасной психологической среды по-
священы исследования И. А. Баевой, В. А. Ясвина [10;11].

Формулируя понятие «образовательная среда» мы 
обратимся к  работам М. В. Григорьевой С. Д. Дерябо, 
которые рассматривают данное понятие, как систему 
педагогических, психологических условий и  воздей-
ствий, способных обеспечить когнитивное, эмоцио-
нальное, коммуникативное развитие и  становление 
личности[12;13]. И. А. Баева, П. А. Кисляков, В. А. Ясвин 
отмечают, что одним из  ключевых параметров обра-
зовательной среды является ее психологическая без-
опасность, где созданы условия для развития субъект-
ных качеств студента и  его индивидуальности. Одной 
из  важных задач при создании безопасной образо-
вательной среды является обеспечение безопасно-
сти в  процессе личностного общения преподавателя 
и  студента. угрозы безопасности личности возникают 
при непосредственном взаимодействии с окружающи-
ми. К угрозам относятся оскорбления, игнорирование 
и  манипулирование. П. А. Кисляков предлагает в  ка-
честве критерия психологической безопасности при-
менить индекс психологической безопасности, раз-
работанный на  основе оценки уровня защищенности 
от  психологического личностного насилия, который 
определяется у  субъектов образовательного процес-

са. По мнению автора личностное насилие разрушает 
личность [14].

Адаптивные возможности безопасной образова-
тельной среды рассмотрены в  работах П. А. Кисляко-
ва И. А. Баевой, Ю. А. Рокицкой, Е. С. Семеновой, В. А. Шу-
макова, О. А. Шумаковой [15;16;17] и др.

Образовательная среда вуза, не  соответствующая 
критериям психологической безопасности, ведет повы-
шенному психо-эмоциональному напряжению, повы-
шенной тревожности блокирует адаптивные возмож-
ности личности, что может привести к  дезадаптации, 
снижению учебной активности, провоцируя отсев сту-
дентов на  начальном этапе обучения. Представленные 
положения обосновывают необходимость теоретиче-
ского и эмпирического исследования адаптации студен-
тов и ее взаимосвязи с психологической безопасностью 
образовательной среды вуза.

Исследование проводилось на базе Южно-Уральско-
го государственного медицинского университета. Вы-
борку исследования составили студенты первого курса 
по направлению подготовки — клиническая психология 
уровень образования — специалитет в  количестве 41 
человека. Были использованы:

1  Методики, определяющие адаптированность сту-
дентов в вузе:
 ♦ тест измерения уровня тревожности Тейлора;
 ♦ тест определения стрессоустойчивости и  соци-

альной адаптации Холмса и Раге;

Рис. 1. Результаты исследования уровня тревожности студентов в вузе (Методика Тейлора)
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 ♦ тест, определяющий уровень мотивации обуче-
ния в вузе Т. И. Ильина.

2  Методика, определяющая безопасность психоло-
гической среды: методика «Психологическая безо-
пасность образовательной среды» (И. А. Баева).

3  Методы обработки данных, математико-стати-
стического анализа: (методы описательной ста-
тистики; корреляционный анализ К. Пирсона. 
Статистическая обработка данных производи-

лась с  использованием программы «SPSS19.0 for 
WINDOWS».

Тест определения стрессоустойчивости и  социаль-
ной адаптации Холмса и Раге; Результаты исследования 
уровня тревожности студентов в вузе (Методика Тейло-
ра):

 ♦ 4 студента демонстрирующих высокий уровень 
тревоги;

 ♦ 28 человек средний с тенденцией к низкому;

Рис. 2. Результаты исследования уровня стрессоустойчивости и социальной адаптации (Методика 
Холмса и Раге)

Рис. 3. Результаты исследования уровня мотивации обучения в вузе (Методика Т. И. Ильина)
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 ♦ 9 человек показали низкий уровень тревоги

Результаты исследования стрессоустойчивости и со-
циальной адаптации студентов в вузе (Методика Холмса 
и Раге):

 ♦ 3 студента продемонстрировали низкий уровень 
сопротивляемости

 ♦ 28 студентов — высокий уровень сопротивляемо-
сти стрессу.

 ♦ 10 студентов проявили средний уровень сопро-
тивляемости стрессу.

Результаты исследования уровня мотивации обуче-
ния в вузе (Методика Т. И. Ильина).

2 студента проявили низкий уровень мотивации об-
учения в вузе

22 студента — высокий уровень мотивации обучения 
в вузе

15 студентов проявили средний уровень мотивации 
обучения в вузе

Результаты методики «Психологическая безопасность 
образовательной среды» представлены в таблице 1.

Корреляционное исследование проводилось для 
подтверждения гипотезы о статистической связи между 
исследуемыми переменными: уровень адаптации пер-
вокурсников и  психологическая безопасность образо-
вательной среды. Корреляционный метод, в  качестве 
метода статистический оценки формы, знака и тесноты 
связи исследуемых признаков или факторов позволил 
нам изучить отношение (связь) между переменными. 
Проведенный анализ уровня значимости и  характера 
корреляционных взаимосвязей исследуемых перемен-
ных позволил сформировать понимание взаимосвязи 
исследуемых характеристик, так как было выявлено 31 
статистически значимых корреляционных взаимосвязи. 
Полученные статистически достоверные корреляцион-
ные связи между исследуемыми параметрами имеют 
как положительны, так и отрицательный характер и от-
носятся к  значимым и  устойчивым закономерностям 
(от  p≤0,05 до  p≤ 0,01). Таким образом, наличие зафик-
сированных статистически значимых корреляционных 
взаимосвязей между показателями уровнем адаптиро-
ванности студентов и  психологической безопасности 
образовательной среды ВУЗа свидетельствуют о том, что 
в  процессе адаптации психологическая безопасность 
является важным условием.
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