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С
îöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â íàøåé ñòðàíå, óñèëèâàþò èíòåðåñ ê ïðîá-
ëåìå ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñ-

òè. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ êàê ïðîöåññà âûáîðà ïðîôåññèè è ñàìî-
ðåàëèçàöèè â íåé îáóñëîâëåíà ïðàêòè÷åñêèì çàïðîñîì,
êîòîðûé ñôîðìèðîâàëñÿ â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïðå-
îáðàçîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîÿâëåíèåì ðûíêà òðóäà, ðå-
îðãàíèçàöèåé ïðîèçâîäñòâà.

Õðîíîëîãè÷åñêè ïåðèîä âûáîðà ïðîôåññèè ñîâïàäàåò
êàê ñ ïîäðîñòêîâûì, òàê è ñ þíîøåñêèì âîçðàñòîì, äëÿ
êîòîðîãî õàðàêòåðíî ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé,
îïðåäåëÿþùèõ âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü ÷åëîâåêà: íàõîæ-
äåíèå ñâîåãî ìåñòà â æèçíè, îïðåäåëåíèå ñìûñëà æèçíè,
ôîðìèðîâàíèå ìèðîâîççðåíèÿ è âûðàáîòêà æèçíåííîé
ïîçèöèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ñàìîîïðå-
äåëåíèè ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ (Ë.È. Áîæîâè÷,
È.Ñ. Êîí, Å.À. Êëèìîâ, Ä.È. Ôåëüäøòåéí, Ä.Á. Ýëüêîíèí è
äð.).

Ñóùåñòâåííûì êðèòåðèåì ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïðî-
ôåññèè ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå ñêëîííîñòåé è ñïîñîáíî-
ñòåé ÷åëîâåêà òåì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå äàííàÿ ïðî-
ôåññèÿ ïðåäúÿâëÿåò ê ðàáîòíèêó. Íåñîìíåííî, ÷òî òàêîå
ñîîòâåòñòâèå áóäåò òåì áîëåå îïòèìàëüíûì, ÷åì ñèëüíåå

ãàðìîíèÿ ìåæäó ñêëîííîñòüþ è ñïîñîáíîñòÿìè ìîëîäîãî
÷åëîâåêà. Âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ñêëîííîñòè êàê íàïðàâ-
ëåííîñòè íà äåÿòåëüíîñòü è ñïîñîáíîñòè ê ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïîñòðîåíèÿ
íàó÷íîé òåîðèè ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèè.

Ïðèíöèïèàëüíîå ðåøåíèå íåêîòîðûõ îñíîâíûõ ñòî-
ðîí äàííîãî âîïðîñà ñîäåðæèòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ À. Ã.
Êîâàëåâà è Â. Í. Ìÿñèùåâà, à òàêæå Á. Ì. Òåïëîâà, ïî-
ñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ñïîñîáíîñòåé. Âî-ïåðâûõ, ñïîñîá-
íîñòè íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ñêðûòûå äî ïîðû äî
âðåìåíè âíóòðåííèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà. Îíè âñåãäà
åñòü ïðîèçâîäíîå îò åäèíñòâà èíäèâèäà è óñëîâèé åãî
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Âî-âòîðûõ, â äåÿòåëüíîñòè ñïî-
ñîáíîñòè íå òîëüêî ïðîÿâëÿþòñÿ, íî è ñîçäàþòñÿ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî è ðåøàåòñÿ âîïðîñ î âçàèìîîòíîøå-
íèè ìåæäó ñêëîííîñòÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè. Ïðåäñòàâëÿÿ
ñîáîé èçáèðàòåëüíîå îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, ïîòðåá-
íîñòü â íåé, ñêëîííîñòü ïðèâîäèò ê ïðîáóæäåíèþ è ìîáè-
ëèçàöèè ñêðûòûõ äî ýòîãî ñèë ÷åëîâåêà, ïîìîãàåò âûÿâ-
ëåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ åãî ñïîñîáíîñòåé, â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ìîòèâàöèîííàÿ ñòîðî-
íà äåÿòåëüíîñòè. Ñêëîííîñòü ê íåé ïðîáóæäàåòñÿ â ñâÿçè
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ è èí-
äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ â ïðîöåññå ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Èññëåäîâàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàïðàâëåííîñòè îñíîâàíî íà âûÿâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè. Ìîòèâàöèîííûé àñïåêò
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíàÿ
ìíîãîóðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà, îïðåäåëÿþùàÿ ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ  ñïåöèàëèñòà.
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öèîííûé êîìïîíåíò, ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ.
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ПСИХОЛОГИЯ

ñ òàêèìè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì ÷åëîâåê ìîæåò ïîëíåå è ãëóáæå îòðàçèòü ñïåöè-
ôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîç-
íèêøàÿ ñêëîííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ èìåííî â
ýòîì îñíîâíîì ñîäåðæàíèè. ×åëîâåê óâëå÷åí äåÿòåëüíî-
ñòüþ ðàäè íåå ñàìîé, ðàäè òîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, êîòîðîå
îíî ïðèíîñèò. È ÷åì ñèëüíåå ýòà ïîòðåáíîñòü, òåì ìåíåå
óäåëüíûé âåñ ðàçëè÷íûõ ïîáî÷íûõ ìîòèâîâ. Ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñêëîííîñòü íàõîäèòñÿ â
ãàðìîíèè ñî ñïîñîáíîñòÿìè [3].

Îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðèâîäèò, ïðè
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, ê âîçíèêíîâåíèþ äîïîëíèòåëü-
íîãî ìîòèâà äåÿòåëüíîñòè. Ïîâûøàåòñÿ òðåáîâàòåëü-
íîñòü ê ñåáå, ðàñòåò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä îá-
ùåñòâîì çà ðåçóëüòàò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ïðè
íåáëàãîïðèÿòíûõ âîñïèòàòåëüíûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ñôîð-
ìèðîâàòüñÿ ñàìîóâåðåííîñòü è ëåãêîìûñëåííîå îòíî-
øåíèå ê òðóäíîñòÿì. Íàáëþäåíèÿ, îäíàêî, ïîêàçûâàþò,
÷òî òàêàÿ ôîðìà âçàèìîñâÿçè ñêëîííîñòåé è ñïîñîáíîñ-
òåé íå åäèíñòâåííàÿ. Íåðåäêî èçáèðàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò íå íà îñíîâå ðåàêòèâíîñòè
ëè÷íîñòè íà ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè, à â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíà óäîâëåòâîðÿåò íåêîòîðûå
äðóãèå ïîòðåáíîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ äîìèíàíòíûìè. Íåðåä-
êî ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñêëàäûâàåòñÿ ïîä
îïðåäåëÿþùèì âëèÿíèåì öåííîñòåé. Ôîðìèðîâàíèå íà-
ïðàâëåííîñòè íà äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîä
âëèÿíèåì ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â ñâîåì áîëåå ðàçíî-
ñòîðîííåì ðàçâèòèè. Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ôàêòîðà
ñïîñîáíîñòåé íà âîçíèêíîâåíèå èçáèðàòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü áîëåå îòäàëåííûì è
îïîñðåäîâàííûì.

Íåñîìíåííî, îäíàêî, ÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçíèê-
íîâåíèå ñêëîííîñòè åùå íå ñâèäåòåëüñòâóåò î åå ñîîò-
âåòñòâèè âðîæäåííîñòÿì ÷åëîâåêà. Çäåñü, âñòðå÷àþòñÿ
äâà îñíîâíûõ âàðèàíòà. Â ïðîöåññå ïðîáû ñèë, à òåì áî-
ëåå ðåãóëÿðíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíîñòè
äëÿ åå ìàñòåðñêîãî âûïîëíåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäî-
ñòàòî÷íî, è òîãäà ñêëîííîñòü, íå ïîäêðåïëÿåìàÿ ÷óâñòâîì
óäîâëåòâîðåíèÿ îò òðóäà, áóäåò îñëàáåâàòü. Ëèáî â ïðî-
öåññå äåÿòåëüíîñòè ïðîèçîéäåò äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå
íåîáõîäèìûõ äëÿ íåå ñïîñîáíîñòåé. Â ýòîì ñëó÷àå ñî-
çäàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ ñäâèãà ìîòè-
âîâ äåÿòåëüíîñòè. Ïðèâëåêàòåëüíûì â íåé äëÿ ÷åëîâåêà
áóäåò ñòàíîâèòüñÿ íå âíåøíèå åå îñîáåííîñòè, à åå òâîð-
÷åñêèå ñòîðîíû, åå ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå.

Íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè
îêàçûâàþò âëèÿíèå ìíîãèå ôàêòîðû: ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå óñëîâèÿ, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì êîëëåêòèâå, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå,
âîçðàñòíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå êðèçèñû è ò.ï. Îòå÷åñ-
òâåííûå èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò ôîðìèðîâàíèå

ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè íå êàê
åäèíè÷íûé àêò âûáîðà, à êàê äëèòåëüíûé ïðîöåññ åå ðàç-
âèòèÿ â ðàìêàõ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè (À.Ã. Àñìîëîâ, Å.À. Êëèìîâ, È.Ñ. Êîí, Ò.Â. Êóäðÿâöåâ,
Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Ñ.Í. ×èñòÿêîâà è äð.).

Ìîòèâàöèÿ èãðàåò èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü â æèçíè ÷å-
ëîâåêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê ñìûñëîâîå ÿäðî ëþáîãî ïî-
ñòóïêà. Îíà ìîæåò òàêæå ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äèíàìè÷-
íûé ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîòèâîâ ïî-
âåäåíèÿ, âûáîðà ïðîôåññèè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäïîëàãàåò
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê âûáðàííîìó âèäó òðóäà è îïðå-
äåëåííîé ïðîôåññèè â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ åþ, ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ äàííîé
ïðîôåññèè íàâûêîâ è êà÷åñòâ. Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ñòîèò â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïåðåä
âûáîðîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ó÷èòûâàåò ñîâîêóïíîñòü îáú-
åêòèâíûõ ñóùåñòâåííûõ óñëîâèé, îïðåäåëÿþùèõ âîç-
ìîæíîñòè åå âûáîðà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñõîäèò èç ñîá-
ñòâåííûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Ýòî îçíà÷àåò ñôîðìè-
ðîâàííîñòü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûõ ìîòèâîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè è íàìåðåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ñâîåé
áóäóùåé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè.

Ìîòèâàöèÿ ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà ïðîôåññèè - ýòî
ñèñòåìà ìîòèâîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ïîòðåá-
íîñòè â îâëàäåíèè îïðåäåëåííûì âèäîì ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. ïîáóæäåíèå ê àêòèâíîñòè è äå-
ÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, ñâÿçàííàÿ ñî ñòðåìëåíèåì óäîâ-
ëåòâîðèòü îïðåäåëåííûå ïîòðåáíîñòè.

Â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà åñòü äâå ôóíêöèîíàëüíî âçà-
èìîñâÿçàííûå ñòîðîíû: ïîáóäèòåëüíàÿ è ðåãóëÿöèîííàÿ.
Ïîáóæäåíèå îáåñïå÷èâàåò àêòèâèçàöèþ è íàïðàâëåí-
íîñòü ïîâåäåíèÿ, à ðåãóëÿöèÿ îòâå÷àåò çà òî, êàê îíî
ñêëàäûâàåòñÿ îò íà÷àëà äî êîíöà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.
Îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, âíèìàíèå,
ìûøëåíèå, ñïîñîáíîñòè, òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, ýìîöèè
- âñ¸ ýòî îáåñïå÷èâàåò â îñíîâíîì ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ.
×òî æå êàñàåòñÿ åãî ñòèìóëÿöèè, èëè ïîáóæäåíèÿ, òî îíî
ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèÿìè ìîòèâà è ìîòèâàöèè. Ýòè ïîíÿòèÿ
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïîòðåáíîñòÿõ, èíòåðå-
ñàõ, öåëÿõ, íàìåðåíèÿõ, ñòðåìëåíèÿõ, ïîáóæäåíèÿõ, èìå-
þùèõñÿ ó ÷åëîâåêà, î âíåøíèõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå çà-
ñòàâëÿþò åãî âåñòè ñåáÿ îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì, îá óï-
ðàâëåíèè äåÿòåëüíîñòüþ â ïðîöåññå å¸ îñóùåñòâëåíèÿ è
î ìíîãîì äðóãîì.

Òðàäèöèîííî ïîíèìàíèå ìîòèâàöèè â äâóõ ñìûñëàõ.
Âî-ïåðâûõ, ìîòèâàöèÿ - ýòî ñèñòåìà ôàêòîðîâ, âûçûâà-
þùèõ àêòèâíîñòü îðãàíèçìà è îïðåäåëÿþùèõ íàïðàâ-
ëåííîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ñþäà âêëþ÷àþòñÿ òàêèå
íîâîîáðàçîâàíèÿ, êàê ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, íàìåðåíèÿ,
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öåëè, èíòåðåñû, ñòðåìëåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ìîòèâàöèÿ - ýòî
õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàþùåãî ïîâåäåí÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü íà îïðåäåëåííîì óðîâíå,  ò.å. ìîòèâèðî-
âàíèå [2].

À.Â. Åðìîëèí îáîçíà÷àåò ìîòèâ êàê ñëîæíîå ïñèõè÷å-
ñêîå îáðàçîâàíèå, ïîýòîìó âêëþ÷àåò â åãî ñîäåðæàíèå è
ïîòðåáíîñòü, è öåëü, è ïîáóæäåíèå, è íàìåðåíèå. Îòñþäà,
ìîòèâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ìíîãèå ôóíêöèè: ïîáóäèòåëü-
íóþ, íàïðàâëÿþùóþ, ñìûñëîîáðàçóþùóþ, ñòèìóëèðóþ-
ùóþ.

Èñõîäÿ èç àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î
ìîòèâàöèè ïðè âñåõ ðàçíî÷òåíèÿõ - ïîíèìàíèå ìîòèâà
êàê ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíû ïîñòóïêîâ è äåÿòåëüíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòè - íå âûçûâà-
åò ñîìíåíèÿ.

Èìåííî ìîòèâ îïðåäåëÿåò ñìûñë òîãî, ÷òî äåëàåò ÷å-
ëîâåê. Ýòî ïîäâîäèò ÷åëîâåêà ê íåîáõîäèìîñòè îïðåäå-
ëèòü ñâîå ìåñòî â ñîöèóìå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîòèâ êàê
ïîä÷èíåííûé öåëè â êà÷åñòâå äåéñòâèé, â îïðåäåëåííîé
ñôåðå Äåÿòåëüíîñòè çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà âûðàáàòûâàòü
îáùèå ïðèíöèïû, ñïîñîáíûå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ.

Âûáîð ïðîôåññèè êàê ñìûñëîâàÿ âåðòèêàëü â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ñâîäèòñÿ ê ìîòèâàöè-
îííîé ëåñòíèöå ïðåäïî÷òåíèé òåõ èëè èíûõ ìîòèâîâ äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðàÿ âûñòðàèâàåòñÿ, ñêëàäûâàåòñÿ â ðå-
àëüíîì êîíòåêñòå æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Åñëè,
íà íàø âçãëÿä, îòñóòñòâóåò  (èëè íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâ-
ëåí) îäèí èç ýëåìåíòîâ â "ñâÿçêå" ìîòèâ - öåëü - ñïîñîá
äîñòèæåíèÿ öåëè, òî âîçíèêàåò íåïîëíîöåííîå íàìåðå-
íèå, ðàáîòàþùåå íà ïîääåðæàíèå ñîñòîÿíèÿ, ìåøàÿ âû-
ïîëíåíèþ îñíîâíîé ôóíêöèè ñèñòåìû ðåãóëÿöèè àêòó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ [1].

Â ñîöèîëîãèè ìîòèâàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñîç-
íàâàåìàÿ ïîòðåáíîñòü ñóáúåêòà â äîñòèæåíèè îïðåäå-
ëåííûõ áëàã. Ìîòèâàöèÿ çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â
ñòðóêòóðå ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ïîíÿòèé, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îáúÿñíåíèÿ äâèæóùèõ
ñèë, äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Â ïñèõîëîãèè ìîòèâàöèÿ îáîçíà÷àåò ñîâîêóïíîñòü
âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé, ïîáóæäàþùèõ ñóáúåêòà ê
àêòèâíîñòè. Ìîòèâ åñòü ïîáóäèòåëüíàÿ ïðè÷èíà äåéñòâèé
è ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà. Ìîòèâàöèÿ ôîðìèðóåòñÿ ó ÷åëîâå-
êà ïî ìåðå îñîçíàíèÿ èì îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè èç-
áðàííîé äåÿòåëüíîñòè è ïðàâèëüíîé îöåíêè ñâîèõ èíäè-
âèäóàëüíûõ ñêëîííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé.

Â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íåò åäèíîé êëàññèôè-
êàöèè ìîòèâîâ âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè.

Â îäíîì ñëó÷àå âûäåëÿþòñÿ òàêèå ãðóïïû ìîòèâîâ,
êàê: 

1) îáùàÿ ìîòèâàöèÿ; 
2) ðîìàíòèêà ïðîôåññèé; 
3) ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû; 
4) ìîòèâû îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè ïðîôåññèè è äð.  

Â äðóãîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàþòñÿ: 

1) îñîçíàíèå ïåðñïåêòèâíîñòè èçáðàííîé ïðîôåññèè; 
2) ó÷åáíûå è âíåó÷åáíûå èíòåðåñû; 
3) æåëàíèå ïðèíîñèòü ïîëüçó; 
4) âëèÿíèå ðîäíûõ è çíàêîìûõ. 

Â òðåòüåì ñëó÷àå îòìå÷àþòñÿ: 
1) ìîòèâû îáùåñòâåííîé ïîëüçû ïðîôåññèè; 
2) ìîòèâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà; 
3) ìîòèâû ïîäðàæàíèÿ; 
4) âíåøíèå ïðèçíàêè ïðîôåññèè; 
5) èíòåðåñ ê ñàìîé ïðîôåññèè è ò.ä.

Òàê, Å.Ì. Ïàâëþòåíêîâ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ìîòèâû
âûáîðà ïðîôåññèè: 

1) ñîöèàëüíûå ìîòèâû; 
2) ìîðàëüíûå ìîòèâû; 
3) ýòè÷åñêèå ìîòèâû; 
4) ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû; 
5) òâîð÷åñêèå ìîòèâû; 
6) ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ ñîäåðæàíèåì òðóäà; 
7) ìàòåðèàëüíûå ìîòèâû; 
8) ïðåñòèæíûå ìîòèâû; 
9) óòèëèòàðíûå ìîòèâû.

Âûÿñíèâ ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, ñóáúåêò äîë-
æåí ïðèíÿòü òâåðäîå ðåøåíèå ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå
äëÿ ðàçâèòèÿ äîñòîèíñòâ è óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ. Ãî-
òîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì áóäåò âûøå, åñëè ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóåò öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ñòðóêòóðà. Ýòî âîç-
ìîæíî, åñëè ñîîòíåñòè óñëîâèÿ ñî ñâîèìè îáúåêòèâíûìè
âîçìîæíîñòÿìè è æåëàíèÿìè, ïîíèìàÿ, ÷òî âûäâèíóòûå
ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòó óñëîâèÿ ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíî-
íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé[4].

Âûäåëÿþò âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ìîòèâàöèþ. Åñëè
äåÿòåëüíîñòü äëÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé ñàìà ïî
ñåáå, òî ãîâîðÿò î âíóòðåííåé ìîòèâàöèè, åñëè æå çíà÷è-
ìûõ âíåøíèå àòðèáóòû ïðîôåññèè (ïðèçíàíèå îáùåñòâà,
ïðåñòèæíîñòü è ò.ä.) - ïðåîáëàäàåò âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ. Â
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èñ-
ïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî ìåòîäîëîãèÿ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ ìîòèâîâ, íî è îáîáùåííûõ, èñïîëüçóÿ êîòîðûå
èçó÷àþò ìîòèâàöèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîöèàëüíîé ãðóïïû.
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À.È. Çåëè÷åíêî è À.Ã. Øìåëåâ ïðåäëàãàþò ñëåäóþùóþ
ñèñòåìó âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ
òðóäà, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íå òîëüêî äëÿ
âûÿâëåíèÿ ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ýôôåêòèâíî òðóäèòüñÿ,
íî è â öåëÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ñàìîîïðåäå-
ëÿþùèõñÿ êëèåíòîâ [7].

Âíóòðåííèå ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû ïðåäïîëàãàþò â
ïåðâóþ î÷åðåäü  ñîáñòâåííûå ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû
ïðîôåññèè (ïðåäìåò òðóäà; ïðîöåññ òðóäà (ïðèâëåêà-
òåëüíûé - íåïðèâëåêàòåëüíûé, ýñòåòè÷åñêèå àñïåêòû,
ðàçíîîáðàçèå - îäíîîáðàçèå äåÿòåëüíîñòè, äåòåðìèðî-
âàííîñòü - ñëó÷àéíîñòü óñïåõà, òðóäîåìêîñòü ðàáîòû, èí-
äèâèäóàëüíûé - êîëëåêòèâíûé òðóä, âîçìîæíîñòè ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà â äàííîì òðóäå è äð.).

Êðîìå òîãî, äëÿ ñóáúåêòà çíà÷èìû óñëîâèÿ òðóäà:

◆ ôèçè÷åñêèå (êëèìàòè÷åñêèå, äèíàìè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàáîòû); 

◆ òåððèòîðèàëüíî-ãåîãðàôè÷åñêèå (áëèçîñòü ìå-
ñòîðàñïîëîæåíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ðàçúåçäîâ); 

◆ îðãàíèçàöèîííûå óñëîâèÿ (ñàìîñòîÿòåëüíîñòü -
ïîä÷èíåííîñòü, îáúåêòèâíîñòü - ñóáúåêòèâíîñòü â îöåí-
êå òðóäà); 

◆ ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ (òðóäíîñòü - ëåãêîñòü ïîëó-
÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âîçìîæíîñòè
ïîñëåäóþùåãî òðóäîóñòðîéñòâà; 

◆ íàäåæíîñòü ïîëîæåíèÿ ðàáîòíèêà; 
◆ ðåæèì ðàáîòû (ñâîáîäíûé - îãðàíè÷åííûé îïðå-

äåëåííûì ðåæèìîì ãðàôèê); 
◆ ñîöèàëüíûé ìèêðîêëèìàò.

Åùå îäíîé ñîñòàâëÿþùåé âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿ-
þòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè âíåïðîôåññèîíàëü-
íûõ öåëåé, íàïðèìåð, äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî îáùå-
ñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ, ñîçäàíèÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ, âîçìîæíîñòè äëÿ îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé, ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïñèõè÷åñêîãî ñàìîñîõðàíå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ; âîçìîæíîñòè äëÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòû;
âîçìîæíîñòè, ïðåäîñòàâëÿåìûå ðàáîòîé è ïðîôåññèåé
äëÿ îáùåíèÿ [10].

Ê âíåøíèì ìîòèâàöèîííûì ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè:

◆ ôàêòîðû äàâëåíèÿ - ðåêîìåíäàöèè; ñîâåòû; óêà-
çàíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé, à òàêæå ïðèìåðû ãåðîåâ
êèíî, ëèòåðàòóðíûõ ïåðñîíàæåé è äð.; òðåáîâàíèÿ îáúåê-
òèâíîãî õàðàêòåðà (ñëóæáà â àðìèè, ìàòåðèàëüíîå ïîëî-
æåíèå ñåìüè); èíäèâèäóàëüíûå îáúåêòèâíûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà (ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñïîñîáíîñòè);

◆ ôàêòîðû ïðèòÿæåíèÿ-îòòàëêèâàíèÿ - ïðèìåðû
ñî ñòîðîíû íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ ÷åëîâåêà, ñî
ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé; îáûäåííûå ýòàëîíû "ñîöèàëüíîãî

ïðåóñïåâàíèÿ" (ìîäà, àâòîðèòåò, ïðåñòèæ, ïðåäðàññóäêè);

◆ ôàêòîðû èíåðöèè - ñòåðåîòèïû íàëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé (ãåíäåðíûå, ñåìåéíûå, íåôîðìàëüíûå);
ïðèâû÷íûå çàíÿòèÿ (âîçíèêøèå ïîä âîçäåéñòâèåì
øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ, óâëå÷åíèé).

Àíàëèç èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ìîòè-
âàöèè âûáîðà ïðîôåññèè, ïðîÿâëÿåò áîëüøîå ðàçíîîá-
ðàçèå ìîòèâîâ, âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Âìåñòå ñ ýêîíî-
ìè÷åñêèìè ìîòèâàìè (äîñòîéíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà, íà-
ëè÷èå ëüãîò) áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìîòèâû: ñàìîóâàæåíèå, ïðèçíàíèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþ-
ùèõ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå îò
ðàáîòû. Ýòè âèäû ìîòèâîâ áàçèðóþòñÿ íà èçó÷åíèè ïî-
òðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ äâóõ ãëî-
áàëüíûõ òåîðèé ìîòèâàöèè: ñîäåðæàòåëüíîé è ïðîöåññó-
àëüíîé. Ñîãëàñíî ïåðâîìó ïîäõîäó ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà
è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ê ñòîðîííèêàì òàêîãî
ïîäõîäà ìîæíî îòíåñòè àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ À.
Ìàñëîó, Ô. Ãåðöáåðãà è Ä.Ì. Êëåëàíäà.

Îñíîâà âòîðîãî ïîäõîäà - ïðîöåññóàëüíûå òåîðèè. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ òåîðèÿ îæèäàíèé, èëè ìîäåëü ìîòèâàöèè
ïî Â. Âðóìó, òåîðèÿ ñïðàâåäëèâîñòè è ìîäåëü Ï. Ëàóëåðà
[13].

Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ íàèáîëüøèõ óñïåõîâ â
ðàçðàáîòêå òåîðèè ìîòèâàöèè äîñòèãëè Ë.Ñ. Âûãîòñêèé è
åãî ó÷åíèêè À.Í. Ëåîíòüåâ è Á.Ô. Ëîìîâ.

Ìîòèâû âûáîðà ïðîôåññèè ìîæíî ñâåñòè ê òðåì îñ-
íîâíûì ñîñòàâëÿþùèì: èíòåðåñ, îáÿçàííîñòü, ñàìîî-
öåíêà.

Ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû øêîëüíèêîâ ìîæíî
ðàçäåëèòü íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: íåïîñðåäñòâåííûå
èíòåðåñû, âîçíèêàþùèå íà îñíîâå ïðèâëåêàòåëüíîñòè
ñîäåðæàíèÿ è ïðîöåññîâ êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè, è êî-
ñâåííûå (îïîñðåäîâàííûå) èíòåðåñû, îáóñëîâëåííûå íå-
êîòîðûìè îðãàíèçàöèîííûìè, ñîöèàëüíûìè è äðóãèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîôåññèè.

Íåïîñðåäñòâåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû
âêëþ÷àþò:

◆ ïðîôåññèîíàëüíî-ñïåöèôè÷åñêèé èíòåðåñ: 
èíòåðåñ ê ïðåäìåòàì, íà ïðîöåññû òðóäà, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå åå îñíîâíûå ôóíêöèè, èíòåðåñ ê ðåçóëüòàòàì, âûðà-
æåííûõ â ñîçäàííûõ ïðîäóêòàõ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóãàõ
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è ò. ï.;
◆ îáùåïðîôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ, êîòîðûé âîç-

íèêàåò íà îñíîâå ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàèáîëåå îáùèõ
ñâîéñòâ ïðîôåññèè, ñ êîòîðûìè øêîëüíèê èìååò âîç-
ìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè;

◆ ðîìàíòè÷åñêèé èíòåðåñ (áàçèðóåòñÿ íà ïðåä-
ñòàâëåíèè î íåîáû÷íîñòè äàííîé ïðîôåññèè);

◆ ñèòóàòèâíûé èíòåðåñ (ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå
ñëó÷àéíûõ, íåòèïè÷íûõ äëÿ äàííîé ïðîôåññèè ïðèçíàêîâ
è îáúÿñíÿåòñÿ óçîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî êðóãîçîðà).

Êîñâåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû âêëþ÷àþò
ïðîôåññèîíàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, êîòîðûé
áàçèðóåòñÿ íà ñòðåìëåíèè ê ïîçíàíèþ îïðåäåëåííûõ åñ-
òåñòâåííûõ, òåõíè÷åñêèõ, ãóìàíèòàðíûõ è èíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è ÿâëåíèé. Èíòåðåñ ê ñàìîâîñïèòàíèþ ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñòðåìëåíèè ê äóõîâíîìó îáîãàùåíèþ è ôîðìèðîâàíèå
ñóáúåêòèâíî öåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

Ïðåñòèæíûé èíòåðåñ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âûáîð ïðî-
ôåññèè îáóñëîâëåí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïåðñïåêòèâàìè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, âûñîêèì óðîâíåì ïðåñòèæíî-
ñòè ïðîôåññèè â îáùåñòâå. Èíòåðåñ ñîïóòñòâóþùèõ âîç-
ìîæíîñòåé îòðàæàåò ñòðåìëåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
óäîâëåòâîðèòü ñ ïîìîùüþ âûáðàííîé ïðîôåññèè îïðå-
äåëåííûå äóõîâíûå è æèçíåííî-áûòîâûå çàïðîñû è ïî-
òðåáíîñòè, íàïðèìåð ñòðåìëåíèå ê îáùåíèþ ñ ëþäüìè,
ïîòðåáíîñòü â ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè è ò.ï. Â  îñíî-
âå íåîïðåäåëåííîãî èíòåðåñà êàê ëåæàò íåîñîçíàâàåìîå
ýìîöèîíàëüíîå âëå÷åíèå ê îïðåäåëåííîé ïðîôåññèè.

Îáÿçàííîñòü â øèðîêîì çíà÷åíèè êàê ìîòèâ  âûáîðà
ïðîôåññèè ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå äîëãà. Ìîòèâîì îá-
ùåñòâåííîãî äîëãà â âûáîðå ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ îñîç-
íàíèå ñóáúåêòîì ðåàëüíîé îáùåñòâåííîé ïîëüçû îò ñâî-
åãî ó÷àñòèÿ â äàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, ïåðåæèâàíèå
ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà óñïåøíóþ ðàáîòó, ãîòîâíîñòü
ê ïðåîäîëåíèþ âîçìîæíûõ ìîðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ
òðóäíîñòåé. Ìîòèâû äîëãà ïðåäïîëàãàþò îñîçíàíèå îò-
âåòñòâåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïîâñåäíåâíûì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé è òðåáîâàíèé, ñòðåìëåíèå ê
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìàñòåðñòâà â âûáðàííîì äåëå è äð
[9].

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðèãîäíîñòè îñëîæíÿåòñÿ, åñëè ñóáúåêòó íå óäàåòñÿ
ñîîòíåñòè èçâåñòíûå åìó ñâîéñòâà ïðîôåññèè ñî ñâîèìè
ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè (äåôèöèò ñàìîïîçíàíèÿ), ëèáî îí
çàòðóäíÿåòñÿ îïðåäåëèòü ïðîôåññèþ, êîòîðàÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò åãî äàííûì (äåôèöèò ïðîôåññèîíàëüíîé èíôîð-
ìàöèè). Ñ âîçðàñòîì ñîäåðæàíèå ñàìîîöåíêè ïîñòåïåí-
íî îáîãàùàåòñÿ, íî ýòè èçìåíåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññà,

êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî è èíòåíñèâíî.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå òèïû ìîòèâàöèè âûáîðà ïðî-
ôåññèè:

I  òèï ìîòèâàöèè - îïîðíûé òèï - èíòåðåñ ê ïðîôåññèè
ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ìîðàëüíî çðåëîé óñòàíîâêîé íà
òðóä, ñ îáúåêòèâíîé îöåíêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïðîâåðêîé
ëè÷íûõ êà÷åñòâ, ãîòîâíîñòüþ ê ñàìîâîñïèòàíèþ.

II  òèï ìîòèâàöèè - ó÷åíèêè íåÿñíî ïðåäñòàâëÿþò ñïå-
öèôèêó èçáðàííîé ïðîôåññèè, îãðàíè÷åíèÿ åå âûáîðà,
îáóñëîâëåííûå òðåáîâàíèÿìè ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ôè-
çè÷åñêèõ, óìñòâåííûõ è äðóãèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà.

III òèï ìîòèâàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñîãëàñîâàííîñ-
òüþ ìåæäó èíòåðåñîì ê ïðîôåññèè è ìîòèâàìè îáùå-
ñòâåííîãî äîëãà.

IV òèï ìîòèâàöèè íàèìåíåå ýôôåêòèâåí: ïðè âûáîðå
ïðîôåññèè ìîëîäûå ëþäè ðóêîâîäñòâóþòñÿ òîëüêî ñâîè-
ìè æåëàíèÿìè, áåç àäåêâàòíîãî îñîçíàíèÿ êàê ñóáúåê-
òèâíûõ, òàê è îáúåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé è óñëîâèé èõ
ðåàëèçàöèè.

Â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè íà ðàçâèòèå ìîòèâîâ ÷åëî-
âåêà îêàçûâàþò âëèÿíèå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Ñîöèàëü-
íûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ëè÷íîñòü, ìíîãîîáðàçíû è
íàõîäÿòñÿ â ñëîæíîé âçàèìîñâÿçè. Íà âûáîð ïðîôåññèè
øêîëüíèêàìè âëèÿåò:

1. Íàñòîÿùåå: îáúåêòèâíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü è óñëî-
âèÿ äåÿòåëüíîñòè, êóëüòóðà îáùåñòâà, ãðóïïîâîå ñîçíà-
íèå è ïîâåäåíèå;

2. Ïðîøëîå: èñòîðèÿ èíäèâèäà, åãî ñîáñòâåííûé îïûò;

3. Áóäóùåå: òåíäåíöèè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ëè÷-
íûå öåëè, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé è ò.ï.

Èç âñåâîçìîæíûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ãëàâíîå ìå-
ñòî ïî ñèëå âëèÿíèÿ íà ñàìîîïðåäåëåíèå ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ â âûáîðå ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ çàíèìàåò ñôåðà
äðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè (êíèãè, ãàçåòû, æóðíàëû, êèíî-
ôèëüìû, òåëåïåðåäà÷è). Íà òðåòüåì ìåñòå - âëèÿíèå ñå-
ìüè, ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ, ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåê-
òèâ, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü,  ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè. ×åì
âûøå óñïåâàåìîñòü øêîëüíèêà, òåì áîëåå ñèëüíîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàþò ó÷åáíûå ïðåäìåòû íà åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå. Òàêæå îêàçûâàþò âëèÿíèå
îáùåñòâåííî-ïîëåçíûé è ïðîèçâîäñòâåííûé òðóä è âíå-
ó÷åáíàÿ çàíÿòîñòü [5].
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×åì øèðå äèàïàçîí âûáîðà, òåì îí ïñèõîëîãè÷åñêè
ñëîæíåå. Ñåãîäíÿ ïðèçâàíèåì íàçûâàþò åäèíñòâî ñóáú-
åêòèâíûõ ñêëîííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé ê òîé èëè èíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ëè÷íîñòü âèäèò ãëàâíóþ ñôåðó ñà-
ìîðåàëèçàöèè. Íî ñêëîííîñòè è èíòåðåñû ñàìè ôîðìè-
ðóþòñÿ è èçìåíÿþòñÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. Ðåçêî
âûðàæåííûå, óñòîé÷èâûå è àêòèâíûå ñêëîííîñòè ó äåòåé
âñòðå÷àþòñÿ íå òàê óæ ÷àñòî.

Â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñóáúåêò óæå ñòîèò ïå-
ðåä âûáîðîì ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Íî òîëüêî ïðàêòè÷åñ-
êè, â õîäå ñàìîé äåÿòåëüíîñòè âûÿñíÿåòñÿ, ïîäõîäèò îíà
åìó èëè íåò [1].

Âûáîð ïðåäìåòà áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè - ýòî ïðîÿâ-
ëåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ðåçóëüòàòå èíòåðèîðè-
çàöèè âíåøíèõ ôàêòîðîâ ÷åðåç ìîòèâàöèîííî-ïîòðåá-
íîñòíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè. Âûáîð íå äîëæåí áûòü íàâÿçàí,
èíà÷å ïðåäìåò ïåðåñòàíåò áûòü ìîòèâîîáðàçóþùèì, à
äåÿòåëüíîñòü - äåÿòåëüíîñòüþ. Âûáîð ïðåäìåòà áóäóùåé
äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü îñíîâàí òîëüêî íà ðåàëüíîì
ðåøåíèè ëè÷íîñòè, ïðèíÿòîì äîáðîâîëüíî [8].

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðè÷èí,
îáóñëîâëèâàþùèõ âàæíîñòü ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáî-
òû, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.  Ñòàðøèé øêîëüíèê íóæ-
äàåòñÿ â ïðèçíàíèè îêðóæàþùèõ è õî÷åò, ÷òîáû åãî îöå-
íèëè, èùåò îäîáðåíèÿ è íåçàâèñèìîñòè. Îäèí èç ñïîñî-
áîâ äîñòè÷ü ýòîãî - âûáðàòü òàêîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëü-
íîñòè, êîòîðîå âûäåëÿëî áû åãî â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ è
ïðèíîñèëî áû åìó ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå. Ýòî
ïîçâîëÿåò åìó íàéòè ñåáÿ, ñïîñîáñòâóåò ñàìîðåàëèçàöèè
è ñàìîâûðàæåíèþ. Ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü óñïåõà ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîîöåíêè è ñïîñîáñòâóåò
óòâåðæäåíèþ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Îò òîãî,
íàñêîëüêî âåëèê óñïåõ ïîäðîñòêà â åãî ñîáñòâåííûõ ãëà-
çàõ è â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, çàâèñèò ñòåïåíü åãî óäîâëåò-
âîð¸ííîñòè ñîáîé è ñàìîîäîáðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè
ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ìîãóò âû-
ñòóïàòü ñëîæíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà ìîòèâîâ,
öåííîñòåé, ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è ñïîñîáíîñòåé, îïðåäå-
ëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà.
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