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Ñ
òàíîâëåíèå â íàøåì îáùåñòâå íîâîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïàðàäèãìû, áàçèðóþùåéñÿ íà ãóìàíèñòè÷åñêèõ
èäåàëàõ, âûäâèíóëî íà íàø âçãëÿä, ïåäàãîãè÷åñêóþ

çàùèòó, à âìåñòå ñ íåé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü è ïîääåðæêó êàê îäíî èç îñíîâíûõ ïîíÿòèé, êîòîðîå
âûñòóïàåò àëüòåðíàòèâîé àáñîëþòèçèðîâàâøåéñÿ ñòà-
ðîé àâòîðèòàðíîé ïåäàãîãèêîé êàòåãîðèè ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî òðåáîâàíèÿ[3. ñ. 15].

Íåîáõîäèìîñòü çàùèòû ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îò íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ â òîé èëè èíîé ìåðå çà-
òðàãèâàëàñü ïåäàãîãàìè-ãóìàíèñòàìè È.Ã. Ïåñòàëîööè,
Ê.Ä, Óøèíñêèì, òåîðåòèêîì ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ Ë.Í.
Òîëñòûì è äð. Çàùèùåííîñòü ðåáåíêà â êîëëåêòèâå îò-
ñòàèâàëè À.Ñ. Ìàêàðåíêî, Â.À. Ñóõîìëèíñêèé, È.Ï. Èâà-
íîâ è äð. Îòäåëüíûå àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû íà Çàïàäå è
â Ðîññèè ðàññìàòðèâàëèñü ïðè àíàëèçå òàêèõ êàòåãîðèé,
êàê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, ïîìîùü, çà-
áîòà, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìî-
ñôåðà êîëëåêòèâà, ìàòåðèàëüíûå, ôèçè÷åñêèå, íðàâ-
ñòâåííûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è ïîääåðæêè â òåîðèþ è ïðàêòèêó îáðàçîâàíèÿ
áàçèðóåòñÿ íà íåñêîëüêèõ îñíîâàíèÿõ: îáùåíàó÷íîì,
ïñèõîëîãè÷åñêîì, ôèçèîëîãè÷åñêîì è ñîáñòâåííî ïåäà-
ãîãè÷åñêîì.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèÿ

ñîñòàâëÿþò ïîëîæåíèÿ ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè îáðà-
çîâàíèÿ: î íåîáõîäèìîñòè åãî ãóìàíèçàöèè, ñóáúåêòíîñ-
òè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà; î âçàèìî-
äåéñòâèè êàê ïðîöåññå, â õîäå êîòîðîãî èçìåíÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå åãî ñóáúåêòà; íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê
îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ó÷ðåæäåíèÿõ îá-
ðàçîâàíèÿ è äð.

Ïñèõîëîãî-ïïåäàãîãè÷åñêàÿ  ïîìîùü  è  ïîääåðæêà
ïðåäïîëàãàþò:

◆ îõðàíó, îãðàæäåíèå, çàñòóïíè÷åñòâî, ò.å. ñðåä-
ñòâà ïñèõè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé è äóøåâíîé îõðàíû;

◆ îòñòàèâàíèå èíòåðåñîâ, ïðàâ, ñâîáîä;
◆ ñïîñîáû ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ âîçìîæíîñòåé

(ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà);
◆ ñïîñîáû îòñòàèâàíèÿ ñâîèõ óáåæäåíèé, âçãëÿ-

äîâ, èññëåäîâàíèé, âîëåâîé, èíòåëëåêòóàëüíûé àêò;
◆ óíèâåðñàëüíûå ñðåäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-

òàöèè, ðåãóëÿòèâíóþ ñèñòåìó ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè;
◆ ñïîñîáû ñîõðàíåíèÿ æèçíè.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèÿì ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
(À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ è äð.) ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê çà-
ùèùåííîñòè - îäíà èç æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé
÷åëîâåêà. À. Ìàñëîó, âûäåëÿÿ ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñ-
òè â êà÷åñòâå îäíîé èç áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà,
âêëþ÷àåò ñþäà ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
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ã. Íèæíèé Íîâãîðîä
Àííîòàöèÿ::
Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè ñòóäåíòîâ â ëè÷íîñòíîì è ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè, à òàêæå ñîçäàíèÿ óñëîâèé èíäèâèäóàëèçà-
öèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå âóçà. Ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ ñòðóêòóðà, ïðèíöè-
ïû è óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü
ïîâûøåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, ñàìîïîçíà-
íèå è ñàìîðàçâèòèå êàê ñòóäåíòîâ, òàê è ïðåïîäàâàòåëåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà, èíäèâè-
äóàëèçàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü, ñàìîðàçâèòèå, ìîòèâàöè-
îííàÿ ôóíêöèÿ, ôóíêöèÿ çàùèòû, ñàìîïîçíàíèå, ñàìîðåàáèëèòàöèÿ,
òàêòèêà âçàèìíîãî óâàæåíèÿ, ôàñèëèòàöèÿ ó÷åíèÿ.
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çàùèùåííûì, æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà è æèçíåí-
íûõ íåóäà÷. Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè êàê ñëåäñòâèå íåçàùè-
ùåííîñòè ðàçðóøàþò ëè÷íîñòü, ñòðåìÿùóþñÿ â ñâîåì
ðàçâèòèè ê ãàðìîíèè.

Ëàáîðàòîðèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
ÂÃÈÏÓ ïîñòàâèëà ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîçíàòü ñòóäåíòà. Ïñèõîëîãè÷åñêè ïîçíàòü ñòóäåíòà - ýòî
çíà÷èò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î  ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòÿõ: ýìîöèÿõ, ìîòèâàöèè, ñïîñîáíîñòÿõ, òåìïåðà-
ìåíòå, õàðàêòåðå, îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ñåáå, ê äðóãèì
ëþäÿì, ê ñîáûòèÿì æèçíè è ò.ä. Âñå ýòî íåîáõîäèìî çíàòü,
÷òîáû ëó÷øå ïîíèìàòü ñòóäåíòà, ÷òîáû èìåòü âîçìîæ-
íîñòü óñòàíîâèòü ñ íèì êîíòàêò, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
îêàçûâàòü íà íåãî âîçäåéñòâèå, ñïîñîáíîå ïðèíåñòè
ïîëüçó êàê ïåäàãîãàì, òàê è åìó ñàìîìó, ñâîåâðåìåííî
îñóùåñòâèòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü è ïîä-
äåðæêó â ëè÷íîñòíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè.

Ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äèê ñïåöèàëèñòàìè ëàáîðàòîðèè (ïðåïîäàâàòåëÿìè, ñòó-
äåíòàìè-ïñèõîëîãàìè ñòàðøèõ êóðñîâ, àñïèðàíòàìè) ïî-
çâîëÿåò ïåðåéòè îò æèòåéñêîãî ïîçíàíèÿ ïñèõîëîãèè è
ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ ê íàó÷íîìó. Ïîýòîìó îñíîâíàÿ çà-
äà÷à ëàáîðàòîðèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñòóäåíòó
ïîçíàòü ñåáÿ, à ïðåïîäàâàòåëÿì, ðîäèòåëÿì, êóðàòîðàì
ãðóïï ïðåäîñòàâèòü íåîáõîäèìóþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ñòóäåíòà íåîáõîäèìî äëÿ ïðîãíîçà óñïåøíîñòè â
ïðîôåññèîíàëüíîì îáó÷åíèè è ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè.

Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóåòñÿ îïðîñíèê ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãîòîâíîñòè (ÎÏÃ). Îí äàåò âîçìîæíîñòü ïðîô-
êîíñóëüòàíòàì (ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì ñòàðøèõ êóðñîâ è
àñïèðàíòàì) ëàáîðàòîðèè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè ïîëó÷èòü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè äîñòîâåðíóþ èí-
ôîðìàöèþ î íàëè÷èè, âçàèìíîì ñî÷åòàíèè, óñïåøíîñòè
ðåàëèçàöèè è ýìîöèîíàëüíîì ïîäêðåïëåíèè ó ñòóäåíòîâ
ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ óìåíèé è íàâûêîâ,
÷òî ïîçâîëÿåò íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ ñóäèòü î ñòåïåíè ãî-
òîâíîñòè ïåðâîêóðñíèêà ê óñïåøíîìó ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ â îïðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå (ó÷åáå,
ðàáîòå).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðåàòèâíîñòè èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäè-
êà (ÑËÊ) (Ïî Å.Å. Òóíèê). Ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòíîé êðåà-
òèâíîñòè ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ÷åòûðå îñîáåííîñòè
òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè: ëþáîçíàòåëüíîñòü, âîîáðàæåíèå,
ñëîæíîñòü è ñêëîííîñòü ê ðèñêó. Äàííûå ëè÷íîñòíûå
ôàêòîðû òåñíî ñâÿçàíû ñ òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.
×åì âûøå îöåíêà ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî ïîçèòèâíûå
÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, òåì áîëåå òâîð÷åñêîé ëè÷-
íîñòüþ, ëþáîçíàòåëüíîé, ñ âîîáðàæåíèåì, ñïîñîáíîé
ïîéòè íà ðèñê è ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíûõ ïðîáëåìàõ îí  ÿâ-
ëÿåòñÿ.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
êðåàòèâíîñòü (ëàò creatura - ñîçäàíèå) - ñïîñîáíîñòü

ïîðîæäàòü íåîáû÷íûå èäåè, îòêëîíÿòüñÿ îò òðàäèöèîí-
íûõ ñõåì ìûøëåíèÿ, áûñòðî ðåøàòü ïðîáëåìíûå ñèòóà-
öèè. Ñðåäè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé êðåàòèâíîñòü
âûäåëåíà â îñîáûé òèï.

Ñîãëàñíî À. Ìàñëîó, òâîð÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé, íî îíà òåðÿåòñÿ áîëüøèí-
ñòâîì ëþäåé ïîä âîçäåéñòâèåì ñðåäû.

Ëàáîðàòîðèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
ÂÃÈÏÓ ïîäîáðàëà ïàêåò ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê
ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû "Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü è ïîääåðæêà ñòóäåíòîâ â ëè÷íîñòíîì è ïðîôåññèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè". Äàííàÿ ïðîãðàììà íà÷èíàåòñÿ ñ
ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì èíäèâèäóàëüíûì êîíñóëüòèðîâàíèåì è âûðàáîòàí-
íûìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ,
ïîëó÷åííàÿ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ, â âèäå êîí-
ñóëüòàöèé äàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñàìèì ñòóäåíòàì ñ öå-
ëüþ âûðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ñàìîðàçâè-
òèÿ. Ñòóäåíòàì íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå ïðåäëàãàþòñÿ
òðåíèíãè (îáùåíèÿ, óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, êðåàòèâíîñòè,
âëèÿíèÿ è ò.ä.). Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, æåëàíèå ó áîëü-
øèíñòâà ñòóäåíòîâ åñòü. Ñòóäåíòû èñïûòûâàþò ïîòðåá-
íîñòü âûðàáîòàòü êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè, ïðå-
îäîëåòü êîìïëåêñû, ïî÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü â ñâîåì
ïîâåäåíèè è ò.ä.

Â óñëîâèÿõ ãóìàíèçàöèè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ñëåäóåò ãîâîðèòü, ïðåæäå âñåãî, î ïðî-
öåññå ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà ÷åðåç ñàìîîïðå-
äåëåíèå, ñàìîðåàëèçàöèþ. À ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè âóçà
ïðèçâàíû ïîìî÷ü áóäóùåìó ñïåöèàëèñòó â ïðèîáðåòåíèè
"ñàìîñòè".

Îñîáóþ ðîëü â ïðîöåññå ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âû-
ïîëíÿåò ñàìîïîçíàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî
óñëîâèåì è ñðåäñòâîì ñàìîðàçâèòèÿ. Ëþáîé ïðîöåññ ñî-
çèäàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñîçèäàíèå ñàìîãî ñåáÿ,  íåâîçìî-
æåí áåç ïîñòàíîâêè öåëåé è çàäà÷; íåýôôåêòèâåí ïðè
íåïðàâèëüíîì âûáîðå ñðåäñòâ è ïóòåé èõ äîñòèæåíèÿ; ãó-
áèòåëåí áåç ñïîñîáíîñòè âîññòàíàâëèâàòü ñèëû, áåç
ãèáêîñòè â ðåøåíèè âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì. Èñòî÷íèêîì
âñåõ ýòèõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ çíàíèå - çíàíèå ñàìî-
ãî ñåáÿ. Åñëè ÷åëîâåê ïîçíàåò ñåáÿ, òî îí èçìåíÿåòñÿ õî-
òÿ áû â òîì, ÷òî ïîëó÷àåò íîâûå çíàíèÿ î ñåáå. Çíà÷èò,
èçìåíÿåòñÿ åãî ñàìîîöåíêà, åãî ïîâåäåíèå, óðîâåíü åãî
ïðèòÿçàíèé è ò. ä. È âîò ïåðåä íàìè óæå íîâàÿ ëè÷íîñòü.

Ïåäàãîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññîâ ñàìîïîçíà-
íèÿ ñòóäåíòîâ - ïðîáëåìà åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííàÿ.
Ïðàêòè÷åñêèå íàðàáîòêè ïî ýòîìó âîïðîñó ìàëî÷èñëåí-
íû è ðàçðîçíåííû. Îäíàêî ïðè ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè
ðàçðàáîòàííîñòè ýòîé òåìû óæå äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî,
÷òî ïåäàãîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññîâ ñàìîïîçíà-
íèÿ ñòóäåíòîâ ñïîñîáíî ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå
âóçà.
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Èçó÷åíèå ñïîñîáîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ ñàìîïîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ, öåëå-
ñîîáðàçíîñòü è ìåðà òàêîãî ðîäà âìåøàòåëüñòâà â ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè ñòàëî íàøèì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç êîíöåïöèè ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ñàìîïîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äåÿ-
òåëüíîñòü ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé
äëÿ îïòèìàëüíîãî è àäåêâàòíîãî ñàìîïîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ
â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî âóçà. Íàìè áûëè âûäåëåíû ñëå-
äóþùèå ôóíêöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ: ìîòèâàöèîííàÿ ôóíêöèÿ; òåõíîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ;
ôóíêöèÿ çàùèòû (ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü è
ïîääåðæêà).

Ñòðåìëåíèå ê ñàìîïîçíàíèþ ïðîÿâëÿåòñÿ ó ñòóäåíòîâ
íà óðîâíå íåîñîçíàííîé ïîòðåáíîñòè. Íàøà çàäà÷à çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû àêòóàëèçèðîâàòü ýòó ïîòðåáíîñòü,
âîçáóäèòü èíòåðåñ ê äàííîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü âûâîä,
÷òî èíòåðåñ ê ñàìîïîçíàíèþ ó ñòóäåíòîâ ñóùåñòâóåò
îáúåêòèâíî. Â òî æå âðåìÿ, óðîâåíü àêòóàëèçàöèè ýòîãî
èíòåðåñà ó êàæäîãî ñòóäåíòà ñòðîãî èíäèâèäóàëåí. Ñòó-
äåíòû, ñ êîòîðûìè ïðîâîäèëàñü ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà
ïî àêòóàëèçàöèè ñàìîïîçíàíèÿ, ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ êî
âñåì ñôåðàì ñâîåé ëè÷íîñòè: ôèçè÷åñêèì, èíòåëëåêòó-
àëüíûì, äóõîâíûì, ïðîôåññèîíàëüíûì è äðóãèì êà÷åñò-
âàì.

Òå æå ñòóäåíòû, ñ êîòîðûìè ïîäîáíàÿ ðàáîòà íå ïðî-
âîäèëàñü,  áîëåå èçáèðàòåëüíû â ñâîåì èíòåðåñå. Èõ
ïðåäïî÷òåíèÿ ëåæàò â îáëàñòè ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïîñòîÿííîå ðàñøèðåíèå èíôîðìàöèîííîãî è äåÿ-
òåëüíîñòíîãî ïîëÿ ñòóäåíòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ðàíî èëè
ïîçäíî ïðèâåäåò ê ðàñøèðåíèþ ñôåðû åãî èíòåðåñîâ, ê
îñîçíàíèþ ñîáñòâåííîé ïîòðåáíîñòè â ñàìîïîçíàíèè, ê
ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûáîðó àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè. Ëàáîðàòîðèÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ìîæåò ïðåäëîæèòü ñòóäåíòàì
áîëåå øèðîêèé ñïåêòð âîçìîæíîñòåé è ñðåäñòâ ïîëó÷å-
íèÿ èíôîðìàöèè î ñàìèõ ñåáå, ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàÿ è
ñòèìóëèðóÿ èõ èíòåðåñû. Íåâîçìîæíî äîñòè÷ü âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ â êàêîì-ëèáî âèäå äåÿòåëüíîñòè, íå óìåÿ
ïîëüçîâàòüñÿ èíñòðóìåíòàìè, íå çíàÿ òåõíîëîãèè,  íå
âëàäåÿ ïðèåìàìè è ñïîñîáàìè ðàáîòû. Íå ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷åíèåì è ñàìîïîçíàíèå. Çàäà÷à êàôåäðû ïñèõîëîãèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ëàáîðàòîðèè ïðàêòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè - âîîðóæèòü ñòóäåíòà âñåìè ýòèìè ñðåä-
ñòâàìè, çíàíèÿìè, ïðèåìàìè; îáåñïå÷èòü åìó óñëîâèÿ
äëÿ ìàêñèìàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Ñðåäñòâàìè ñàìîïîçíàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿâëÿ-
þòñÿ âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Èìåííî â äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåê ïîçíàåò ñåáÿ, îòêðûâàåò â ñåáå íîâûå

êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè. ×åðåç äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåê ïî-
çíàåò îêðóæàþùèé åãî ìèð, ó÷èòñÿ ñóùåñòâîâàòü â ýòîì
ìèðå.  Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà âûñîêîì óðîâíå ñëîæ-
íîñòè, ñòèìóëèðîâàííàÿ íåîáõîäèìîñòüþ, åñòü àêò ñàìî-
ïîçíàíèÿ è ïîçíàíèÿ ìèðà.

Ïîâåäåíèå ñòóäåíòà â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, òðå-
áóþùèõ íåîáû÷àéíîé êîíöåíòðàöèè ñèë (çà÷åò, ýêçàìåí,
îëèìïèàäà, êîíêóðñ), ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìîùíûì ñðåä-
ñòâîì ñàìîïîçíàíèÿ.

Äðóãèì îñíîâíûì ñðåäñòâîì ñàìîïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îáùåíèå. Êðèòåðèåì è ìåðîé ñàìîïîçíàíèÿ â îáùåíèè
ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê, ïàðòíåð ïî îáùåíèþ. Êîíòàêòû
è êîíôëèêòû, âçàèìîçàâèñèìîñòü è âçàèìîñâÿçü âûíóæ-
äàþò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïîçíàâàòü íå òîëüêî îêðóæàþ-
ùèõ åãî ëþäåé, íî è ñàìîãî ñåáÿ ÷åðåç ýòî îêðóæåíèå.

Ñïåöèôè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ñàìîïîçíàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ âñåâîçìîæíûå äèàãíîñòèêè, à òàêæå ìåòîäû ñàìîàíà-
ëèçà, ñàìîíàáëþäåíèÿ, ðåôëåêñèè. Ïîíèìàÿ, ÷òî íè îäíî
èç ýòèõ ñðåäñòâ íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì è íè îäíî èç
íèõ íå â ñîñòîÿíèè äàòü èäåàëüíî òî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó
ïîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè, ÷òî âîçìîæíû îøèáêè, êîòîðûå
ìîãóò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêå, ê ðàçî÷àðîâà-
íèþ, äåïðåññèè, îçëîáëåíèþ, ìû ïðèëàãàåì âñå óñèëèÿ
äëÿ ðåàëèçàöèè ôóíêöèè ïåäàãîãè÷åñêîé çàùèòû. Îäíèì
èç âàæíåéøèõ óñëîâèé çàùèùåííîñòè ÿâëÿåòñÿ óìåíèå
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü "èíñòðóìåí-
òû" ñàìîïîçíàíèÿ. Ýòî îñîáûå ñïîñîáíîñòè è íàâûêè, òà-
êèå êàê àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, óìåíèå ïðîãíîçèðî-
âàòü è ñòàâèòü öåëü, îöåíî÷íûå è ðåôëåêñèâíûå ñïîñîá-
íîñòè, êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè è ò. ï.

Ïðåæäå âñåãî, ëþáîå èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñðåäñòâ
ñàìîïîçíàíèÿ - äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå è äð. - îäíîâðå-
ìåííî ÿâëÿþòñÿ è óñëîâèÿìè åãî ýôôåêòèâíîñòè. ×åì
øèðå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà,
òåì áîëüøå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î ñåáå îí ñìîæåò
ïîëó÷èòü.

Îäíîâðåìåííî ñàìîïîçíàíèå íåâîçìîæíî áåç ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ, çà ñäåëàííûé âûáîð. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ñàìîïîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â ëþáûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è â ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
çàíÿòèÿõ, â òðåíèíãîâûõ ôîðìàõ, âî âíåàóäèòîðíûõ çàíÿ-
òèÿõ.

Íàìè  îïðåäåëåíû  íåñêîëüêî  îñíîâíûõ  ïðèíöèïîâ
ïñèõîëîãî-ïïåäàãîãè÷åñêîé  ïîìîùè  è  ïîääåðæêè  ñòóäåí-
òîâ  â  îðãàíèçàöèè  ïðîöåññà  ñàìîïîçíàíèÿ:

◆ ñòðîãàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïîäõîäà;
◆ ó÷åò õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâå-

êà;
◆ ó÷åò ïîçèöèé ÷åëîâåêà â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
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øåíèÿõ è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ;

◆ ó÷åò ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñîâìåñòèìîñòè ïðè îðãàíèçàöèè ãðóïïîâûõ çàíÿòèé;

◆ ñîáëþäåíèå òàêòèêè âçàèìíîãî óâàæåíèÿ è äî-
âåðèÿ, ïîíèìàíèÿ è âçàèìîïîääåðæêè.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ñàìîïîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ íå-
âîçìîæíà áåç îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ îòêðîâåííîñòè, îò-
êðûòîñòè. Ñòóäåíò äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî åãî îòêðîâåí-
íîñòü íå áóäåò îáðàùåíà ïðîòèâ íåãî. Ïåäàãîãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî â ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðèçâàíî
çàùèùàòü îò òðåâîãè, à íå ïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå
íåóâåðåííîñòè â ñåáå.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ íà âñåõ
ñòàäèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà çàñëóæèâàåò îñîáî-
ãî âíèìàíèÿ. Íî ïåðèîä, ñâÿçàííûé ñ ïåðåõîäîì ñ îäíîé
ñòóïåíè íà äðóãóþ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì è îòâåò-
ñòâåííûì â èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ. Ïåðå-
õîä èç îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû â âûñøåå ó÷åáíîå
çàâåäåíèå - îäíà èç êðèòè÷åñêèõ ôàç â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå.

Îáùåå âíóòðåííåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷àùå-
ãîñÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòåìîé îòíîøåíèé ñ ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè. Ïîýòîìó âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ óðîâíÿ è õàðàêòåðà òðå-
âîæíîñòè, ñâÿçàííîé ñ îáó÷åíèåì. Ñ ýòîé öåëüþ áûëî
ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â ïÿòè ãðóïïàõ
ïåðâîãî êóðñà è ïÿòè ãðóïïàõ âòîðîãî êóðñà ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ñïåöèàëüíîñòåé (âñåãî 243 ñòóäåíòà).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Ôèëèïñà, âû-
ÿâëÿþùèé îáùóþ òðåâîæíîñòü ó÷àùåãîñÿ è ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû òðåâîæíîñòè, òàêèå, êàê:

1) îáùàÿ òðåâîæíîñòü â âóçå;

2)  ïåðåæèâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòðåññà;

3)  ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè óñïåõà;

4) ñòðàõ ñàìîâûðàæåíèÿ;

5)  ñòðàõ ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé;

6)  ñòðàõ íå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ;

7)  íèçêàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåñ-
ñó;

8)  ïðîáëåìû è ñòðàõè â îòíîøåíèÿõ ñ ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè.

Ñòóäåíòàì áûëà ïðåäëîæåíà àíêåòà èç 58 âîïðîñîâ î
òîì, êàê îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â âóçå. Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ
óðîâíÿ è õàðàêòåðà òðåâîæíîñòè áûëè îòìå÷åíû ñëåäóþ-
ùèå òåíäåíöèè.

Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ ïîâûøåííóþ è âû-
ñîêóþ òðåâîæíîñòü ïî âñåì ôàêòîðàì, íà ïåðâîì êóðñå (â
ïåðåõîäíûé ïåðèîä) ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì, ÷åì íà âòîðîì
êóðñå (òàáëèöà 1), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñ-
òè ðåàëèçóåìîé íàìè ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ïîääåðæêè.

Íî íåèçìåííî îñòàåòñÿ âûñîêèì ïðîöåíò ñòóäåíòîâ,
èñïûòûâàþùèõ íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâà-
íèÿ â ñèòóàöèÿõ ïðîâåðêè çíàíèé, â îáùåíèè ñ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè è â ñèòóàöèÿõ ñàìîïåðåæèâàíèÿ è ñàìîðàñ-
êðûòèÿ.

Îäíîâðåìåííî ñ îáñëåäîâàíèåì ñòóäåíòîâ ïðîâîäè-
ëîñü àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïåðâîêóðñíèêîâ. 54% ðî-
äèòåëåé îòìå÷àþò, ÷òî ó ñòóäåíòîâ áûâàþò ñëåçû èç-çà
íåóäà÷, ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âóçîì. 48% ãîâîðÿò î
ñòðàõå ïåðâîêóðñíèêîâ ïåðåä ïåäàãîãàìè. 73% ðîäèòå-
ëåé óòâåðäèòåëüíî îòâå÷àþò íà âîïðîñû: "Ñðàâíèâàåòå
ëè Âû ñâîåãî ðåáåíêà ñ ñîáîé è äðóãèìè äåòüìè ïóáëè÷-
íî?", "Äåëèòåñü ëè Âû ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ïî ïîâîäó
ó÷åáû ñâîèõ äåòåé ñ ñîòðóäíèêàìè, ðîäñòâåííèêàìè?" è
ò.ä.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì ñîáåñåäîâàíèè ñ ðîäèòåëÿìè
âûÿñíèëîñü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäèòåëè êàê áû
"ðàäû" âûñîêîé òðåâîæíîñòè ñâîèõ äåòåé, îòíîñÿ åå íà
ñ÷åò âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòè. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè ñòóäåíòîâ (îñî-
áåííî ïåðâîêóðñíèêîâ), êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà
ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáîé âóçà. Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñò-
âóþò î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû äëÿ óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí-
òîâ è ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé è ðî-
äèòåëåé ïåðâîêóðñíèêîâ â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ áëàãî-
ïðèÿòíîé àòìîñôåðû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

×òîáû âûÿâèòü îáùèå òåíäåíöèè âî âçãëÿäàõ ïåäàãî-
ãîâ íà ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå, íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 107 ïðåïî-
äàâàòåëåé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ã. Íèæíåãî Íîâãî-
ðîäà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå çíà÷èìûìè ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè íàçûâà-
ëèñü öåëåóñòðåìëåííîñòü, òðóäîëþáèå, ñêðîìíîñòü, òàê-
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òè÷íîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü è ò.ä. Ïîýòîìó èäåéíàÿ è ìî-
ðàëüíî-íðàâñòâåííàÿ îêðàñêà ïðîôåññèè ïðåîáëàäàåò â
ïðåäñòàâëåíèÿõ ïðåïîäàâàòåëåé âûñøåé øêîëû. Ê ÷èñëó
íàèáîëåå öåííûõ ïðîôåññèîíàëüíî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
îíè îòíîñÿò ñïðàâåäëèâîñòü (32,5 %), ÷åñòíîñòü (20,8 %),
ïîðÿäî÷íîñòü (14,3 %), òðóäîëþáèå (13 %), òðåáîâàòåëü-
íîñòü (13 %).

Ïðèîðèòåòíûìè â ïåðå÷íå âûäåëåííûõ ïðåïîäàâàòå-
ëÿìè êà÷åñòâ îêàçàëèñü òàêèå, êàê äîáðîòà (67,5 %) è
ëþáîâü ê ó÷àùèìñÿ (42,9 %), íî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî
ïðåïîäàâàòåëåé (ñîîòâåòñòâåííî 51,9 è 29,9 %)  íàçâàëè
èõ ïîìîãàþùèìè â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè.

Â ïåðå÷íå êà÷åñòâ ïðåïîäàâàòåëÿìè âûäåëÿåòñÿ åùå
îäèí ïðèîðèòåò - ýòî ïðîôåññèîíàëèçì (40,3 %). Â ñî-
äåðæàíèå ïðîôåññèîíàëèçìà ïðåïîäàâàòåëè âêëþ÷àþò
îáðàçîâàííîñòü, âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé ïî ïðåäìåòó,
ìåòîäè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü. Ñâåäåíèå ïðîôåññèîíàëèç-
ìà ê ïðåïîäàâàíèþ ïðåäìåòà - îäíà èç ïðîáëåì ñòðóêòó-
ðèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé âûñøåé øêîëû.
Ïðåïîäàâàòåëè â îñíîâíîì íàçûâàþò ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííûå, ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå õàðàêòåðèñòèêè ïðî-
ôåññèîíàëèçìà. Êàæäàÿ èç íèõ èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãà-
åò îöåíî÷íóþ ïîçèöèþ îáëàäàòåëÿ ýòîãî êà÷åñòâà ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ïîñêîëüêó â íèõ ãîñïîä-
ñòâóåò "ïîëîæèòåëüíîñòü", îíè ïðèáëèæåíû, ñêîðåå, ê íå-
êîåìó èäåàëó, à íå ê ðåàëüíîìó ÷åëîâåêó.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî îáåñïå÷åíèþ ïîìî-
ùè è ïîääåðæêè ñòóäåíòîâ â ëè÷íîñòíîì è ïðîôåññèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè â óñëîâèÿõ ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ
ïðåäïîëàãàåò äîìèíèðîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ïðåïîäàâàòåëÿ,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ìåæëè÷íîñòíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ, ñòèìóëèðóþò ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîð-
òà âî âðåìÿ êîíòàêòîâ ìåæäó ëþäüìè, ïîìîãàþò äîñòè-
ãàòü ñîòðóäíè÷åñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, ñîäåéñòâóþò
èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè è òâîð÷åñòâó. Ïî ñóòè, ýòè
êà÷åñòâà íåéòðàëüíû, ïîñêîëüêó èñêëþ÷àþò îöåíî÷íîñòü
â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè. Îíè ïðåäïîëàãàþò ïðèíÿ-
òèå ëþáîãî ÷åëîâåêà â åãî ìíîãîîáðàçèè, ó÷åò åãî ñïî-
ñîáíîñòåé, âûáîð àäåêâàòíûõ êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ñïî-
ñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, â ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâàõ, ïðåäëàãàåìûõ ñàìèìè ïðåïîäàâàòåëÿìè,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óïîìèíà-
þòñÿ êðàéíå ðåäêî è î÷åíü îãðàíè÷åííûì êîëè÷åñòâîì
ïåäàãîãîâ. Â íàøåì àíêåòèðîâàíèè áûëè íàçâàíû îáùè-
òåëüíîñòü, êîììóíèêàáåëüíîñòü (18,2 %), âçàèìîïîíè-
ìàíèå (10,4 %), îòçûâ÷èâîñòü, ÷óòêîñòü êàê ýìïàòè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî 10,4 è 9,1 %), ãèáêîñòü
ìûøëåíèÿ (2,6 %) è ýìîöèîíàëüíîñòü (1,3 %).

Â îòâåòå íà âîïðîñ: " Êàêèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà âàì
õîòåëîñü áû ðàçâèâàòü â áîëüøåé ñòåïåíè?" - óïîìèíà-
íèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òàêæå

áûëè ìàëî÷èñëåííû: îáùèòåëüíîñòü (11,7 %), ãèáêîñòü
(6,5 %), âçàèìîïîíèìàíèå (2,6 %), ýìîöèîíàëüíîñòü (1,3
%). ×àùå âñåãî âûñêàçûâàëèñü æåëàíèÿ ðàçâèâàòü â ñå-
áå íàñòîé÷èâîñòü è òðåáîâàòåëüíîñòü (16,9 %), ðåøè-
òåëüíîñòü è óâåðåííîñòü (18,2 %), ñòðîãîñòü (6,5 %). Â
öåëîì 49 % ïåäàãîãîâ õîòÿò âèäåòü ñåáÿ áîëåå æåñòêèìè
è îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå èìïåðàòèâíîìó ïðîöåññó îáó÷å-
íèÿ. Æåëàíèå áûòü òâåðæå, âèäèìî, ïðîÿâëÿåòñÿ êàê îò-
ãîëîñîê èìåþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ òðóäíîñòåé, íå-
óäà÷, ïðîáëåì è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåàäåêâàòíûì ñïîñî-
áîì èõ ðåøåíèÿ. À âîò ñòðåìëåíèå ðàçâèâàòü â ñåáå òåð-
ïèìîñòü, ñäåðæàííîñòü, òàêòè÷íîñòü, âíèìàòåëüíîñòü îò-
ìåòèëè ëèøü 14,3 % àíêåòèðóåìûõ ïðåïîäàâàòåëåé.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ íà
çàíÿòèÿõ ïåäàãîãîâ, êîòîðûå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê
ñòèìóëèðîâàíèþ îñìûñëåííîãî ó÷åíèÿ è îáåñïå÷èâàþò
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó, ïîêà-
çàë, ÷òî ó÷àùèåñÿ áîëüøå ãîâîðÿò ñ ïðåïîäàâàòåëåì è
ìåæäó ñîáîé, ìåíåå òðåâîæíû, áîëåå èíèöèàòèâíû â ðå-
÷åâîì îáùåíèè, çàäàþò áîëüøå âîïðîñîâ, áîëüøå âðå-
ìåíè çàíÿòû ðåøåíèåì ó÷åáíûõ çàäà÷, ÷àùå ñìîòðÿò â
ãëàçà ïðåïîäàâàòåëþ. Ñòóäåíòû ðåæå ïðîïóñêàþò çàíÿ-
òèÿ, îáëàäàþò áîëåå âûñîêîé ñàìîîöåíêîé, äåìîíñòðè-
ðóþò áîëåå âûñîêèå àêàäåìè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ, ñîçäàþò
ìåíüøå ïðîáëåì äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ íà çàíÿòèÿõ.

Ó÷åíèå, ïî Ê. Ðîäæåðñó, ýòî íå óñâîåíèå çíàíèé, à èç-
ìåíåíèå âíóòðåííåãî ÷óâñòâåííî-êîãíèòèâíîãî îïûòà
ó÷åíèêà, ñâÿçàííîãî ñî âñåé åãî ëè÷íîñòüþ. Ôîðìàëüíîå
îáó÷åíèå, íå çàòðàãèâàþùåå ëè÷íîñòü ó÷åíèêà, íåýô-
ôåêòèâíî, îíî äîëæíî áûòü çàìåíåíî çíà÷èìûì ó÷åíèåì.

Ó÷åíèå, çíà÷èìîå äëÿ ó÷åíèêà, ìîæåò èìåòü ìåñòî â
òîì ñëó÷àå, åñëè ó÷èòåëü ïðèíèìàåò ó÷àùåãîñÿ òàêèì,
êàêîâ îí åñòü, è ñïîñîáåí ïîíÿòü åãî ÷óâñòâà. Óñëîâèÿ äëÿ
ïîÿâëåíèÿ çíà÷èìîãî çíàíèÿ ñîçäàñò ïåäàãîã, ñïîñîáíûé
òåïëî ïðèíèìàòü ó÷àùåãîñÿ, áåçóñëîâíî ïîëîæèòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê íåìó è ýìïàòè÷åñêè ïîíèìàòü åãî ÷óâñòâà
ñòðàõà, ïðåä÷óâñòâèÿ è îáåñêóðàæåííîñòè, ñîïóòñòâóþ-
ùèå âîñïðèÿòèþ íîâîãî ìàòåðèàëà.

Ïî  íàøåìó  ìíåíèþ,  ïåäàãîã,  îñóùåñòâëÿþùèé  äåÿ-
òåëüíîñòü  â  óñëîâèÿõ  ãóìàíèçàöèè  îáðàçîâàíèÿ,  äîëæåí
îáëàäàòü  ñëåäóþùèìè  êîìïåòåíöèÿìè:

◆ ñïîñîáíîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ âõîäèòü âî âíóò-
ðåííèé ìèð ó÷àùåãîñÿ, îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ìèðó áåç
ïðåäâçÿòûõ îöåíîê;

◆ ñïîñîáíîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ ïîçâîëèòü ñàìîìó
ñåáå áûòü ëè÷íîñòüþ è ñòðîèòü îòêðûòûå, ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííûå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ âñå ó÷àñòíèêè ó÷àòñÿ;

◆ ñïîñîáíîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ
ñîõðàíèòü æèâîé èíòåðåñ, ëþáîïûòñòâî ïî îòíîøåíèþ ê
ñàìèì ñåáå, ê ìèðó, êîòîðûé èõ îêðóæàåò;
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◆ ñïîñîáíîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ ïðèíèìàòü è ïîä-
äåðæèâàòü íàðîæäàþùèåñÿ è â ïåðâûé ìîìåíò íåñîâåð-
øåííûå èäåè è òâîð÷åñêèå çàäóìêè ó÷åíèêîâ.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå êîìïåòåíöèè ñîâðåìåííîãî ïå-
äàãîãà ñïîñîáñòâóþò ïîäëèííîìó óñâîåíèþ íîâîãî, ïî-
ìîãàþò ó÷àùèìñÿ ðåàëèçîâûâàòü ïîòåíöèàë ñâîèõ èíäè-
âèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, îáåñïå÷èâàþò ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó â ëè÷íîñòíîì è ïðîôåññèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè[3. ñ. 21].

Ïî èòîãàì äâóõ ëåò ðàáîòû è íà îñíîâå àíàëèçà äåÿ-
òåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ÷åì
âûøå èõ ñïîñîáíîñòü ê ôàñèëèòàöèè ó÷åíèÿ, òåì áîëåå
èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì è äèôôåðåíöèðîâàííûì ÿâëÿ-
åòñÿ èõ ïîäõîä ê ó÷àùèìñÿ. Îíè áîëüøå âíèìàíèÿ  óäåëÿ-
þò ïåðåæèâàíèÿì ó÷àùèõñÿ, ÷àùå âñòóïàþò ñ íèìè â äè-
àëîãè, ÷àùå ñîòðóäíè÷àþò ñ íèìè ïðè ïëàíèðîâàíèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ÷àùå èñïîëüçóþò èõ ìûñëè â ñâîåé
ðàáîòå, ÷àùå óëûáàþòñÿ íà çàíÿòèÿõ.

Îñîáåííî àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ,
îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëèðîâàíèå ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ó÷àùèõñÿ, óìåíèå âêëþ÷èòü
èõ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü è îäíîâðå-
ìåííî ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â ñàìîðàçâèòèè. Èíäè-
âèäóàëèçàöèÿ - åñòü äåÿòåëüíîñòü âçðîñëîãî (ïåäàãîãà) è
ñàìîãî ó÷àùåãîñÿ ïî ïîääåðæêå è ðàçâèòèþ òîãî åäèíè÷-
íîãî, îñîáîãî, ñâîåîáðàçíîãî, ÷òî çàëîæåíî â äàííîì èí-
äèâèäå îò ïðèðîäû, èëè òîãî, ÷òî îí ïðèîáðåë â èíäèâèäó-
àëüíîì îïûòå.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò, âî-ïåðâûõ, èíäèâè-
äóàëüíî îðèåíòèðîâàííóþ ïîìîùü ó÷àùèìñÿ â ðåàëèçà-
öèè ïåðâè÷íûõ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé  4, ñ. 28 , áåç ÷åãî
íåâîçìîæíî îùóùåíèå ïðèðîäíîé "ñàìîñòè" è ÷åëîâå÷å-
ñêîãî äîñòîèíñòâà; âî-âòîðûõ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ìàêñèìàëüíî ñâîáîäíîé ðåàëèçàöèè çàäàííûõ ïðèðîäîé
(íàñëåäñòâåííûõ) ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýìîöè-
îíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé, õàðàêòåðíûõ
èìåííî äëÿ äàííîãî èíäèâèäà. Â-òðåòüèõ, ñòåðæíåâîé
÷åðòîé èíäèâèäóàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ÷åëîâåêó â
àâòîíîìíîì äóõîâíîì ñàìîñòðîèòåëüñòâå, â òâîð÷åñêîì
ñàìîâîïëîùåíèè ("íåàäàïòèâíîé àêòèâíîñòè" ïî Â. Ïåò-
ðîâñêîìó), â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè ê æèçíåííîìó ñàìîî-
ïðåäåëåíèþ (ýêçèñòåíöèàëüíîìó âûáîðó) [2, ñ. 31].

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ èíòåãðèðóåò â ñåáå
äâà ïðîöåññà: îáåñïå÷åíèå çàùèòû ó÷àùåãîñÿ îò ïîäàâ-
ëåíèÿ, óãíåòåíèÿ, îñêîðáëåíèÿ äîñòîèíñòâà, â òîì ÷èñëå è
çàùèòó îò ñîáñòâåííûõ êîìïëåêñîâ; è âîñïèòàíèå, îçíà-
÷àþùåå ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
äëÿ òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè [4, ñ. 46].

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âîñïèòûâàþùåå è îáó÷àþùåå âîçäåéñòâèå ó÷èòåëÿ íà
ó÷åíèêà, íàïðàâëåííîå íà åãî ëè÷íîñòíîå, èíòåëëåêòó-

àëüíîå è äåÿòåëüíîñòíîå ðàçâèòèå, îäíîâðåìåííî âûñòó-
ïàþùåå êàê îñíîâà åãî ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ. Ñïåöèôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå ïðîäóêòèâíîñòü. Ïîä
âûñîêîïðîäóêòèâíûì óðîâíåì ïîíèìàåòñÿ âëàäåíèå ïå-
äàãîãîì ñòðàòåãèÿìè ïðåâðàùåíèÿ ñâîåãî ïðåäìåòà â
ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ, åãî ïî-
òðåáíîñòåé â ñàìîâîñïèòàíèè, ñàìîîáðàçîâàíèè, ñàìî-
ðàçâèòèè [4, ñ. 41].

Ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãà ìîæåò áûòü ïðîèíòåðïðåòèðîâàíà â òåðìèíàõ
åãî öåíòðàöèè, ïî À.Á. Îðëîâó. Öåíòðàöèÿ ïîíèìàåòñÿ â
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè êàê "îñîáûì îáðàçîì ïî-
ñòðîåííîå ïðîñòîå âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ,
îñíîâàííîå íà ýìïàòèè, áåçîöåíî÷íîì ïðèíÿòèè äðóãîãî
÷åëîâåêà è êîíãðóýíòíîñòè ïåðåæèâàíèé è ïîâåäåíèÿ.
Öåíòðàöèÿ òðàêòóåòñÿ îäíîâðåìåííî è êàê ðåçóëüòàò
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ, ðàçâèòèÿ èõ îá-
ùåíèÿ, òâîð÷åñòâà, ñóáúåêòèâíîãî (ëè÷íîñòíîãî) ðîñòà â
öåëîì" [1, ñ. 142].

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ïðîãðàììà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè ñòóäåíòîâ â ëè÷íîñòíîì è
ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè íàïðàâëåíà íà ïîñòåïåí-
íîå êóëüòèâèðîâàíèå ó ïðåïîäàâàòåëåé ïîòðåáíîñòè â
äàëüíåéøåì ïîçíàíèè è ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëüíî
çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, îðèåíòèðóåò ïåäàãîãîâ íà
ñàìîðàçâèòèå, ñîäåéñòâóåò îñîçíàíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì. Ïðåïîäàâàòåëþ ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ ïðàâî âûáîðà ñâîåãî ïóòè ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ïðèíöèï äîáðîâîëüíî-îáÿçàòåëüíîãî ó÷àñòèÿ ïðåïî-
äàâàòåëåé â ïîâûøåíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîì-
ïåòåíòíîñòè íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ èíäèâèäóàëüíî-ãðóï-
ïîâûì õàðàêòåðîì ïðîãðàììû. Ñèñòåìà äåÿòåëüíîñòè
ëàáîðàòîðèè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû âóçà) ïðåäóñìàòðèâàåò âàðèàíòû ãðóï-
ïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè.

Òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ è ïðèíöèïû, ñòàâøèå îñ-
íîâîé ñîäåðæàòåëüíûõ è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ïðîãðàììû, ãàðàíòèðóþò åå íàó÷íîñòü è
êîìïåòåíòíîñòü, à òàêæå ñëóæàò óñëîâèÿìè åå óñïåøíîñ-
òè è ýôôåêòèâíîñòè.

Ïðîâåäåííàÿ  ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ  ðàáîòà  ïîçâîëÿåò
íàì  ñôîðìóëèðîâàòü  âûâîä  î  öåëåñîîáðàçíîñòè  ýòàïíîé
ðåàëèçàöèè  ïðîãðàììû  ðàçâèòèÿ  ïñèõîëîãî-ïïåäàãîãè÷å-
ñêîé  êîìïåòåíòíîñòè.

1.  Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï, íà êîòîðîì ñ ïîìîùüþ òåñ-
òîâ âûÿâëÿåòñÿ óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè è ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ äëÿ êàæäîãî ïðåïîäàâàòåëÿ.

2.  Ýòàï äèôôåðåíöèðîâàííî-ãðóïïîâîãî îáðàçîâàíèÿ
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(ïîâûøåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè), íà
êîòîðîì íà÷èíàåò ðàáîòàòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïðàêòèêóì è
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ñåìèíàð.

3.  Ýòàï èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ
(ïàðàëëåëåí ïðåäûäóùåìó) âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîíñóëüòà-
öèè ñ ïñèõîëîãîì, ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ïðåïîäàâàòå-
ëåé ñ ðåêîìåíäîâàííîé ëèòåðàòóðîé è ÷àñòè÷íî çàíÿòèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà.

4.  Ýòàï ðàáîòû â òðåíèíãîâîé ãðóïïå, íà êîòîðîì ðàç-
âèâàþòñÿ íàâûêè îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ.

5.  Ýòàï óñëîâíîãî ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ è çàêëþ÷èòåëü-
íîé (îòíîñèòåëüíî) äèàãíîñòèêè. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïî-
âòîðíîå èñïîëüçîâàíèå òåñòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, ïîâûøåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ãðàìîòíî-
ñòè è ëè÷íîñòíûé ðîñò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, ïðåäëàãàåìàÿ êàê ïðåïîäàâàòåëÿì, òàê è ñòóäåí-
òàì, ñëóæèò íå öåëüþ, à ñðåäñòâîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî

ïðèâëåêàåòñÿ âíèìàíèå ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà ê íå-
ìó, åãî ïðîôåññèîíàëüíûì è ëè÷íîñòíûì ïðîáëåìàì.
Çàäà÷à ïðîãðàììû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåïîäàâà-
òåëè è ñòóäåíòû ïîëó÷èëè äåéñòâåííóþ èíôîðìàöèþ, íà
îñíîâå êîòîðîé ñàìè ñìîãëè áû ñêîððåêòèðîâàòü ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è âçàèìîäåéñòâèå ñ îê-
ðóæàþùèìè.

×òîáû ñîâðåìåííûé ñòóäåíò ìîã ðàçâèâàòüñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèñóùåé åìó âíóòðåííåé ïðèðîäîé, îí äîë-
æåí îùóùàòü óâåðåííîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷è-
âîñòü, âûðàæåíèåì êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ îïòèìèñòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå. Òî åñòü åñëè ñòóäåíò íå îáëàäàåò âåðîé â óñ-
ïåõ ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ, ðåàêöèè åãî îáóñëîâëåíû
ñòðàõîì óíèæåíèÿ èëè ïîòåðè ëþáâè äðóãèõ ëþäåé, ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê (ó÷àùèéñÿ) äåéñòâóåò â
ñèëó íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè.
Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ïîýòîìó îò ïåäàãî-
ãîâ ñåãîäíÿ òðåáóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè,
êîòîðàÿ, ïîìîãàÿ ñòóäåíòó â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè
â áåçîïàñíîñòè, îäíîâðåìåííî ó÷èëà áû åãî îâëàäåíèþ
ñîáñòâåííûìè ñïîñîáàìè äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåé óâå-
ðåííîñòè.
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