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Аннотация. В статье описывается модифицированный метод отношение шан-
сов, который позволяет установить существует ли и существенна ли зависи-
мость одного показателя (фактора) от другого показателя (фактора). Показано 
как найти значение (порога) того или иного показателя, начиная с которого этот 
показатель оказывает существенное влияние на другой показатель. В случае, 
когда на какой-либо показатель влияния оказывают несколько факторов, мо-
дифицированный метод позволяет выстроить эти факторы по степени влия-
ния на показатель и выделить наиболее влиятельный фактор.
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М етод отношение шансов хорошо известен 
по  статистической медицинской литературе 
с середины прошлого столетия [1–6]. Обычная 

постановка задачи, которая может быть решена с  по-
мощью метода расчета отношение шансов, может быть 
интерпретирована следующим образом. Изначально 
задаётся вопрос: «Существует ли и существенна ли зави-
симость между бинарными величинами»? Расчет отно-
шение шансов определяет силу связи или зависимости 
между двумя этими величинами. С помощью этого мето-
да, например, можно установить существует ли и суще-
ственна ли зависимость некоторого заболевания от того 
курит или не  курит человек, потребляет или не  потре-
бляет алкоголь. В настоящей работе анализируются воз-
можности применения метода отношение шансов для 
другого рода задач.

Классический метод расчета  
отношение шансов

Классический метод расчета отношение шансов со-
стоит в том, чтобы посчитать: А — число случаев, когда 
есть исход при наличии фактора риска; В — число слу-
чаев, когда исхода нет при наличии фактора риска; С — 
число случаев, когда есть исход при отсутствии фактора 
риска; D — число случаев, когда исхода нет при отсут-
ствии фактора риска.

Будем считать, например, что исход есть, если пока-
затель заболеваемости по  определенной нозологиче-

ской форме больше наперед заданного значения (поро-
га) заболеваемости. В качестве порога, например, можно 
взять среднее значение заболеваемости по  некоторой 
совокупности территорий (например, по  всем субъек-
там РФ или по  условным территориям, которые входят 
в  состав субъекта РФ). В  противном случае будем счи-
тать, что исхода нет. Аналогично, наличие фактора риска 
определяет значение процента нестандартных проб. 
Если значение процента нестандартных проб больше 
наперед заданного значения (порога, обычно его прини-
мают равным нулю), то фактор риска в наличии. Если же 
значение процента нестандартных проб меньше или 
равно наперед заданного значения, то фактор риска от-
сутствует.

Далее вычисляют отношение шансов по формуле:

.

При этом важно оценить статистическую значимость 
выявленной связи между исходом и  фактором риска. 
Для оценки значимости отношение шансов рассчитыва-
ются границы 95% доверительного интервала. Формула 
для нахождения значения верхней границы 95% довери-
тельного интервала:

.

Формула для нахождения значения нижней границы 
95% доверительного интервала:
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Annotation. The article describes a modified method of the odds ratio, 
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.

Интерпретация полученных значений. Трактовка от-
ношение шансов следующая. Если отношение шансов 
превышает 1, то это означает, что фактор риска напрямую 
влияет на наступления исхода. Иными словами, на пока-
затель заболеваемости влияет показатель качества сре-
ды обитания. Чем больше процент нестандартных проб 
показателя качества среды обитания, тем вероятнее, что 
больше и  показатель заболеваемости. Дополнительно 
обязательно оценивается статистическая значимость 
отношение шансов исходя из значений 95% доверитель-
ного интервала. Если оба граничных значения больше 1, 
делается вывод о  статистической значимости выявлен-
ной связи между фактором и исходом при уровне значи-
мости меньше 0,05. Величина доверительного интерва-
ла обратно пропорциональна уровню значимости связи 
фактора и исхода, то есть чем меньше длина 95% дове-
рительный интервал, тем более существенной является 
выявленная зависимость.

Метод отношение  
шансов в медицине

Медицинские работники хорошо знают, что развитие 
той или иной нозологической формы заболевания од-
новременно может зависеть от нескольких показателей 
качества среды обитания. Показатели заболеваемости 
обычно замеряются в  промилле, то  есть в  количестве 
случаев заболевания на тысячу человек. К показателям 
качества среды обитания [7], например, относят сле-
дующие показатели: 1). Доли проб воды в  источниках 
централизованного водоснабжения, не  отвечающих 
гигиеническим нормативам по  санитарно-химическим 
и  по  микробиологическим показателям в  процентах. 
2). Доли проб воды в водопроводах, не отвечающих ги-
гиеническим нормативам по  санитарно-химическим 
и по микробиологическим показателям в процентах. 3). 
Доли проб воды из водопроводной сети, не отвечающих 
гигиеническим нормативам по  санитарно-химическим 
и по микробиологическим показателям в процентах. 4). 
Доли проб воды, не отвечающих гигиеническим норма-
тивам в  водоемах 1-й категории по  санитарно-химиче-
ским и по микробиологическим показателям в процен-
тах. 5). Доли проб воды, не отвечающих гигиеническим 
нормативам в  водоемах 2-й категории по  санитар-
но-химическим и по микробиологическим показателям 
в процентах. 6). Число нестандартных проб в процентах 
продовольствия по санитарно-химическим и по микро-
биологическим показателям. 7). Доли проб атмосфер-
ного воздуха, превышающих ПДК в  процентах всего, 
для маршрутных и подфакельных исследований, на ав-
томагистралях в жилой застройке. 8). Доли проб почвы 
по санитарно-химическим показателям, не отвечающих 

гигиеническим нормативам в процентах в зоне влияния 
промышленных предприятий и  в  селитебной зоне. 9). 
Доли проб почвы по микробиологическим показателям, 
не отвечающих гигиеническим нормативам в процентах 
в  зоне влияния промышленных предприятий и  в  сели-
тебной зоне. 10). Доли рабочих мест, не отвечающих нор-
мативам в процентах по шуму, вибрации, микроклимату, 
электромагнитным полям, освещенности.

Возникают вопросы:
1. Начиная с  какого значения (порога) того или 

иного показателя качества среды обитания пока-
затель оказывает существенное влияние на раз-
витие нозологической формы?

2. Возможно ли, определить ранжирный ряд для 
показателей качества среды обитания в  смысле 
их влияния на развитие той или иной нозологи-
ческой формы?

3. Какой из  показателей качества среды обитания 
в  большей степени влияет на  развитие той или 
иной нозологической формы?

На  эти вопросы можно ответить при помощи моди-
фицированного метода расчета отношение шансов.

Модифицированный метод  
расчета отношение шансов

Модифицированный метод отношение шансов со-
стоит в  следующем. Весь интервал значений фактора 
риска (показателя качества среды обитания) разбива-
ется на несколько интервалов. Разбивку можно сделать 
различными способами. Например, разбить на  равные 
интервалы или на  интервалы, содержащие не  менее 
определенного количества значений наблюдаемого по-
казателя, то  есть показателя качества среды обитания. 
Здесь, с  одной стороны, чем мельче разбивка — тем 
точнее результат, с  другой стороны есть естественное 
требование, чтобы значения величин А, В, С и D не были 
сравнимы со статистической погрешностью в 3% или 5%. 
Иными словами в  интервал должно попадать не  менее 
3% или 5% всех наблюдений показателя качества среды 
обитания. На практике, в каждом конкретном случае, как 
правило, это удаётся достаточно легко учесть при разби-
ении на интервалы.

Далее метод расчета отношение шансов применяет-
ся для каждого интервала в отдельности, в чём и состоит 
модификация. После предварительного расчета отно-
шение шансов по интервалам некоторые интервалы мо-
гут быть объединены для удобства исследовательских 
выводов.

Интерпретация полученных значений. Если гипотеза 
о  влиянии фактора риска (показателя качества среды 
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обитания) на исход (показатель заболеваемости) выдви-
нута исследователем обоснованно, то  всегда найдётся 
при рекомендуемом разбиении интервал, начиная с ко-
торого левая и  правая границы 95% доверительного 
интервала для отношение шансов будут больше 1. Это 
означает, что начиная с левого значения этого интерва-
ла разбиения показателя фактора риска, фактор риска 
значимо влияет на  исход (показатель заболеваемости). 
То есть, установлен порог для фактора риска.

Если исследуется несколько факторов риска по  от-
ношению к  показателю заболевания, то  для каждого 
из них можно вычислить порог и, начиная с этого поро-
га, рассчитать отношение шансов. Согласно этим расче-
там по значению отношение шансов можно определить 
ранжирный ряд факторов риска (показателей качества 

среды обитания) в смысле их влияния на показатель за-
болеваемости. Первым в ряду будет фактор риска с наи-
большим значением отношение шансов, вторым — фак-
тор риска со вторым по величине значением отношение 
шансов и так далее.

Чем больше значение отношение шансов для факто-
ра риска, тем сильнее влияние на показатель заболева-
емости. То есть фактор риска с наибольшим значением 
отношение шансов имеет больший «вклад» в показатель 
заболеваемости.

В заключение можно констатировать, что модифици-
рованный метод расчета отношение шансов может быть 
использован и для решения других практических задач 
и не только в медицине.
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