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Ââåäåíèå

Àóòèçì ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåòñÿ â ãëîáàëüíóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïðîáëåìó, ðåøåíèå êîòîðîé íàïðàâëåíî íà
îáëåã÷åíèå ó÷àñòè áîëüíûõ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. Ïî äàí-
íûì Öåíòðà ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé â
Ðîññèè îäèí ðåáåíîê-àóòèñò ïðèõîäèòñÿ íà 68 íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé[1].

Àóòèçì - ýòî ïîæèçíåííîå íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ, êîòî-
ðîå âëèÿåò íà êîììóíèêàöèþ è îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè, à òàêæå íà âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà. ×åëîâåê ñ àóòèçìîì íåñïîñîáåí ïî÷óâñòâî-
âàòü ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè îöåíèòü åãî äåé-
ñòâèÿ, à òàêæå ïîêàçàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ñîöèóìó[1, 3].

Èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàìì
ðàííåé êîððåêöèè ïîäòâåðäèëè çíà÷èòåëüíûå äîñòèæå-
íèÿ â óëó÷øåíèè ïîâåäåíèÿ è êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ äåòåé ñ àóòèçìîì. Â ðåçóëüòàòå ðàííåé èäåíòè-
ôèêàöèè è ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà îòìå÷àþòñÿ ñîêðà-

ùåíèÿ àóòèñòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, óëó÷øåíèå ðàçâè-
òèÿ, èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, óëó÷øåíèå
îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Â óñëîâèÿõ ñâîåâðåìåííîãî
íà÷àëà êîððåêöèè áîëüøèíñòâî àóòè÷íûõ äåòåé ìîãóò
îáó÷àòüñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, íåðåäêî îáíà-
ðóæèâàÿ îäàðåííîñòü â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ çíàíèé, èñ-
êóññòâà [2].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà èçó÷àþòñÿ äàâíî, òî÷íàÿ ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ íå âûÿâëåíà. Âñå äàííûå, ïîëó÷åííûå ðàçëè÷-
íûìè òîìîãðàôè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðåäïîëàãà-
þò, ÷òî äèñôóíêöèÿ ìîçãà ïðè àóòèçìå íå èìååò ñïåöè-
ôè÷åñêîé ìîçãîâîé ëîêàëèçàöèè. Ïåðñïåêòèâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ìîçãà ïðè àóòèçìå ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì ïîòåíöèàëà óñ-
òàíîâëåíèÿ ñâÿçíîñòè, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå ïîñëåäñòâèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî ïîëó÷å-
íèþ öåëîñòíîé èíôîðìàöèè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâà-
íèé äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû - òî÷íî íå óñòàíîâëåíà
ñòàäèÿ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè â öåïè ïîòåíöèàëà óñòà-
íîâëåíèÿ ñâÿçíîñòè, íà êîòîðîé ïðåèìóùåñòâåííî îáíà-
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Àííîòàöèÿ
Â äàííîé ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîáëåìû ëþäåé ñ ðàññòðîéñòâîì
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Íåïîíèìàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àó-
òèñòîâ ðîäèòåëÿìè è âðà÷àìè ïðèâîäèò ê íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè,
íåâîçìîæíîñòè àäàïòèðîâàòü äåòåé â ñîöèóìå. Îïèñàííûé ìåòîä è
àëãîðèòì îòñëåæèâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëèò äîáèòü-
ñÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèîííûõ ìåòîäèê. Ïîñòîÿííûé
êîíòðîëü ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì äàííûì â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè
ïîìîæåò îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå àóòèñòîâ. Ïðèâåäåíû ðå-
çóëüòàòû àïðîáàöèè ìåòîäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ïóëüñîãðàììà, ÝÝÃ, ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå, àóòèçì, ñîöèàëèçàöèÿ.
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ðóæèâàþòñÿ àíîìàëèè â ðîñòðàëüíîé ïåðåäà÷å ýëåêòðî-
èìïóëüñîâ, â ïîñëåäóþùåé ïåðåäà÷å, èëè â äàëüíåéøåé
äåÿòåëüíîñòè ïî ñâÿçè èìïóëüñîâ. Áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàíèé ïîòåíöèàëà óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçíîñòè îòìå÷àþò
íàëè÷èå àíîìàëèé íà äîâîëüíî ïîçäíåé ñòàäèè îáðàáîò-
êè èíôîðìàöèè - ïðèáëèçèòåëüíî 300 ìñ. Òàêæå îòìå-
÷àþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêè áîëüøèå ðåàêöèè âíèìàíèÿ - 100
ìñ - ïîñëå âèçóàëüíîãî ñèãíàëà è òðóäíîñòè â îáðàáîòêå
ñòèìóëîâ, êîãäà îíè ïðåäúÿâëÿëèñü ïðåäåëàõ 100 ìñ [3].

Ýòî îáúÿñíÿåò ñëîæíîñòü èíòåðïðåòàöèè îïåêóíàìè è
âðà÷àìè ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ ðåáåíêà. Òåðàïèÿ àó-
òèñòà íîñèò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð èç-çà ïîëíîãî îòñóò-
ñòâèÿ âåðáàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè[4].
Ïîýòîìó öåëüþ äàííûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå âîçìîæíîé îðãàíèçàöèè îáðàòíîé ñâÿçè, ïîçâîëÿ-
þùåé èíôîðìèðîâàòü ñîöèóì î ôàêòè÷åñêîì ýìîöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè ëþäåé ñ ÐÀÑ â óäîáíîé äëÿ âîñïðè-
ÿòèÿ ôîðìå è â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.

Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ó ëþäåé ñ ÐÀÑ

Ïî òåîðåòè÷åñêè ðàçðàáîòàííîé ïñèõîôèçèîëîãàìè
ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ ñàìûìè äîñòîâåðíûìè è íàäåæ-
íûìè êðèòåðèÿìè îïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå è âåãå-
òàòèâíûå êðèòåðèè: ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà (ÝÝÃ), ÷àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)[1,3]. Ïðîâåäåíî ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ ñîïîñòàâëåíèÿ
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ è ëåãêî èçìåðÿåìûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ áèîëîãè÷åñêèìè ñòèìóëàìè.

Ñðåäíþþ ×ÑÑ ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
ïîêàçàòåëÿ îáùåé àêòèâàöèè - óâåëè÷åíèå àêòèâàöèè
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ×ÑÑ.

Èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ äëÿ ðåãèñòðà-
öèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó àóòèñòîâ ÿâëÿåòñÿ
çàòðóäíèòåëüíûì, òàê êàê èõ ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü íåîä-
íîçíà÷íîé, ÷òî ïðèâåäåò ê èñêàæåíèþ äàííûõ. Ïîýòîìó
äëÿ âîçìîæíîñòè ðåãèñòðàöèè ×ÑÑ ó ëþäåé ñ ÐÀÑ öåëå-
ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå áîëåå àäàïòèðîâàííûõ óñò-
ðîéñòâ. Íà ðèñ.  1 èçîáðàæåí íàðó÷íûé áðàñëåò, îñíàùåí-
íûé àâòîíîìíûì ïèòàíèåì è áåñïðîâîäíûì êàíàëîì ïå-
ðåäà÷è öèôðîâûõ äàííûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
åãî íåïðåðûâíî äëÿ ðåàëèçàöèè îáðàòíîé ñâÿçè ñ ìèíè-
ìàëüíûì ñòðåññîì äëÿ àóòèñòà. 

Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òàêæå îòðàæàåòñÿ â èçìå-
íåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ â îïðåäåëåííûõ
ñòðóêòóðàõ ìîçãà, ÷òî îòðàæàåòñÿ â äèíàìèêå åãî ýëåê-
òðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, êîòîðûå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñ ïî-
ìîùüþ áåñïðîâîäíîãî äàò÷èêà ÝÝÃ Mind Wave ôèðìû
NeuroSky (ðèñ.  2). Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, íàèáîëüøóþ

ñëîæíîñòü ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëÿåò ñíÿòèå äàííûõ
ÝÝÃ, òàê êàê ââèäó îñîáåííîñòåé àóòèñòû òÿæåëî ïåðåæè-
âàþò íåïîñðåäñòâåííîå êðåïëåíèå ïðèáîðà. Íî â âèäó
ìèíèìàëüíîãî êîíòàêòà Mind Wave ñ êîæåé èñïûòóåìîãî,
çàäà÷à ñíÿòèÿ ÝÝÃ ó ëþäåé ñ ÐÀÑ óïðîùàåòñÿ. 

Íàèáîëåå îò÷åòëèâûå è îáùåïðèíÿòûå âíåøíèå âîç-
äåéñòâèÿ êîððåëèðóþò ñ äèíàìèêîé àìïëèòóäû ïîòåíöè-
àëîâ â àëüôà-äèàïàçîíå ÝÝÃ (8-13Ãö), ðåãèñòðèðóåìûõ
â ëîáíî-öåíòðàëüíîì îòâåäåíèè [1].
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Рисунок 1 - Опытный образец браслета
для регистрации ЧСС. 

Рисунок 2 - Bluetooth-датчик регистрации
ЭЭГ Mind Wave.
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Íà ðèñ.  3 èçîáðàæåíà îáùàÿ ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà ðåà-
ëèçàöèè îáðàòíîé ñâÿçè â âèäå áåñïðîâîäíîé ñèñòåìû,
ïåðåäàþùåé â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè äàííûå îá
ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ëþäåé ñ ðàññòðîéñòâîì àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà âðà÷àì, ïåäàãîãàì, ðîäèòåëÿì è èí-
æåíåðó äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà.

Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé îòëàäêè äàííîãî êîìïëåêñà áû-
ëà ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçîâàíà ìåòîäèêà ñèíõðîííîé ðå-
ãèñòðàöèè ïóëüñà, ÝÝÃ, âèäåîçàïèñè ðåàêöèè èñïûòóåìûõ
â îòâåò íà âèçóàëüíîå âîçäåéñòâèå. Èññëåäóåòñÿ ëîêàëü-
íûå ýêñòðåìóìû 1-îé ïðîèçâîäíîé êðèâîé ðèòìà ïóëüñà
â ìíîãîìàñøòàáíîì ïðîñòðàíñòâå, òðèàíãóëÿðíûé èí-
äåêñ, ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ðèòìà
ñåðäöà, à òàêæå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîù-
íîñòè ñèãíàëà ÝÝÃ â àëüôà-äèàïàçîíå. Âñå ïàðàìåòðû
ïåðåäàþòñÿ íà ÏÊ äëÿ îáðàáîòêè â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè.

Îñíîâó ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà àíàëèçà ×ÑÑ è ÝÝÃ ñî-
ñòàâëÿåò ëèíåéíîå ãàóññîâî ìàñøòàáèðóåìîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Â îñíîâå êîíöåïöèè ìàñøòàáèðîâàíèÿ ëåæèò èñ-
ïîëüçîâàíèå ãàóññîâîé ôóíêöèè âèäà:

ãäå ïàðàìåòð μ - ìàòåìàòè÷åñêîå îæèäàíèå, à ïàðà-
ìåòð δ - ñòàíäàðòíîå.

Â îäíîìåðíîì ñëó÷àå ïîñòðîåíèå ìàñøòàáèðóåìîãî
ïðîñòðàíñòâà îïðåäåëÿåòñÿ ñâåðòêîé ñ ãàóññèàíîé âèäà:

ãäå  f(x) -  èñõîäíûé ñèãíàë (íàïðèìåð, ðèòìîãðàììà,
ÝÝÃ), δ - ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (ôàêòè÷åñêè ìàñøòàá
ñãëàæèâàíèÿ).

Ïî ñóòè ñâîåé ïîñòðîåíèå ìàñøòàáèðóåìîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïåðàöèþ ðàçëîæåíèÿ èñ-
õîäíîãî ñèãíàëà â ñåìåéñòâî ïîñòåïåííî ñãëàæèâàåìûõ,
óïðîùàþùèõñÿ âåðñèé ñèãíàëà.

Ïðèìåð òàêîãî ðàçëîæåíèÿ ïîêàçàí íà ðèñ.  4.

Èñïîëüçóÿ ýòó òåõíîëîãèþ, ìû ïîëó÷àåì ñåìåéñòâî
ñãëàæåííûõ êðèâûõ, êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíèòü â êà÷åñò-
âå èíäèêàòîðà èíòåíñèâíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
íà íóæíûõ íàì ìàñøòàáàõ [].

Î÷åâèäíî, ÷òî èìååò ñìûñë âûáèðàòü òîëüêî òå ìàñ-
øòàáû, íà êîòîðûõ ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê èìååò íà-
èáîëüøóþ àìïëèòóäó. ×åì ìåíüøå ìàñøòàá (ìåíüøå ïà-
ðàìåòð δ ), òåì áîëüøå ìû ïîëó÷àåì ëîêàëüíûõ âñïëåñ-
êîâ, ÷åì áîëüøå ìàñøòàá, òåì òàêèõ âñïëåñêîâ ñòàíîâèò-
ñÿ ìåíüøå.

Â äàííîì ñëó÷àå èìååò ñìûñë àíàëèçèðîâàòü òîëüêî
òå òî÷êè, ìàêñèìóìû êîòîðûõ ïðîõîäÿò ÷åðåç ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ìàñøòàáîâ îò ìàëûõ ê áîëüøèì. Ñî-
åäèíÿÿ òî÷êè ìàêñèìóìîâ, îáðàçóåòñÿ ñêåëåòîí è öâåòî-
âàÿ êàðòà ìàñøòàáèðóåìîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâîìåðíûì îòêèíóòü âñå
ìàñøòàáû, ìàêñèìóìû êîòîðûõ îáðûâàþòñÿ íà íåêîòî-
ðîì óðîâíå, êîòîðûé ìîæíî çàäàâàòü. Äëÿ ðåàëèçàöèè
äàííîãî ïîäõîäà èñïîëüçîâàëñÿ àëãîðèòì ìàêñèìóìîâ
ìîäóëåé ìàñøòàáèðóåìîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïîñëå ïîñòðîåíèÿ ñêåëåòîíà è âûäåëåíèÿ íà íèõ òî-
÷åê ìàêñèìóìîâ, íà ðèòìîãðàììå îòêëàäûâàþòñÿ è ïî-
ìå÷àþòñÿ ìàðêåðàìè ñîîòâåòñòâóþùèå èì ïî âðåìåííîé
îñè òî÷êè (ðèñ.  5).

Îòìå÷åííûå ìàðêåðû ïîêàçûâàþò ìîìåíòû ðèòìîã-
ðàììû, ãäå èíòåíñèâíîñòü àôôåêòà áûëà ìàêñèìàëüíà
íà ïðåäëîæåííîì ìàñøòàáå. Êîëè÷åñòâåííîå çíà÷åíèå
àìïëèòóäû ìàêñèìóìà ïîêàçûâàåò ñòåïåíü äëèòåëüíîñòè
àôôåêòà.
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Рисунок 3 - Схема реализации обратной связи.
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Рисунок 4 - Пример многомасштабной свертки сигнала с гауссовой функцией.

Рисунок 5 - Ритмограмма испытуемого с отмеченными  маркерами аффективных состояний.

Рисунок 6 - Двумерные карта распределения эмоционального состояния
во время просмотра одного короткометражного фильма.



ПРИБОРОСТРОЕНИЕ, МЕТРОЛОГИЯ И ИНФОРМАЦИОННО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ ПРИБОРЫ И СИСТЕМЫ

Àïðîáàöèÿ ìåòîäà

Äëÿ àïðîáàöèè äàííîãî ìåòîäà â ëàáîðàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ ïðîâîäèëèñü ýêñïåðèìåíòû ñ ó÷àñòèåì 22 ÷åëîâåê,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 27 ëåò. Ðàáîòà ïðîâî-
äèëàñü íà áàçå áèçíåñ-èíêóáàòîðà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ "ÐÃÐÒÓ".
Êàæäûé ó÷àñòíèê ýêñïåðèìåíòà ïîñìîòðåë 4 êîðîòêîìå-
òðàæíûõ ôèëüìà, è îäíîâðåìåííî ñ ïðîñìîòðîì áûëà
ïðîèçâåäåíà ðåãèñòðàöèÿ åãî ïàðàìåòðîâ ðèòìà ñåðäöà,
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû è âèäåîçàïèñè ëèöà. 

Àíàëîãè÷íûå ðàñïðåäåëåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû è ïî îñ-
òàëüíûì èññëåäîâàíèÿì. Ñõîæåå ýìîöèîíàëüíîå âîç-
äåéñòâèå  ïîäòâåðæäàåòñÿ  êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñ-
òüþ.

Ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâà-
íèé  êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñòðåìèòñÿ ê 1.

Ïðè âîâëå÷åíèè çðèòåëÿ â ñþæåò åãî ðèòì ñåðäöà ñî-
âïàäàåò ñ êðèâîé èíòåíñèâíîñòè äðàìàòóðãè÷åñêîãî ñþ-
æåòà è ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çðèòåëè ðåàãèðóþò íà
îäíè ñöåíû, íî ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ.

Â àíàëîãè÷íîì ýêñïåðèìåíòå áûëà èññëåäîâàíà ýìî-
öèîíàëüíàÿ  ðåàêöèÿ ðåáåíêà-àóòèñòà À., 12 ëåò. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîïðîâîæäåíèè
ïñèõîëîãà, çíàþùåãî ïðîáëåìó àóòèçìà è îñîáåííîñòè
àóòè÷íûõ ëþäåé, ñ ïðèìåíåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ âîç-
ðàñòó è óðîâíþ ðàçâèòèÿ òåñòîâ (ðèñ.  8).
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Рисунок 7 -Корреляционная зависимость изменения эмоционального состояния
между участниками эксперимента.

Рисунок 8 - Рабочее окно при получении данных эмоционального состояния
ребенка-аутиста в ответ на стимул.
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Íåîáõîäèìî áûëî îöåíèòü óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî
(âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî) ðàçâèòèÿ; îöåíèòü íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ìîòîðíûå è ïñè-
õîìîòîðíûå íàâûêè, ïàìÿòü âèçóàëüíóþ è ñëóõîâóþ, îðè-
åíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå, êîìïåíñàòîðíûå ñòðàòåãèè è
ò.ä.). Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè âûâîäàìè â êà÷åñòâå
âíåøíîãî ñòèìóëà áûë âûáðàí ìóëüòôèëüì "Lego".

Ñîîòíåñåíèå ðåçóëüòàòîâ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïðè âîçäåéñòâèè àêòèâíûõ ñòè-
ìóëîâ ïîçâîëèëî èçó÷èòü íåâåðáàëüíóþ ðåàêöèþ àóòèñòà
íà âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ýòà ýìîöèîíàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ðåàëèçîâàíà â âèçó-
àëèçèðîâàííîì ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè è ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ îáó÷åíèÿ è
ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ëþäåé ñ ÐÀÑ, ôîêóñè-
ðóÿñü íà âíóòðåííèõ ôàêòîðàõ, èíäèâèäóàëüíîé ñïåöè-
ôèêå êàæäîãî àóòè÷íîãî ðåáåíêà èëè âçðîñëîãî.

Âûâîä

Ïðîåêöèÿ ñëîæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðî-
òåêàþùèõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è îòðàæàþùèõ åãî
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïîëíîñòüþ îòðàæàåò åãî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Òàêèì îáðàçîì, çàðåãèñòðè-
ðîâàíà ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ðåáåíêà ñ ÐÀÑ, ñïðîåöè-
ðîâàííàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè, â îòâåòíîé ðåàêöèè íà ñòèìóëû.

Ðîäèòåëè è ïåäàãîãè îöåíèòü âåðáàëüíî ìèíèìàëüíûå
èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íå ìîãóò, à ÷óâñòâóþò ëèøü "êðàé-
íèå" ñîñòîÿíèÿ [4]. È õîòÿ íå ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíîé
"òåðàïèè äëÿ àóòèñòîâ" è âñ¸ æå â õîäå ëå÷åíèÿ ìîãóò
áûòü ïðîâåäåíû âåñüìà ýôôåêòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ è
äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè. Âàæíî, ÷òî òåðàïèÿ
âñåãäà äîëæíà áûòü äîëãîñðî÷íîé, ñîïðîâîæäàÿ ïàöèåí-
òà âñþ åãî æèçíü, è ðîäèòåëè â íåé áûëè çàäåéñòâîâàíû â
áîëüøåé ñòåïåíè [3].
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