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ПЕДАГОГИКА

С
åãîäíÿøíåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå îñíîâíîé
ñâîåé çàäà÷åé ñòàâèò ðåàëèçàöèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âðà÷à.

Ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ áóäóùåãî âðà÷à íà ýòàïå îáó÷åíèÿ
â âóçå èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ñ öåëüþ âûñòðàè-
âàíèÿ ñòóäåíòîì ñîáñòâåííîé òðàåêòîðèè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè ðåçóëüòàòàìè
ó÷åáíîé, à â áóäóùåì è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
[5,ñ.1] Ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ, ýòî ïðîöåññ îñìûñëåíèÿ è
îáîñíîâàííûé âûáîð ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ïðîôåññèè
âèäà äåÿòåëüíîñòè. Êîòîðûé ïî âîçìîæíîñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé åãî èíäèâèäóàëüíûì ñêëîííîñòÿì è ñïîñîáíî-
ñòÿì, èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ îñíîâ, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ è îñîçíà-
íèþ ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà.

Îñîáóþ ðîëü â îáíîâëåíèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñòðàíû ïðèîáðåòàåò çíà÷èìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñóáúåêòíîé ïîçèöèè áóäóùåãî âðà÷à, ïî-
ñêîëüêó êâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé

ýòîé ñèñòåìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ ïå-
ðåõîä îò òðàäèöèîííîé ìîäåëè âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðîé ïðåîáëàäàëè èíôîðìàöèîííî-
íàêîïèòåëüíûå ïðèíöèïû, ê ëè÷íîñòíî- îðèåíòèðîâàí-
íîé ìîäåëè, ñïîñîáñòâóþùåé ôîðìèðîâàíèþ ó áóäóùåãî
âðà÷à ñïîñîáíîñòè ê ðåøåíèþ íåñòåðåîòèïíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàäà÷, ê òâîð÷åñêîìó ìûøëåíèþ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ðåàëèçîâàòü ãóìàíèñòè÷åñêèé ïðèíöèï: ëå÷èòü áîëü-
íîãî, à íå áîëåçíü.

Ïî ìíåíèþ, ðÿäà èññëåäîâàòåëåé íàèáîëåå îïòèìàëü-
íîé ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ íà
òðåõïàðàäèãìàëüíóþ îñíîâó îáðàçîâàíèÿ â åäèíñòâå êî-
ãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííîé, äåÿòåëüíîñòíîé è ëè÷íîñòíî
- îðèåíòèðîâàííîé îáðàçîâàòåëüíûõ ïàðàäèãì. "Òàêîé
ïîäõîä îáóñëîâëåí öåëåâûìè óñòàíîâêàìè ñîâðåìåííîãî
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå íîñÿò òðåõêîìïîíåíòíûé õàðàêòåð:
â ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè - ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü, â îáùåñòâåííîé æèçíè - óñïåøíàÿ ñîöèà-
ëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, â ëè÷íîñòíîé ñôåðå - ñàìîèäåíòèôè-
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Àííîòàöèÿ
Â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âðà÷åé ñóáúåêòíûå
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ìîãóò â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâëÿòüñÿ è çàêðåïëÿòüñÿ â
ïðîöåññå îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ïîìîãàåò óñîâåð-
øåíñòâîâàòü ñèñòåìó îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ñóáúåêòíîìó ðàçâèòèþ, ìîòèâèðóåò ê âåäå-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ê ïðèçíàíèþ çäîðîâüÿ îñíîâíîé öåííî-
ñòüþ, óñòàíàâëèâàåò ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Òàêæå ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò ïðèåìîì ïðî-
ñòðàíñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà ñóáúåêòû îáó÷åíèÿ ñ öåëüþ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóåò ïðèîá-
ðåòåíèþ îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ áóäóùåìó
âðà÷ó äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòíîé ïîçèöèè áóäóùåãî
âðà÷à â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; èçëàãàåòñÿ
ìîäåëü ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ å¸ ó áóäóùèõ âðà÷åé íà çàíÿòèÿõ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, àíàëèç  ñôîðìèðîâàííîñòè è ñîñòîÿòåëüíîñòü
òàêîé ðàáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ñóáúåêò, ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûå òåõíîëîãèè.



◆ ñàìîàíàëèç, ñàìîðåãóëÿöèÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà äëÿ áóäóùåãî
âðà÷à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòäåëüíûå äèíàìè÷åñêèå
÷åðòû ëè÷íîñòè, îòäåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà, à òàê-
æå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì
ê âðà÷ó. Äëÿ ïðîôåññèîíàëà î÷åíü âàæíî ñàìîïîçíàíèå,
ïîñêîëüêó îíî ïîìîãàåò èñïîëüçîâàòü ëè÷íîñòíûå êà÷å-
ñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà [3 ñ.54].
Õîòèì äîáàâèòü, ÷òî äëÿ ïðîôåññèîíàëà òàêæå âàæíû òà-
êèå êà÷åñòâà êàê: ñàìîðàçâèòèå, ñàìîîáëàäàíèå è
ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ïðîôåññèÿ âðà÷à èìååò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ îò
äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó ïðè ôîðìèðîâàíèè
ïðîôåññèîíàëüíîé ñóáúåêòíîé ïîçèöèè áóäóùåãî âðà÷à
âàæíî ïðèçíàíèå èì çäîðîâüÿ îñíîâíîé öåííîñòüþ, ÷òî
íàõîäèò îòðàæåíèå â âåäåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Îäíî èç ãëàâíûõ òðåáîâàíèé ê âûñøåìó ìåäèöèíñêî-
ìó îáðàçîâàíèþ - "ïðîèçâîäèòü" íå òîëüêî çíàþùèõ, íî è
ñîöèàëüíî àêòèâíûõ ñïåöèàëèñòîâ (È.È. Áðåõìàí), îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ñîõðàíåíèå, óêðåïëåíèå è ôîðìèðîâà-
íèå çäîðîâüÿ êàê âàæíåéøåãî ôàêòîðà âûïîëíåíèÿ æèç-
íåííûõ öåëåé è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îñíîâîé îò-
âåòñòâåííîãî â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòà
ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, îòðàæàþùàÿñÿ âî âíóòðåííåé êàðòèíå çäîðî-
âüÿ ñóáúåêòà, âêëþ÷àþùåé èíòåëëåêòóàëüíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, öåííîñòíîå îòíîøåíèå, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ è ïîâåäåíèå â ôîðìå ïîçèòèâíî-àêòèâíîãî ñòðåì-
ëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çäîðîâüÿ.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ôîðìèðîâàíèå êîìïåòåíòíîñòè çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. [7, ñ.46]
Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ äîëæåí áûòü îðèåíòèðîâàí íà
çäîðîâüå, ÷åãî ìîæíî äîñòè÷ü ïóòåì îðãàíèçàöèè ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû. Ïðîåêòèðîâàíèå
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà îñíîâå ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé òåõíîëîãèè îáóñëàâëèâàåò ñèñòåìó ïîä-
ãîòîâêè ñòóäåíòîâ, êîòîðàÿ ñîñòîèò â îðãàíèçàöèè è ñî-
çäàíèè óñëîâèé, ñâîåîáðàçíûõ ìîäåëåé îòðàæåííîãî ïî-
âåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ åå ýôôåêòèâíîñòü. Íàø îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòíîé ïîçèöèè áó-
äóùåãî âðà÷à íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ â äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷åáíûõ ãðóïï â òàêèõ ôèçêóëüòóðíî- îçäîðî-
âèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ êàê "ïðîÿâëåíèå îðãàíèçàöèîííûõ è
ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ â êîìàíäå", "âçàèìîïîìîùü", "ñîòðóä-
íè÷åñòâî", "ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèþ, âçàèìîäåéñòâèþ",
"ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ", "äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé",
"ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ", "ðåàëèçàöèÿ ñâîèõ
àêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé", "óñòðàíåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïÿòñòâèé", "óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó äåéñòâèÿ-
ìè è ðåçóëüòàòîì". Óêàçàííûå ñèòóàöèè, ñîçäàâàåìûå â
ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî - îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïîçâîëÿþò ñóáúåêòó ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñîçíàòåëüíî è
ïîçèòèâíî âèäîèçìåíÿòü êàê îêðóæàþùóþ ñîöèàëüíóþ
ñðåäó, òàê è ñàìîãî ñåáÿ. "Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòðîåíèè òàêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, â êîòîðîì ïðîÿâëÿëàñü áû ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ

êàöèÿ, îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé ñàìîöåííîñòè,
ïðîÿâëåíèå ðåôëåêñèâíûõ äåéñòâèé, ëè÷íîñòíîé àêòèâ-
íîñòè êàê â öåëåïîëàãàíèè, òàê è â äåÿòåëüíîñòè â öå-
ëîì".[2] Ñëåäîâàòåëüíî, ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñóáúåêòíîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò óêàçàííûå
ñîñòàâëÿþùåå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâîïîëàãàþùèõ çà-
äà÷ â ïîäãîòîâêå áóäóùåãî âðà÷à.

"Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè -
êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ åå ñóáúåêòíîñòè,
ýòî óñòîé÷èâàÿ ñëîæíî ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ñèñòåìà îòíî-
øåíèé ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ê ñà-
ìîìó ñåáå, êàê ê ñóáúåêòó ýòîé äåÿòåëüíîñòè, è ê äðóãèì,
êàê ê ñóáúåêòàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
ñîîòâåòñòâóþùåì ïîâåäåíèè", - îïðåäåëÿåò Í.Ô. Òåðåãó-
ëîâà, ïîä÷åðêèâàÿ âàæíóþ ðîëü ñóáúåêòíîé ïîçèöèè â
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà ïîëó÷åíèå
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, íî è íà ïðîôåññèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñóáúåêòíîé ïîçèöèè ñòóäåíòà.

Ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ - èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê ñîöèàëüíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ, èõ ñïîñîáíîñòü öåëåâîãî îñìûñëåííîãî ïðè-
ìåíåíèÿ êîìïëåêñà çíàíèé, óìåíèé, âîçìîæíîñòü óñòà-
íîâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó çíàíèÿìè è ñèòóàöèÿìè, ýòî ñïî-
ñîáíîñòü íàéòè, îáíàðóæèòü çíàíèå è äåéñòâèå (Â.Ì. Áà-
ñîâà). Ìû íå ïîëíîñòüþ ñîãëàñíû ñ ýòèì îïðåäåëåíèåì è
õîòèì óòî÷íèòü, ÷òî îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìëåíèåì ê
èäåíòè÷íîñòè, èëè, íàîáîðîò, ê èíäèâèäóàëèçàöèè.

Êàê îòìå÷àåò Á.À. ßñüêî, âðà÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïðåäúÿâëÿåò ñóáúåêòó ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñïåöèôè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ, òðåáóþùèå îò ñòóäåíòà ðàçíîñòîðîííåé îá-
ðàçîâàííîñòè, íåïðåðûâíîñòè ïðîöåññà ïðîôåññèîíà-
ëèçàöèè, âûïîëíåíèÿ ìíîãîîáðàçíûõ è ñëîæíûõ ïî
ñòðóêòóðå è òåõíèêå èñïîëíåíèÿ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è
äåéñòâèé. [10,ñ.7] Âðà÷ äîëæåí îáëàäàòü íå òîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè,
óìåíèÿìè è íàâûêàìè, íî òàêæå îïðåäåëåííûìè ëè÷íî-
ñòíûìè êà÷åñòâàìè, êîììóíèêàòèâíûìè íàâûêàìè è
óìåíèÿìè, íåîáõîäèìûìè âðà÷ó äëÿ ýôôåêòèâíîãî ìå-
äèöèíñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
ñîâîêóïíîñòè ïðèåìîâ ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, âêëþ-
÷åíèå â ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, öåëü êîòîðûõ
ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà-
÷åñòâ. [ 3, ñ.12]

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ïðåïîäàâàòåëåé ÁÃÌÓ ìû
ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî äëÿ áóäóùåãî âðà÷à â ôîðìè-
ðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ñóáúåêòíîé ïîçèöèè âàæíû:

◆ íàëè÷èå ìîòèâîâ ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèÿõ;

◆ ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ;
◆ ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî ïîâûøå-

íèÿ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà;
◆ ãèáêîå ÷óòêîå îòíîøåíèå ê ñåáå è êîëëåãàì, ïà-

öèåíòàì;
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îáó÷àþùåãîñÿ, îáîçíà÷èëèñü áû åãî èíäèâèäóàëüíûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ è ðàñêðûëèñü åãî ñïîñîá-
íîñòè è âîçìîæíîñòè. Ñàì æå ïðåïîäàâàòåëü ïåðåñòàåò
áûòü äëÿ ñòóäåíòîâ òðàíñëÿòîðîì ãîòîâûõ çíàíèé. Îí óï-
ðàâëÿåò ó÷åáíûì ïðîöåññîì, êîîðäèíèðóåò è êîððåêòè-
ðóåò äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ è ñàì ñòàíîâèòñÿ ó÷àñòíè-
êîì ïîçíàâàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ". [8 ñ.95] Èìåííî
òîãäà íà÷èíàåòñÿ ñóáúåêòíîå ðàçâèòèå, îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà âåðîÿòíîñòè äîñòèæåíèÿ óñïåõà è
çíà÷èìîñòè àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê ïðîöåññó
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïëàíå ðàçðàáîòêè äåéñòâåííîé ñèñòåìû ôîðìèðî-
âàíèÿ ñóáúåêòíîé ïîçèöèè áóäóùåãî âðà÷à ìû òàêæå
ïðèìåíÿåì èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ (êåéñ - òåõ-
íîëîãèè), ïðîáëåìíûå ëåêöèè, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ âñåñòîðîííå ðàçâèâàþùåãî õàðàêòåðà,
èíòåðàêòèâíûå ñåìèíàðû. Ñ äàííûìè ðàçðàáîòêàìè
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà ñàéòå êàôåäðû.
Ïðåïîäàâàòåëü, êàê ìû ñ÷èòàåì, îáÿçàí âîñïèòûâàòü ó
ñòóäåíòîâ îñîáîå ìèðîâîççðåíèå, îòâå÷àþùåå íåîðäè-
íàðíûì çàäà÷àì áóäóùåé ïðîôåññèè, ó÷èòü ïðèìåíÿòü
ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ è îïûò â áóäóùåé ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, äàâàòü ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó äîñòèæåíèÿì,
ïîâûøàòü ìîòèâàöèþ ê ñòðåìëåíèþ ê ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ. Òàêæå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå
íîñèò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð, à ïîòîìó íåîáõîäèìî
ðåàëèçîâûâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðàáîòû ñ êàæäûì
ñòóäåíòîì. Ïðè ýòîì ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî îáó÷àþùè-
åñÿ óæå ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ñóáúåêòíîãî îïûòà. Ñàì æå
õîä ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûçû-
âàåò ëè÷íîñòíóþ ðåãóëÿöèþ ñòóäåíòà ïîâåäåíèÿ íà îñíî-
âå ýòîãî îïûòà è ñïîñîáñòâóþùåãî åãî îáîãàùåíèþ. Ñòó-
äåíò ñòàâèòñÿ â óñëîâèÿ, êîãäà íåîáõîäèìî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî è îñîçíàííî ñòàâèòü ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûå öåëè,
îïðåäåëÿòü è îöåíèâàòü ñâîå ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå.

Èìåííî äëÿ ýòîãî ïðîöåññ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè îáîãàùàåòñÿ ñèòóàöèÿìè, àêòóàëèçè-
ðóþùèìè ñóáúåêòíûå è äðóãèå ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå
ñâîéñòâà îáó÷àþùèõñÿ. Èíûìè ñëîâàìè ôîðìèðîâàíèå
ñóáúåêòíîé ïîçèöèè áóäóùåãî âðà÷à â ïðîöåññå ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áàçèðóåòñÿ íà
öåëåíàïðàâëåííîì è ñèñòåìíîì ïðèîáðåòåíèè ñòóäåíòà-
ìè îïûòà ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìû ïðèøëè ê âûâîäó
î òîì, ÷òî â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ
âðà÷åé ñóáúåêòíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ìîãóò â ïîëíîé
ìåðå ïðîÿâëÿòüñÿ è çàêðåïëÿòüñÿ â ïðîöåññå îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì, àêòèâíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ñòðàòåãèè ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ äèàïàçîíà
ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè êàê öåëè è ðåçóëüòàòà îáó÷å-
íèÿ. Ó÷åáíûé ïðîöåññ âûñòóïàåò ïðèåìîì âîçäåéñòâèÿ
íà ñòóäåíòîâ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîôåññè-
îíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ
îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ áóäó-
ùåìó âðà÷ó äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ìå-
äèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ïîìîãàåò óñîâåðøåíñòâîâàòü
ñèñòåìó îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ñóáúåêòíîìó ðàçâèòèþ, ìîòèâè-
ðóåò ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ê ïðèçíàíèþ
çäîðîâüÿ îñíîâíîé öåííîñòüþ, óñòàíàâëèâàåò ñòðåìëå-
íèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Òàêæå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
âûñòóïàåò ïðèåìîì ïðîñòðàíñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà ñóáú-
åêòû îáó÷åíèÿ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ
îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ áóäó-
ùåìó âðà÷ó äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
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