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М
ëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ïåðèîäîì â æèçíè ðåáåíêà. Èìåííî â âîçðàñòå
îò 6 äî 11 ëåò ïðîèñõîäèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ôóíäàìåíòàëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, ôîðìèðóþòñÿ âñå
æèçíåííî-íåîáõîäèìûå äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ, íàâûêè è
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Áîëüøàÿ ðîëü â
ýòîì ïðèíàäëåæèò íå òîëüêî ðîäèòåëÿì ðåáåíêà, íî è
ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ, êîòîðîå äîëæíî îáåñïå÷èâàòü íàä-
ëåæàùèå óñëîâèÿ äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî â îáåñïå÷åíèè íîðìàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è õîðîøåãî çäîðîâüÿ îñíîâî-
ïîëàãàþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò äâèæåíèÿì ÷åëîâåêà, êàê
òàêîâûì. Êðîìå òîãî, çà ñ÷åò äâèæåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ íå
òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÷åëîâåêà, íî è ðàçâèâàåòñÿ
èíòåëëåêò, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, ïðîèñ-
õîäèò óêðåïëåíèå âîëè è âûðàáîòêà õàðàêòåðà. Äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå ïîçâîëÿåò
ðàçâèâàòü æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè âñåãî îðãàíèçìà,
ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå äèàïàçîíà àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé, ñòèìóëèðóåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêóþ, íî è óì-

ñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ãëàâíàÿ ðîëü â ýòîì ïðè-
íàäëåæèò ôèçêóëüòóðíûì çàíÿòèÿì.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, êàê ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà, âî âñå
âðåìåíà çàíèìàëà è çàíèìàåò ôóíäàìåíòàëüíîå ìåñòî.
Ãëàâíîé åå çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ãàðìîíè÷íî
ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ áóäåò ñïîñîáíà çàíèìàòü àê-
òèâíóþ ïîçèöèþ è ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ñ ðàçíûõ ñòîðîí âî
âñåõ ôîðìàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ìåòîäèê è ïðîãðàìì, èñïîëüçó-
þùèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïî
äèñöèïëèíå ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðû äëÿ ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ
êëàññîâ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî îíè îñíîâàíû íà òðàäèöèîí-
íîì ïîäõîäå ê îáó÷åíèþ è ïðåïîäàâàíèþ [1, 3]. Ñîâðå-
ìåííàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêèå óðîêè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû íå ñïîñîáíû óäîâëåòâîðèòü òåì êà÷åñòâåí-
íûì ïàðàìåòðàì ó÷åáíîãî ïðîöåññà, çàäàâàåìûì ôåäå-
ðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñòàíäàðòîì íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, óðîâåíü ìîòèâàöèè äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ âåñüìà
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî ïðåïîäà-
âàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü è çíà÷åíèå õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè â
ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Îöåíèâàåòñÿ ïîòåí-
öèàë ñðåäñòâ è ìåòîäîâ õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèê â ðàìêàõ óðîêîâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Ðàññìàòðèâà-
þòñÿ îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå óñïåøíîãî è ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ýëåìåíòîâ õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè â ðàìêàõ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà.
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ñëàáûé. Òàê, ìîæíî ãîâîðèòü îá îáúåêòèâíîé ïîòðåáíîñ-
òè â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé ïðîãðàì-
ìû ïî äèñöèïëèíå "Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà". Â ñâÿçè ñ ýòèì
ìû õîòèì ðàññìîòðåòü ïîòåíöèàë ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ õóäîæåñòâåí-
íîé ãèìíàñòèêè â ðàçâèòèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü õîòåëîñü áû îáîçíà÷èòü ñîáñòâåí-
íîå âèäåíèå è ñóùíîñòü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïðåæ-
äå âñåãî, ïîä íèì ñëåäóåò ïîíèìàòü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé ïîääåðæèâàþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå, ôóíêöèîíàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è äðóãèå ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþòñÿ ñâÿçàííûå ñ íèìè çíàíèÿ,
ñïîñîáû è ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè.

Ñîâðåìåííàÿ øêîëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íà-
ïðàâëåíà íà âñåñòîðîííåå ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå äå-
òåé, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ è óìåíèé ñàìîñòîÿòåëüíîãî
îñóùåñòâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ôèçè÷åñêè
êóëüòóðíîé ëè÷íîñòè. Åå ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îíà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ïîäâèæíûõ èãð,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ òàêèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è
ñïîñîáíîñòåé äåòåé, êàê:

◆ êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè (òî÷íîñòü âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ,
âðåìåííûõ è ñèëîâûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé, ðàâíîâåñèÿ,
ðèòì, áûñòðîòà è òî÷íîñòü ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèãíàëû, ñî-
ãëàñîâàíèå äâèæåíèé, îðèåíòèðîâàíèå â ïðîñòðàíñòâå);

◆ êîíäèöèîííûå ñïîñîáíîñòè (ñêîðîñòíûå, ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâûå, âûíîñëèâîñòü);

Âñå ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
óòðåííåé ãèìíàñòèêè, ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì âíåêëàññíîé
ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû.

Ñàì ïî ñåáå ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå èìååò ñâîþ ñïåöèôè-
êó, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà â ïåðâóþ î÷åðåäü àíàòîìî-ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðå-
áåíêà. Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ðàçâèâàþòñÿ ïîñðåäñòâîì
èñïîëüçîâàíèÿ ïîäõîäÿùèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è
ïîäáîðà ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòîäèêè çàíÿòèÿ. Ïðè ýòîì
ìåòîäèêà âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü ðÿäó òðåáîâà-
íèé. À èìåííî, îáåñïå÷èâàòü âñåñòîðîííþþ íàïðàâëåí-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ, ïðåäïîëàãàåìûå íàãðóçêè äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ðåáåí-
êà, à âîçäåéñòâóþùèå ôàêòîðû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
ñïåöèôèêå êîíêðåòíûõ ýòàïîâ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû, îäíèì èç íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ

ðàçíîñòîðîííåå è ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,
âîñïèòàíèå äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÿâëÿ-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ ãèìíàñòèêè. Âîîáùå ïåðâîå ïðåäëî-
æåíèå î ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ è ìåòîäîâ õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà ïðîçâó÷àëî â 1975 ãîäó â ðàìêàõ ðàçðàáîòêè
óñîâåðøåíñòâîâàííîé ïðîãðàììû ïî âîñïèòàíèþ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû [1]. Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, äàííàÿ èäåÿ
íå ïîëó÷èëà íóæíîé ïîääåðæêè è ïîñëåäóþùåãî ðàçâè-
òèÿ.

Ãèìíàñòèêà, êàê ðàçíîâèäíîñòü ñïîðòà, îáëàäàåò îá-
ðàçîâàòåëüíî-ðàçâèâàþùåé íàïðàâëåííîñòüþ è âêëþ-
÷àåòñÿ â ãðóïïó áàçîâûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçíîñòîðîííåìó, ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ó÷àùèõñÿ. Åå
ñîäåðæàíèå ñîñòàâëÿþò óïðàæíåíèÿ ïðèêëàäíîãî è îá-
ùåðàçâèâàþùåãî õàðàêòåðà, ïðåäïîëàãàþùèå èñïîëü-
çîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ïðåäìåòîâ, à òàêæå âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé íà ñïåöèàëüíûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäàõ.
Îñâîåííûå â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ãèìíàñòè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ â ïîñëåäñòâèè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèþ, îáîãàùàþò ïðàêòè÷åñêèé äâèãà-
òåëüíûé îïûò äåòåé è ïîçâîëÿþò îñâîèòü èì íîâûå äâè-
ãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå ïðåæäå âñåãî äëÿ ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè [4].

Âîîáùå ñðåäñòâà è ìåòîäû õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñ-
òèêè èñïîëüçóþòñÿ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ
ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ äâóõ îñíîâíûõ
öåëåé [1]:

1. Ðàçâèòèå ëîâêîñòè, áûñòðîòû è ãèáêîñòè, êàê îñíî-
âîïîëàãàþùèõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, ôóíäà-
ìåíò êîòîðûõ çàêëàäûâàåòñÿ èìåííî â ýòîò âîçðàñòíîé
ïåðèîä;

2. Îòáîð èç îáùåé ìàññû øêîëüíèêîâ îäàðåííûõ äå-
òåé, êîòîðûå èìåþò íåîáõîäèìûå äàííûå äëÿ öåëåíàï-
ðàâëåííîãî çàíÿòèÿ õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêîé â äåò-
ñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ.

Îñîáî ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ãèìíàñòè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäìåòîâ,
â êà÷åñòâå êîòîðûõ ìîãóò áûòü - ìÿ÷, áóëàâà, ëåíòà, ñêà-
êàëêà èëè îáðó÷. Óïðàæíåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå èñïîëü-
çîâàíèå ðàçíûõ ïðåäìåòîâ, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà îâëàäåíèÿ ñïåöèàëüíîé êîîðäèíàöèåé äâèæåíèé.
Îíè ñïîñîáñòâóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôóíêöèé äâèãà-
òåëüíîãî, òàêòèëüíîãî è çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ, à
òàêæå ïðîñòðàíñòâåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Îñîáîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ íàäåëåíû óïðàæíåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå
ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêèõ äâèãàòåëüíûõ
ñâîéñòâ, êàê ãèáêîñòü è ëîâêîñòü.

Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê èñïîëüçîâàíèþ ãèìíàñ-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ðàìêàõ ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ ïî ôè-
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çè÷åñêîé êóëüòóðå ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè ÿâëÿþòñÿ -
ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü (âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ãèì-
íàñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè äåòüìè,
èìåþùèìè ðàçíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè),
ðàçíîïëàíîâîñòü óïðàæíåíèé, à òàêæå ñâîáîäíûé äîñòóï
êî âñåìó íåîáõîäèìîìó ñïîðòèâíîìó èíâåíòàðþ.

Òàê, â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ è ýëåìåíòîâ
õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè, äåòè äîñòèãàþò ãîðàçäî
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ,
÷åì øêîëüíèêè, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì. Êðîìå òîãî,
ïîìèìî îáùåãî óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé,
çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íàñûùåííûå ýëåìåíòàìè
ãèìíàñòèêè, ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ ðÿäà âîñïèòà-

òåëüíûõ öåëåé, ñðåäè êîòîðûõ - âîñïèòàíèå ñîñðåäîòî-
÷åííîñòè, îðãàíèçîâàííîñòè, ñèëû âîëè, íåîáõîäèìîé äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, àêêóðàòíîñòè, ýñòåòèêè äâèæå-
íèé, êîëëåêòèâèçìà è òàê äàëåå. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñêà-
çàòü î òîì, ÷òî âíåäðåíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ õóäîæåñò-
âåííîé ãèìíàñòèêè â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïî âîñ-
ïèòàíèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ
íå òîëüêî âîñïèòàòåëüíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ öåëåé, íî è
îáðàçîâàòåëüíûõ [2].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ õó-
äîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
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