
ИСТОРИЯ

В
ñîâðåìåííîì ãëîáàëèçèðóþùåìñÿ è èíôîðìàöè-
îííî íàñûùåííîì ìèðå ñïîðò ñòàë âàæíûì è ïîë-
íîïðàâíûì êîìïîíåíòîì ñîöèàëüíîé æèçíè îá-

ùåñòâà. Ñåãîäíÿ êðàéíå òðóäíî ïðåäñòàâèòü íàøó æèçíü
áåç òåõ èëè èíûõ ïðîÿâëåíèé ñôåðû ñïîðòà. È â ýòîì àñ-
ïåêòå â ïîëíîé ìåðå îòðàæàþòñÿ âñå ðåàëèè îáùåñòâåí-
íîé æèçíè è ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé: ñóùåñòâóþùèå çà-
êîíîìåðíîñòè è ïðîòèâîðå÷èÿ, áîðüáà è êîíêóðåíöèÿ, ïî-
ðàæåíèÿ è ïîáåäû, ñîòðóäíè÷åñòâî è ñîïåðíè÷åñòâî,
ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó è äîñòèæåíèþ âûñøèõ ðå-
çóëüòàòîâ â äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå óäîâëåòâîðåíèþ ñîá-
ñòâåííûõ òâîð÷åñêèõ èíòåðåñîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñàìî ñîäåðæàíèå ñïîðòà,
ñòàíîâëåíèå åãî îòäåëüíûõ âèäîâ è äèñöèïëèí, à òàêæå
ôîðìû îðãàíèçàöèè äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ðàçâè-
âàëèñü ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì ýêîíîìè÷åñêèõ
èçìåíåíèé (ïðîèçâîäñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèé â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà è íàóêè), îáùåñòâåííûõ îòíî-

øåíèé (èäåîëîãèÿ è ïîëèòèêà), ñôåðû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
(ïåäàãîãèêà è ôèëîñîôèÿ). Âìåñòå ñ òåì, â ñôåðå ñïîðòà
â ñïåöèôè÷åñêè êîíêðåòíûõ ôîðìàõ ïðåäñòàâëåíû òàêèå
ôåíîìåíû ñîöèàëüíîé æèçíè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê èãðà è òðóä, ïîçíàíèå è îáùåíèå.

Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì ñåãîäíÿ ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè, îñîáåííî äëÿ ìîëîäîãî ïî-
êîëåíèÿ - äåòåé, ïîäðîñòêîâ è þíîøåé, - ÷òî îòðàæàåòñÿ
â èõ ñòðåìëåíèè ê ñàìîïîçíàíèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ, óòâåðæäåíèþ ñîáñòâåííîãî "ß". Â ñïîðòå æå âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñïîðòñìåíîâ, èõ
èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ, à ÷àñòî è äóõîâíûõ
ñïîñîáíîñòåé ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå, ñòàíîâÿñü
ñâîåîáðàçíûì ýòàëîíîì ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Â øèðîêîì ïîíèìàíèè ñïîðò âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä
âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòîâ: ñîáñòâåííî, ñîðåâíîâà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ê äîñòèæåíè-
ÿì â íåé, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå îòíîøåíèÿ è ïîâåäåí-
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Àííîòàöèÿ
Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîðò êàê îñîáûé âèä äåÿòåëüíî-
ñòè, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ â ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ðàçâè-
òèÿ öèâèëèçàöèè. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò ïðàâîâûå è
èíûå îòíîøåíèÿ â ñôåðå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Öåëü äàííîé ðà-
áîòû çàêëþ÷àåòñÿ â àíàëèçå ñïîðòà êàê ñîöèîêóëüòóðíîãî ôåíîìåíà è
ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ïîíÿòèÿ "ñïîðò" â ðàç-
ëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Àâòîðîì îáîñíîâàíî, ÷òî ðàçëè÷íûå
èñòîðè÷åñêèå óñëîâèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ñôåðû ñïîðòà
(îò ëþáèòåëüñêîãî äî ïðîôåññèîíàëüíîãî) è åãî îòäåëüíûõ âèäîâ.
Íîâèçíà ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ âûÿâëåíèå îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà, ñè-
ñòåìàòèçàöèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, îêàçûâàþùèõ íåïîñðåä-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ñôåðó òðóäîâûõ îòíîøåíèé â ñôåðå ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Àâòîðîì ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ äàëåêî íå âñÿêèé ñïîðò ïîëàãàåò ñâîèì ãëàâíûì èòîãîì è öåëüþ
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.
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÷åñêèå íîðìû, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå äàííîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè [7].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ðàç-
ëè÷íûõ ìíåíèé è òî÷åê çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé ïîçâîëèë
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â óçêîì ïîíèìàíèè ñïîðò ñëåäó-
åò ðàññìàòðèâàòü êàê ñîöèîêóëüòóðíûé ôåíîìåí, êàê
ñîáñòâåííî ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è ñïîñîá
ðåãëàìåíòèðîâàííîãî ïðîòèâîáîðñòâà, âûÿâëåíèÿ, ñîïî-
ñòàâëåíèÿ è îöåíêè ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé â íåé.

Ñëîæíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå ñïîðòà â ñîâðåìåííîé
æèçíè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â öåëîì. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì
óäîâëåòâîðÿþò ôèçè÷åñêèå è äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè èí-
äèâèäóóìà, âëèÿþò íà ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ðàçâè-
âàþò îïðåäåëåííûå ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàÿ
òåì ñàìûì åå âñåñòîðîííåå ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå.
Ñïîðò âûñòóïàåò îáøèðíîé îáëàñòüþ ñàìîâûðàæåíèÿ,
ïðîÿâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé, äàðîâàíèé è òàëàíòà, ñïîñîáñòâóåò
ïîäãîòîâêå èíäèâèäóóìîâ ê ïðîöåññó ñîöèàëèçàöèè è
ñòàíîâëåíèþ êàê ëè÷íîñòè.

Ñðåäè âàæíåéøèõ ôóíêöèé ñïîðòà ñëåäóåò âûäåëèòü
ýâðèñòè÷åñêî-äîñòèæåí÷åñêóþ è ñîðåâíîâàòåëüíî-ýòà-
ëîííóþ. 

Ýâðèñòè÷åñêî-äîñòèæåí÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñïîðòà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îí îêàçûâàåò îïîñðåäîâàííîå è íåïî-
ñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà êóëüòóðíîå è ýêîíîìè÷åñêîå
ðàçâèòèå îáùåñòâà, íà îáðàç æèçíè ëþäåé. Ñïîðò ÿâëÿ-
åòñÿ íåêèì "èñïûòàòåëüíûì ñòåíäîì", íà êîòîðîì ïðîâå-
ðÿþòñÿ êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì
îïðåäåëÿþòñÿ ïîäõîäû ê ðàñêðûòèþ åãî ñïîñîáíîñòåé.

Ñîðåâíîâàòåëüíî-ýòàëîííàÿ ôóíêöèÿ ñïîðòà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé, ñîáñòâåííî, ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ìàêñèìàëüíûì âûÿâëåíèåì, óíèôè-
öèðîâàííûì ñðàâíåíèåì è îáúåêòèâíîé îöåíêîé îïðåäå-
ëåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé â ïðîöåññå ïðîâå-
äåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòÿçàíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïîáå-
äó èëè äîñòèæåíèå âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà
(ìåñòà â ñîðåâíîâàíèè) [5].

Ôèêñèðóåìûå â ñïîðòå ðåêîðäû, äîñòèæåíèÿ, âûïîë-
íåíèå êëàññèôèêàöèîííûõ íîðì ïðèîáðåòàþò øèðîêîå
ïðèçíàíèå â îáùåñòâå è ñëóæàò ñâîåîáðàçíûì ïîêàçàòå-
ëåì èíäèâèäóàëüíûõ è îáùå÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
- "ñïîðòèâíûì ýòàëîíîì", êîòîðûé, òåì íå ìåíåå, íå îñ-
òàåòñÿ íåèçìåííûì, à ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ - ïðîãðåñ-
ñèðóåò è óëó÷øàåòñÿ, ñòèìóëèðóÿ òåì ñàìûì ìîáèëèçà-
öèþ óñèëèé ñïîðòñìåíà íà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå è
äîñòèæåíèå âñå íîâûõ ðåçóëüòàòîâ. Íåñîìíåííî, ÷òî ýòà-
ëîííàÿ ïîäôóíêöèÿ íàèáîëåå ÿðêî âûðàæàåòñÿ â ñïîðòå
âûñøèõ äîñòèæåíèé. Îäíàêî, îíà ñâîéñòâåííà è ìàññî-
âîìó, îáùåäîñòóïíîìó ñïîðòó ÷åðåç ñèñòåìó ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííûõ ñîðåâíîâàíèé (íà ðåãèîíàëüíîì è ìåñò-
íîì óðîâíå - ðàéîííîì, ãîðîäñêîì, øêîëüíîì è ò.ï.).

Ñ ðîñòîì ïîïóëÿðíîñòè ñïîðòà è èíôîðìàöèîííûì
ðàçâèòèåì â ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ êîììóíèêàöèé äîñòè-
æåíèÿ â îáëàñòè ñïîðòà ïîëó÷àþò âñå áîëåå øèðîêóþ îá-
ùåñòâåííóþ îöåíêó è ïðèçíàíèå. Ïîïóëÿðíîñòü ñïîðòà

îáóñëîâëåíà åãî ãëàñíîñòüþ è äîñòóïíîñòüþ, çðåëèùíî-
ñòüþ, à òàêæå îñîçíàíèåì çíà÷èìîñòè äîñòèæåíèé è ýñ-
òåòèêîé. Çíà÷èìîñòü ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå ïîâûøàåòñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èõ óðî-
âåíü â îïðåäåëåííîé ìåðå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ óðîâíåì
ðàçâèòèÿ êóëüòóðû, ãîñóäàðñòâà è åãî ñîöèàëüíîé ñèñòå-
ìû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ñïîð-
òå ïîÿâèëèñü åùå â Äðåâíåì Åãèïòå â òðåòüåì òûñÿ÷åëå-
òèè äî íàøåé ýðû, î ÷åì ìû çíàåì èç òðóäîâ ãðå÷åñêîãî
èñòîðèêà Ãåðîäîòà. Ñëåäóþùåé ïî âðåìåíè ýïîõîé, ãäå
ñïîðò ïðèñóòñòâóåò êàê ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü æèçíè îá-
ùåñòâà, ÿâëÿåòñÿ ýëëèíñêàÿ àíòè÷íîñòü. Îäíèì èç îñ-
íîâíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î ñïîðòå, êàê îáùå-
ñòâåííîì ÿâëåíèè, ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ñî÷èíåíèÿ èñòî-
ðèêîâ, íî è ëèòåðàòóðíûå ïàìÿòíèêè, ê êîòîðûì, â ÷àñò-
íîñòè, ìîæíî â ïîëíîé ìåðå îòíåñòè ïîýìû Ãîìåðà "Èëè-
àäà" è "Îäèññåÿ", èç òåêñòà êîòîðûõ ìîæíî ñóäèòü î òîì,
÷òî äðåâíèå ãðåêè ñîñòÿçàëèñü â êîííûõ ñêà÷êàõ, áîêñå,
áåãå, ñòðåëüáå èç ëóêà.

Â äðåâíåé Ãðåöèè â 776 ã. äî í.ý. áûëè âïåðâûå ïðî-
âåäåíû êðóïíåéøèå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ - Îëèì-
ïèàäû, êîòîðûå íîñèëè ìàññîâûé õàðàêòåð. Ñ 660 ã. äî
í.ý. â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ó÷àñòâîâàëè âñå æèòåëè Ãðåöèè,
à ñ 620 ã. äî í.ý. òàêæå è íàñåëåíèå ãðå÷åñêèõ êîëîíèé.
Èìåííî â òó ýïîõó è ñëîæèëñÿ îðãàíèçàöèîííûé êàíîí
îëèìïèéñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, õîòÿ ïåðâîíà-
÷àëüíî èõ ó÷àñòíèêè ñîñòÿçàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî â èíäè-
âèäóàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà. Îëèìïèéñêèå èãðû ïðîâîäè-
ëèñü ðàç â ÷åòûðå ãîäà, â î÷åðåäíîé âèñîêîñíûé ãîä, à
ó÷àñòâîâàòü â íèõ ìîãëè òîëüêî ñâîáîäíîðîæäåííûå
ìóæ÷èíû. Ìíîãèå èçâåñòíûå ãðåêè ïðîñëàâèëèñü íà
ñïîðòèâíîì ïîïðèùå: ìàòåìàòèê Ïèôàãîð áûë èçâåñòåí
êàê êóëà÷íûé áîåö, âðà÷ Ãèïïîêðàò ñ÷èòàëñÿ íåïëîõèì
áîðöîì è íàåçäíèêîì, îáëàäàòåëÿìè íàãðàä çà ñïîðòèâ-
íóþ äîáëåñòü áûëè ôèëîñîôû Ïëàòîí è Ñîêðàò, äðàìà-
òóðãè Ñîôîêë è Åâðèïèä.

Â áîëåå ïîçäíèå âåêà èäåÿ Îëèìïèéñêèõ èãð ðàñïðî-
ñòðàíèëàñü íà âåñü àíòè÷íûé ìèð, â òîì ÷èñëå è íà Ðèì-
ñêóþ èìïåðèþ. Âñåãî ñ ìîìåíòà íà÷àëà èñòîðèè äðåâíèõ
Îëèìïèàä òàêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü 293 ðàçà.
Îäíàêî â 394 ã. í.ý. ïî ïðèêàçó ðèìñêîãî èìïåðàòîðà Ôå-
îäîñèÿ I Îëèìïèéñêèå èãðû áûëè çàïðåùåíû êàê ÿçû÷å-
ñêèé îáðÿä.

Òåì íå ìåíåå, èãðû çà ìíîãîâåêîâîé ïåðèîä ñâîåãî
ðàçâèòèÿ ñôîðìèðîâàëèñü êàê ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé
ñîöèîêóëüòóðíûé ôåíîìåí, èìåþùèé îïðåäåëåííóþ èí-
ôîðìàöèîííóþ çíà÷èìîñòü êàê äëÿ ó÷àñòíèêîâ, òàê è äëÿ
çðèòåëåé. Â àíòè÷íóþ ýïîõó îñíîâíûì è ïðàêòè÷åñêè
åäèíñòâåííûì êàíàëîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè
áûëè óñòíûå êîììóíèêàöèè. Â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ íîâîñ-
òè îá èòîãàõ ñîðåâíîâàíèé ðàñïðîñòðàíÿëèñü äîñòàòî÷íî
îïåðàòèâíî. Ñàìûì ãëàâíûì èçâåñòèåì â òàêîé èíôîð-
ìàöèîííîé ñèòóàöèè ñ÷èòàëîñü èìÿ ïîáåäèòåëÿ â òîé èëè
èíîé îëèìïèéñêîé äèñöèïëèíå. Çâàíèå ÷åìïèîíà èãð
(îëèìïèîíèêà) ñ÷èòàëîñü ïî÷åòíûì, à ÷åëîâåê, êîòîðûé
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åãî çàâîåâàë, ñòàíîâèëñÿ ïîæèçíåííûì îáëàäàòåëåì òè-
òóëà. Â ÷åñòü ÷åìïèîíà â Äðåâíåé Ãðåöèè, íàïðèìåð, óñ-
òàíàâëèâàëèñü ñòàòóè. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøàëàñü îá-
ùåñòâåííàÿ çíà÷èìîñòü ïðîÿâëåííûõ êîíêðåòíûì èíäè-
âèäóóìîì óñèëèé, à ñàìè ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ñòà-
íîâèëèñü ñïîñîáîì ïðîÿâëåíèÿ ïðåäåëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ÷åëîâåêà.

Â åâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè â ýïîõó Ñðåäíèõ âåêîâ
ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü íîñèëà, â îñíîâíîì, ïðèêëàä-
íîé ñåêóëÿðèçèðîâàííûé õàðàêòåð. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îð-
ãàíèçîâàëèñü ñîñòÿçàíèÿ ó ïðàâÿùåãî êëàññà ôåîäàëîâ
(íàïðèìåð, ðûöàðñêèå ïîåäèíêè), à ñ äðóãîé ñòîðîíû,
èìåííî ñîîòâåòñòâóþùèå òðåíèðîâêè, ñâÿçàííûå ñ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé òåõ, êòî ÿâëÿëñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûì âîåííûì, îáðåòàëè â ýòî âðåìÿ ñèñòåìàòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð. ×òî æå êàñàåòñÿ èíûõ êëàññîâ è ãðóïï, òî âûäå-
ëèì êàê îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ â êðåñòüÿíñêîé ñðåäå
âèäîâ ñîñòÿçàíèé ñòðåëüáó èç ëóêà. Ýòî íàøëî ñâîå îòðà-
æåíèå â ðÿäå ëèòåðàòóðíûõ ïàìÿòíèêîâ ýïîõè, íàïðèìåð,
â àíãëèéñêèõ ïîýòè÷åñêèõ áàëëàäàõ î Ðîáèí Ãóäå. Â Ñðåä-
íåâåêîâüå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ â îáèõîä âõîäèò ñàìî
ñëîâî "ñïîðò", êîòîðîå â òîò ïåðèîä èìååò ðàçâëåêàòåëü-
íóþ êîííîòàöèþ.

Èìåííî â Àíãëèè ýòî ñëîâî ïðèîáðåëî òî ñàìîå ñå-
ìàíòè÷åñêîå çíà÷åíèå, êîòîðîå íîñèò è äî ñèõ ïîð. Îäíà-
êî ñïîðò êàê ðîä îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé è óïðàæíåíèé
ðàçâèâàëñÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè íå
òîëüêî â Åâðîïå. Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû õàðàêòåðèçîâà-
ëè ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è
íà äðóãèõ êîíòèíåíòàõ - â Àçèè, Àìåðèêå, Àôðèêå - íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ. Èìåííî ñòðóêòóðèðîâàííûé è
îðãàíèçîâàííûé õàðàêòåð ñîñòÿçàíèé, ïîåäèíêîâ, ñîðåâ-
íîâàíèé è ò.ï. ïîçâîëÿåò ôèêñèðîâàòü äàííûé âèä ÷åëî-
âå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê ìíîãîôàêòîðíûé ôåíîìåí.

Â ýòîé ñâÿçè õàðàêòåðíà ïàðàäèãìà ðàçâèòèÿ ñïîðòà â
ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ â Åâðîïå, êîãäà â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ
ïîëó÷àþò ðàçâèòèå è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ âïîëíå êîíêðåò-
íûå âèäû ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé. Â Èòàëèè, íàïðèìåð, â
äàííóþ ýïîõó øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà êî-
ìàíäíàÿ èãðà ñ ìÿ÷îì "êàëü÷î", ïðîîáðàç íûíåøíåãî
ôóòáîëà. Â Âåíåöèè æå áûëè ïîïóëÿðíû ãîíêè ãîíäîë. Íå-
ðåäêî ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå òîãî èëè èíîãî âèäà
ñïîðòà îïðåäåëÿëîñü êëèìàòè÷åñêèìè è ãåîãðàôè÷åñêè-
ìè óñëîâèÿìè â êîíêðåòíîé ñòðàíå. Òàê, â Ãîëëàíäèè ââè-
äó ñâåðõðàçâèòîé ñèñòåìû êàíàëîâ, êîòîðûå çèìîé çà-
ìåðçàëè è ïðåâðàùàëèñü â åñòåñòâåííûå ëåäÿíûå êàòêè,
ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå êàòàíèå íà êîíüêàõ. 

È õîòÿ ñ íà÷àëîì Íîâîãî âðåìåíè ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà ñîõðàíèëà ñâîé êàñòîâûé õàðàêòåð, íî ïîñòåïåííî
ñïîðò ñòàë âûäåëÿòüñÿ â åå ñòðóêòóðå â îñîáî îðãàíèçî-
âàííóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ êîíêðåòíûì âèäîì è
òèïîì ñîðåâíîâàíèé. Òàê, â 1604 ã. â Àíãëèè ñîñòîÿëèñü
òàê íàçûâàåìûå "Àíãëèéñêèå îëèìïèéñêèå èãðû", ïðåä-
ñòàâëÿâøèå ñîáîé êîìïëåêñíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ, ïðîõîäèâøèå ïî âñåé ñòðàíå. À êîðîëü ßêîâ I èçäàë
òðóä ïîä íàçâàíèåì "Êíèãà î ñïîðòå". Îðãàíèçàöèîííûå

ìåðû ïî èíñòèòóàëèçàöèè ñïîðòà êàê äîñòîéíîãî è çíà-
÷èìîãî âèäà ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîëó÷èëè â ýòî
âðåìÿ â àíãëèéñêîì êîðîëåâñòâå è èíòåëëåêòóàëüíîå òå-
îðåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå â âèäå òðàêòàòà ôèëîñîôà Äæ.
Ëîêêà "Îïûò î ÷åëîâå÷åñêîì ðàçóìå", â êîòîðîì àâòîð
îáîñíîâàë îñîáóþ òåîðèþ "ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
äæåíòëüìåíîâ". Èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè â áîëåå
ïîçäíåå âðåìÿ è ðàçâèâàëàñü ñèñòåìà òàê íàçûâàåìûõ
"êëóáîâ äëÿ äæåíòëüìåíîâ", ÷ëåíû êîòîðûõ çàíèìàëèñü
ðàçíûìè âèäàìè ñïîðòà: âåðõîâîé åçäîé, ôåõòîâàíèåì,
áîðüáîé, ãðåáëåé, ïëàâàíèåì íà ÿõòàõ.

Ñ íà÷àëà XIX â. ãëàâíûìè öåíòðàìè ðàçâèòèÿ ñïîðòà â
Àíãëèè ñòàëè ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Ïðè íèõ âîçíèêàëè
êðóæêè ëþáèòåëåé ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà. Ñòóäåí÷åñòâî
ñòàíîâèëîñü ãëàâíûì ó÷àñòíèêîì è çðèòåëåì îðãàíèçóå-
ìûõ ñîñòÿçàíèé. Íàïðèìåð, â 1829 ã. ñîñòîÿëîñü ïåðâîå
ñîñòÿçàíèå ëó÷øèõ ãðåáöîâ äâóõ çíàìåíèòûõ àíãëèéñêèõ
óíèâåðñèòåòîâ - Îêñôîðäñêîãî è Êåìáðèäæñêîãî. Â
1848 ã. â Èòîíñêîì êîëëåäæå áûëè îðãàíèçîâàíû ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî ëåãêîé àòëåòèêå. Â 1855 ã. íåñêîëüêî êîìàíä
Êåìáðèäæñêîãî óíèâåðñèòåòà îðãàíèçîâàëè ôóòáîëüíûé
÷åìïèîíàò. Èíà÷å ãîâîðÿ, â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèëà
ñòðóêòóðèçàöèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðè-
íèìàëà âñå áîëåå óïîðÿäî÷åííûé õàðàêòåð â âèäå îðãà-
íèçîâàííûõ ñîðåâíîâàíèé. Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ïðî-
èñõîäèëè â ïîçàïðîøëîì âåêå è â äðóãèõ ñòðàíàõ, ãäå
êóëüòèâèðîâàëèñü ðàçíûå âèäû ñïîðòà, - ÑØÀ (áåéñáîë,
àìåðèêàíñêèé ôóòáîë), Ãðåöèÿ (ëåãêàÿ àòëåòèêà) è äð.

Èìåííî âîçíèêíîâåíèå è øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ñïîðòà â ñåðåäèíå XIX â. êàê ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî
ÿâëåíèÿ ñ ïðèñóùåé åìó ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ ñòèìóëèðîâàëî èíòåðåñ ê äðåâíåãðå÷åñêèì ñîñòÿçà-
íèÿì, ê óòâåðæäåíèþ îëèìïèéñêîé èäåè. Ìàññîâîå ðîæ-
äåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ â
òî âðåìÿ íå áûëî ñëó÷àéíûì. Òðîéêó ëèäåðîâ ñîñòàâèëè
Àíãëèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ. Îäíàêî ïðèçíàííûì ëèäå-
ðîì, êàê îòìå÷àåò Â.Ñ. ßêèìîâè÷, âñå æå áûëà Àíãëèÿ [12,
ñ. 26]. Íåäàðîì ìíîãèå âèäû ñïîðòà èìåííî â ýòîé ñòðà-
íå ïîëó÷èëè ñîîòâåòñòâóþùåå èíñòèòóöèîíàëüíîå
îôîðìëåíèå. 

Íîâûì ýòàïîì â ðàçâèòèè ñïîðòà ñòàëî âîçðîæäåíèå
Îëèìïèéñêèõ èãð àíòè÷íîñòè êàê îñîáîãî âèäà îðãàíèçà-
öèè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
Ïåðâûé îëèìïèéñêèé êîíãðåññ, íà êîòîðîì áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå î âîçðîæäåíèè èãð, ñîñòîÿëñÿ â Ïàðèæå 16 èþ-
íÿ 1894 ã. Äëÿ êîîðäèíàöèè âñåõ óñèëèé áûë ó÷ðåæäåí
Ìåæäóíàðîäíûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò (ÌÎÊ), â êîìïå-
òåíöèþ êîòîðîãî âõîäèëè âñå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ
îëèìïèéñêèì äâèæåíèåì è îðãàíèçàöèåé èãð.

Ýòî áûëè íîâûå ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ, íîâûå èãðû,
îòëè÷íûå îò àíòè÷íûõ, õîòÿ è èìåþùèå ïðîòîòèï â äðåâ-
íåãðå÷åñêîé èñòîðèè. Ïðååìñòâåííîñòü ñ àíòè÷íîñòüþ
ñîõðàíÿëàñü ïî ôóíêöèîíàëüíûì ïðèçíàêàì: è êàê îñî-
áûé âèä ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé
íà äîñòèæåíèå îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ â îáùåñòâå, è
êàê îïðåäåëåííàÿ èäåÿ è ñèñòåìà öåííîñòåé íà íîâîì
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ýòàïå ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè. Áàðîí Ïüåð äå Êóáåðòåí,
îäèí èç èíèöèàòîðîâ âîçðîæäåíèÿ èäåé îëèìïèçìà, ïè-
ñàë: "Ýòè âîçðîæäåííûå Îëèìïèéñêèå èãðû áóäóò ñîâðå-
ìåííûìè, î÷åíü ñîâðåìåííûìè..." [6]. Â ñòðàíàõ, êîòîðûå
âîøëè â îëèìïèéñêîå äâèæåíèå ñîâðåìåííîñòè (â òîì
÷èñëå è Ðîññèÿ), áûëè îáðàçîâàíû íàöèîíàëüíûå îëèì-
ïèéñêèå êîìèòåòû (ÍÎÊ), ïðèíÿâøèå íà ñåáÿ îáÿçàííîñ-
òè ïî îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé è ïîääåðæêå ñïîðòñìå-
íîâ.

Èãðû I Îëèìïèàäû ïðîõîäèëè ñ 6 ïî 15 àïðåëÿ 1896 ã.
â Àôèíàõ. Èõ îòêðûòèå áûëî ïðèóðî÷åíî ê 75-é ãîäîâ-
ùèíå íà÷àëà îñâîáîäèòåëüíîé âîéíû ãðåêîâ ïðîòèâ òó-
ðåöêîãî ãîñïîäñòâà. Â íèõ ó÷àñòâîâàëè 285 ñïîðòñìå-
íîâ-ìóæ÷èí èç 13 ñòðàí ìèðà. Óæå íà ïåðâûõ èãðàõ áûëà
ïðèíÿòà òðàäèöèÿ èñïîëíÿòü â ÷åñòü ÷åìïèîíà íàöèî-
íàëüíûé ãèìí åãî ñòðàíû è ïîäíèìàòü íàöèîíàëüíûé
ôëàã. Èãðû â Àôèíàõ ñòàëè ÿðêèì ñîáûòèåì îáùåñòâåí-
íîé æèçíè, èõ ïðîâåäåíèå è îðãàíèçàöèÿ ïîëó÷èëè âûñî-
êóþ îöåíêó è èìåëè áîëüøîé ðåçîíàíñ. 

Â äàëüíåéøåì èìåííî èãðû î÷åðåäíûõ Îëèìïèàä
ñòàíîâèëèñü íîâûì ýòàïîì â ñèñòåìå îðãàíèçàöèè ñî-
ðåâíîâàíèé, â òîì, êàêîé õàðàêòåð è ñòàòóñ èìåëè îíè â
îáùåì ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå. Óæå èãðû II Îëèìïèàäû â
1900 ã. áûëè ïðèóðî÷åíû ê Âñåìèðíîé ïðîìûøëåííîé
âûñòàâêå. Ñîîòâåòñòâåííî è III Îëèìïèàäà â Ñåíò-Ëóèñå
(ÑØÀ) ïðîâîäèëàñü êàê ðàçâëåêàòåëüíûé àòòðàêöèîí íà
âñåìèðíîé âûñòàâêå. Áûëà ïðèóðî÷åíà ê ôðàíêî-áðè-
òàíñêîé ÿðìàðêå â Ëîíäîíå è IV Îëèìïèàäà 1908 ã. Âñå
ýòî ïðîèñõîäèëî â ñèëó êîíòðàêòà, ïîäïèñàííîãî ÌÎÊ â
öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ èíâåñòèöèé îò êîììåð÷åñêèõ ñòðóêòóð.
Ëèøü ïåðåä Îëèìïèàäîé 1912 ã. â ã. Ñòîêãîëüìå (Øâå-
öèÿ) êîíòðàêò áûë ðàñòîðãíóò. Îäíàêî, âîïðîñ êîììåðöè-
àëèçàöèè îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ âíîâü âîçíèê â ïî-
âåñòêå äíÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. 

×òî æå êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ îëèìïèéñêèõ ñîðåâíî-
âàíèé, òî ñàìè èãðû ïîñòîÿííî ýâîëþöèîíèðîâàëè: ðàñ-
øèðÿëàñü èõ ïðîãðàììà, äîïîëíÿëèñü è èçìåíÿëèñü ïðà-
âèëà ïðîâåäåíèÿ ñîñòÿçàíèé, ìåíÿëèñü ïðàâèëà ñóäåé-
ñòâà, ñîâåðøåíñòâîâàëàñü ñïîðòèâíàÿ ôîðìà, èíâåíòàðü
è îáîðóäîâàíèå. Àíàëèç ñïîðòèâíîé ñòàòèñòèêè ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàëîñü êàê ÷èñëî ñïîðòñìå-
íîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èãðàõ, òàê è ÷èñëî ñòðàí, äåëåãèðî-
âàâøèõ ñâîèõ ãðàæäàí íà ñîðåâíîâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðàäèöèÿìè îëèìïèéñêèõ èãð àíòè÷íîñòè è ñ ïðèíÿòîé â
1894 ã. Îëèìïèéñêîé õàðòèåé áûë ó÷ðåæäåí ÷åòûðåõëåò-
íèé öèêë ïîäãîòîâêè èãð, êîòîðûé ïîëó÷èë íàèìåíîâàíèå
"Îëèìïèàäû". Èìåííî ýòîìó öèêëó è ïðèñâàèâàëñÿ î÷å-
ðåäíîé ïîðÿäêîâûé íîìåð. Ñàìè æå èãðû çàâåðøàëè ýòîò
öèêë è ïîëó÷àëè íîìåð ñàìîé Îëèìïèàäû. Íàïðèìåð,
ïåðâûå ëåòíèå Îëèìïèéñêèå èãðû, êîòîðûå ñîñòîÿëèñü
ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû â Àíòâåðïåíå â
1920 ã., äîëæíû áûëè èìåíîâàòüñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
"ëåòíèå èãðû ñåäüìîé Îëèìïèàäû".

Ðóáåæ XIX è XX ââ. ñòàë âðåìåíåì óêðåïëåíèÿ ïîñòî-
ÿííî ðàñòóùåãî àâòîðèòåòà îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ â
ñôåðå ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Äèíàìè÷íîå ðàç-

âèòèå ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ áûëî
ïðåðâàíî îáúåêòèâíûìè òðàãè÷åñêèìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè - íà÷àëîì Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Ïîñëå åå îêîí÷à-
íèÿ ÿâíî îáîçíà÷èëàñü òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ðîëè
Îëèìïèéñêèõ èãð â îðãàíèçàöèè ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïî âñåìó ìèðó. Îäíàêî èìåííî 20-å ãã. XX â. õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ íà÷àëîì âìåøàòåëüñòâà ïîëèòèêè êàê ñî-
öèàëüíîãî èíñòèòóòà â ñôåðó ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ îòêàç ÌÎÊ â äîïóñêå
íà èãðû 1920 ã. êîìàíä Ãåðìàíèè è Ðîññèè ïî ïîëèòè÷å-
ñêèì ìîòèâàì. Äàëåå èñòîðèÿ ìèðîâîãî ñïîðòà ëèøü
óâåëè÷èâàëà ÷èñëî ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ, äîñòàòî÷íî
âñïîìíèòü áîéêîòèðîâàíèå èãð â Ìîñêâå (1980) è Ëîñ-
Àíæåëåñå (1984) ñíà÷àëà ðÿäîì çàïàäíûõ ñòðàí, à çàòåì
ñîöèàëèñòè÷åñêèì ëàãåðåì, ñîîòâåòñòâåííî.

Ñåãîäíÿ íàðàâíå ñ îëèìïèéñêèì äâèæåíèåì è ïåðè-
îäè÷åñêèìè ñîðåâíîâàíèÿìè ïî ëåòíèì è çèìíèì âèäàì
ñïîðòà øèðîêîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëî ïðîâåäåíèå ÷åìïèî-
íàòîâ ïî îòäåëüíûì âèäàì ñïîðòà êàê â ìèðîâîì, òàê è â
ðåãèîíàëüíîì ìàñøòàáàõ, à òàêæå ïî âîçðàñòó è ñòàòóñó
åãî ó÷àñòíèêîâ - íàïðèìåð, ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôóòáîëó
ñðåäè ìîëîäåæè â âîçðàñòå äî 20 ëåò (FIFA U-20 World
Cup), Óíèâåðñèàäà ("Âñåìèðíûå ñòóäåí÷åñêèå èãðû" èëè
"Âñåìèðíûå óíèâåðñèòåòñêèå èãðû"), Ïàðàîëèìïèéñêèå
èãðû (äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè),
Øàõìàòíàÿ îëèìïèàäà ñðåäè èíâàëèäîâ ïî ñëóõó è äð.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â èñòîðèè ðóññêîé êóëüòóðû
ïåðâûå ñâåäåíèÿ î ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ îòíîñÿòñÿ ê
XI-XIII ââ. Âî ìíîãèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ìîæíî îá-
íàðóæèòü óïîìèíàíèÿ è ñâåäåíèÿ î êóëà÷íûõ áîÿõ - òðà-
äèöèîííîé îòå÷åñòâåííîé ìàññîâîé çàáàâå. Òàêèå ôðàã-
ìåíòû ïðèñóòñòâóþò â äðåâíåðóññêèõ ïàìÿòíèêàõ: "Ïî-
âåñòü âðåìåííûõ ëåò" (1068), "Êîðì÷àÿ ìèòðîïîëèòà Êè-
ðèëëà" (1274) è äð. 

Ëþáîïûòíûé àñïåêò ïîä÷åðêíóë èñòîðèê ñïîðòà À.Á.
Ñóíèê: "Íàâåðíîå, íè â îäíîé ñòðàíå ìèðà, ãäå çàðîæäàë-
ñÿ ñïîðò, íå áûëî ñòîëü àêòèâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ñïîðîâ è
äèñêóññèé âîêðóã ïðîáëåìû "×òî åñòü ñïîðò?", êàê â Ðîñ-
ñèè" [10, ñ. 637].

Îäíî èç ïåðâûõ îïðåäåëåíèé ñïîðòà ìîæíî îáíàðó-
æèòü â 1884 ã. â "Ñêàêîâîì ëèñòêå ðóññêîãî ñïîðòà": àí-
ãëè÷àíå íàçûâàþò ñïîðòîì âñÿêîãî ðîäà ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, òðåáóþùèå ñèëû, ìóæåñòâà è ëîâêîñòè, êàê íà-
ïðèìåð ñêà÷êè, ðûñèñòûå áåãà, ãðåáíûå ãîíêè, îõîòà,
ðûáíàÿ ëîâëÿ, åçäà íà âåëîñèïåäàõ, áîêñ, êðîêåò è ïðî÷.
Ìîæíî íåñêîëüêî èíà÷å âûðàçèòüñÿ, à èìåííî: ïîä èìå-
íåì ñïîðòà ïîäðàçóìåâàåòñÿ âñÿêîãî ðîäà îõîòà, âèäû
êîòîðîé ìîãóò áûòü î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. Ýòî çàìå÷àíèå
òåì áîëåå íåîáõîäèìî, ÷òî ó íàñ ñïîðòñìåíàìè íàçûâàþò
î÷åíü ÷àñòî òîëüêî îõîòíèêîâ äî ñêà÷åê [11].

Êàê ìû âèäèì, ñïîðòèâíûå ñïåöèàëèñòû íà çàðå ðàç-
âèòèÿ ñïîðòà â Ðîññèè äåéñòâèòåëüíî ïîäâîäèëè ïîä ýòî
ïîíÿòèå ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêóþ îáëàñòü çàíÿòèé, òàê ÷òî
îíî, ïîæàëóé, âåñüìà áëèçêî ïîäõîäèëî ïî çíà÷åíèþ ê
ñîâðåìåííîìó íàì ïîíÿòèþ "õîááè" (âïðî÷åì, è ñåé÷àñ
ñïîðòîì ÷àñòî íàçûâàþò àçàðòíîå óâëå÷åíèå êàêèì-ëè-
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áî çàíÿòèåì). Ëèøü ïîñòåïåííî, â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ,
òåðìèí "ñïîðò" ïðèáëèçèëñÿ ê ïðèâû÷íîìó äëÿ íàñ ïîíè-
ìàíèþ óæå áëèæå ê íà÷àëó XX â.

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ïðîèñõîäèò èíîé ïðîöåññ - íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäèò óæå äðóãîå ïîíÿòèå - "ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà", êîòîðîå äî ýòîãî ëèøü ýïèçîäè÷åñêè óïîòðåá-
ëÿëîñü ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ. Ñïîðò êàê ñàìîöåëü áûë
îáúÿâëåí ÷óæäûì äëÿ ïîáåäèâøåãî êëàññà ÿâëåíèåì, îí
ïðèçíàâàëñÿ ëèøü êàê ýëåìåíò, ìåòîä è ñòèìóë ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû, êàê ñðåäñòâî òðóäîâîé è áîåâîé ïîäãîòîâ-
êè íîâîãî ÷åëîâåêà.

Â ïåðâîì æå íîìåðå íîâîãî æóðíàëà "Êðàñíûé ñïîðò"
(1924) áûëà ïîìåùåíà ñòàòüÿ, â êîòîðîé Á. Êàëüïóñ, îäèí
èç ãëàâíûõ èäåîëîãîâ è îðãàíèçàòîðîâ ñîâåòñêîãî ñïîð-
òà, ðàñêðûë "êëàññîâîå" ïîíèìàíèå ñïîðòà è åãî ñâÿçè ñ
ôèçêóëüòóðîé, ðàññìàòðèâàÿ ïîä ñïîðòîì îñîáóþ ñèñòå-
ìó ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïðåäå-
ëåííîå îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêèì, âåðíåå ïñèõîôèçè÷åñ-
êèì óïðàæíåíèÿì ñàìîãî çàíèìàþùåãîñÿ èëè çàíèìàþ-
ùèõñÿ. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëÿ, ýòè îòíîøåíèÿ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ äîáðîâîëüíîñòüþ çàíÿòèé, èíòåðåñîì ê íèì,
óäîâîëüñòâèåì ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ïîðÿäêà îò
íèõ ïîëó÷àåìûì. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè
ñïîðòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîäîáíûì óïðàæíåíèÿì ÿâëÿ-
þòñÿ ñîðåâíîâàòåëüíûå íà÷àëà è ñîçíàòåëüíîå ñòðåìëå-
íèå ê äîñòèæåíèþ êàêîé-íèáóäü îïðåäåëåííîé öåëè [9]. 

Àâòîð ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñïîðò â òîì âèäå, â êîòîðîì îí
"äîñòàëñÿ" ìîëîäîé ðåñïóáëèêå îò áóðæóàçèè, òðåáîâàë
èçâåñòíîãî î÷èùåíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ îò ïðèñòàâøèõ ê
íåìó íàëåòîâ áóðæóàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ñàìîöåëè, èí-
äèâèäóàëèçìà, ðåêîðäîìàíèè, ÷åìïèîíñòâà, ïðîôåññèî-
íàëèçìà è ò.ä. Ïðè ýòîì Á. Êàëüïóñ îòìå÷àë, ÷òî áîëüøèå
âîçìîæíîñòè îòêðûâàåò ñïîðò â óñëîâèÿõ ðàáî÷å-êðåñ-
òüÿíñêîãî ãîñóäàðñòâà, ãäå îí ñàìûì òåñíûì îáðàçîì
ñîïðèêàñàåòñÿ ñ íîâûì ôðîíòîì ïðîëåòàðñêîãî òâîð÷å-
ñòâà - ñ ôèçêóëüòóðîé. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óæå ïîçäíåå, â ñîâåòñêèå âðåìå-
íà, ïîíèìàíèå ñïîðòà èìåëî. Ñîãëàñíî Áîëüøîé ñîâåò-
ñêîé ýíöèêëîïåäèè (ÁÑÝ) ñïîðò ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñèñ-
òåìó îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, è ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî ðàçëè÷íûì êîìïëåêñàì ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, èìåÿ â êà÷åñòâå öåëè, íàðÿäó ñ óê-
ðåïëåíèåì çäîðîâüÿ è îáùèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì
÷åëîâåêà, òàêæå äîñòèæåíèå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ è ïî-
áåä â ñîñòÿçàíèÿõ. Ñïîðò ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàëñÿ íå
êàê îòäåëüíàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, à êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
îáùåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáùåñòâà [4]. 

Îäíàêî è â ñîâåòñêèé ïåðèîä ìíîãèì èññëåäîâàòåëÿì
áûëà î÷åâèäíà îøèáî÷íîñòü àáñîëþòèçàöèè ëèøü îäíîé
(òåì áîëåå - ïîä÷èíåííîé) ðîëè ñïîðòà - ýòîãî ñëîæíåé-
øåãî ïîëèôóíêöèîíàëüíîãî ñîöèîêóëüòóðíîãî ôåíîìåíà.
Ïðåäëàãàëèñü ñàìûå ðàçëè÷íûå òîëêîâàíèÿ ïîíÿòèÿ, îíî
îáñóæäàëîñü íà ìíîãèõ êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ,
êîíãðåññàõ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ñïåöèàëüíî áûëè ïî-
ñâÿùåíû óòî÷íåíèþ òåðìèíîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà, èñ-
ïîëüçóåìîãî â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íî

îêîí÷àòåëüíî ðàçðåøèòü âñå ïðîòèâîðå÷èÿ íå óäàâàëîñü.
Ïî ïîâîäó òîãî, ðàññìàòðèâàòü ëè ñïîðò êàê ñîñòàâíóþ
÷àñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàçíîãëàñèé áûëî íè÷óòü íå
ìåíüøå, à, ïîæàëóé, äàæå áîëüøå, ÷åì îòíîñèòåëüíî ñà-
ìîãî ïîíÿòèÿ "ñïîðò" [9].

Â 90-å ãã. XX â., ïðè ñìåíå ôîðìû ãîñóäàðñòâåííîãî
óñòðîéñòâà â íàøåé ñòðàíå, â óñëîâèÿõ, êîãäà ïðàâèòåëü-
ñòâî íîâîãî äåìîêðàòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà îòíþäü íå
áûëî, ìÿãêî âûðàæàÿñü, ñòîëü æå ñåðüåçíî, êàê ïðåæíÿÿ
òîòàëèòàðíàÿ âëàñòü, îçàáî÷åíî ïîäãîòîâêîé ñâîèõ ãðàæ-
äàí ê òðóäó è îáîðîíå, à, ñëåäîâàòåëüíî, - èõ ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì è çäîðîâüåì, ñïîðò åùå áîëåå óêðåïèë ñâîè
ïîçèöèè â ýòîì ñâîåîáðàçíîì ñïîðå. Âî ìíîãîì ýòî ïðî-
èçîøëî çà ñ÷åò îäíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ òàêîé ñâîåé
êðàéíå äàëåêîé îò öåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðàçíî-
âèäíîñòè, êàê ñïîðò âûñîêèõ äîñòèæåíèé. Îäíàêî ïîëíîé
íåçàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïîðò òàê è íå
ïîëó÷èë (ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêîå è íåâîçìîæíî â ïðèí-
öèïå).

Íàâåñòè ôîðìàëüíûé ïîðÿäîê âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
äâóõ êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé óæå â XXI â., â ÷èñëå ïðî÷èõ çàäà÷,
âèäèìî, áûë ïðèçâàí Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 4 äåêàáðÿ
2007 ãîäà ¹ 329-ÔÇ "Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè" [2]. Â äàííîì íîðìàòèâíîì
ïðàâîâîì àêòå ïðîáëåìà ñ îïðåäåëåíèåì ïîíÿòèÿ "ñïîðò"
ðåøåíà äîñòàòî÷íî èíòåðåñíî - àâòîðû çàêîíà ðàñêðû-
âàþò çíà÷åíèå ñïîðòà ÷åðåç àòðèáóöèþ åãî êîíêðåòíî-
èñòîðè÷åñêèõ ôîðì - âèäîâ ñïîðòà (âèäèìî, ñïðàâåäëèâî
ðàññóäèâ, ÷òî ýòî ÿâëåíèÿ ìåíåå àáñòðàêòíûå, ýìïèðè÷å-
ñêè áîëåå ðåàëüíûå è ôèêñèðóåìûå). Ñîãëàñíî çàêîíî-
äàòåëüíûõ ïîäõîäîâ, ñïîðò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñôåðó
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîâîêóïíîñòü âè-
äîâ ñïîðòà, ñëîæèâøóþñÿ â ôîðìå ñîðåâíîâàíèé è ñïå-
öèàëüíîé ïðàêòèêè ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà ê íèì [8].

Â öåëîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýòî îïðåäåëåíèå
íåëüçÿ íàçâàòü âñåîáúåìëþùèì è ñíèìàþùèì âñå âî-
ïðîñû, îñîáåííî â íàó÷íîì ñìûñëå. Òàê ÷òî äîñòàòî÷íî
îáîñíîâàííîãî è ýôôåêòèâíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ
"ñïîðòà", ïîëíîñòüþ ðàñêðûâàþùåãî åãî ñîäåðæàíèå, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â íîðìàòèâíûõ èñòî÷íèêàõ òàê è íåò. Íî
ïîñêîëüêó äàííàÿ äåôèíèöèÿ çàôèêñèðîâàíà â ãëàâíîì
çàêîíå, ðåãóëèðóþùåì äåÿòåëüíîñòü âñåõ ñóáúåêòîâ
ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òî â íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è ïðàêòèêå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè íåîáõîäèìî èñõîäèòü èìåííî èç óêàçàííûõ ïîäõîäîâ.

×òî æå êàñàåòñÿ òåìû ñîîòíîøåíèÿ ñïîðòà è ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû, îáîéäåííîé çàêîíîì "Î ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", òî çäåñü ìîæíî
îáðàòèòüñÿ ê ñëîâàì èçâåñòíîãî â íàøåé ñòðàíå è â ìèðå
òåîðåòèêà ñïîðòà Â.È. Ñòîëÿðîâà [9], êîòîðûé ïîä÷åðêè-
âàåò, ÷òî ñïîðò íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ôèçè÷åñêîé (ñîìà-
òè÷åñêîé, òåëåñíîé) êóëüòóðîé è âêëþ÷àåòñÿ â íåå, íî
ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé: 

◆ äëÿ íåãî õàðàêòåðíû ñîöèàëüíî ñôîðìèðîâàí-
íûå óìåíèÿ è íàâûêè âûïîëíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå äâè-
æåíèÿ;

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 2  ôåâðàëü 2016 ã.48



ИСТОРИЯ

◆ îí âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ îïðå-
äåëåííûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, à òàêæå ñâÿçàí-
íûõ ñ íèìè çíàíèé, ïîòðåáíîñòåé è ò.ä.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè äîëãî âðåìåíè
ñïîðò ðàññìàòðèâàëñÿ êàê äîáðîâîëüíàÿ è íåïðîôåññè-
îíàëüíàÿ (ëþáèòåëüñêàÿ) ñôåðà äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî,
âûñòóïàÿ ÷àñòî ôîðìàëüíî íåîïëà÷èâàåìîé (íå ïðèíî-
ñÿùåé ñïîðòñìåíó ïîñòîÿííûõ ìàòåðèàëüíûõ âûãîä) äå-
ÿòåëüíîñòüþ äàæå âî âðåìåíà ÑÑÑÐ, íå ãîâîðÿ óæå î ñî-
âðåìåííîñòè, ñïîðòñìåíû ÿâëÿëèñü ñîòðóäíèêàìè/ðà-
áîòíèêàìè/ñëóæàùèìè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
(íàïðèìåð, îáùåñòâî "Äèíàìî" - ÌÂÄ, "ÖÑÊÀ" - Âîîðó-
æåííûå Ñèëû) èëè êðóïíûõ îðãàíèçàöèé è òðóäîâûõ êîë-
ëåêòèâîâ (íàïðèìåð, îáùåñòâà "Ëîêîìîòèâ", "Òðóäîâûå
ðåçåðâû", "Ìåòàëëóðã", "Ìåòàëëèñò" è ò.ï.). Ñïîðòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü (ïî êðàéíåé ìåðå â ñôåðå ñïîðòà âûñøèõ
äîñòèæåíèé) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àùå âñåãî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè, ðàáîòàþùèìè â ñïîðòèâíûõ îð-
ãàíèçàöèÿõ íà îñíîâå òðóäîâûõ êîíòðàêòîâ è â ïîëíîé
ìåðå ó÷àñòâóþùèõ â ñïåöèôè÷åñêèõ òðóäîâûõ îòíîøåíè-
ÿõ.

Îñîáåííîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäà ñïîðòñìåíîâ è
òðåíåðîâ íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â Ãëàâå 54.1 Òðóäîâîãî
êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [1], ââåäåííîé â íåãî
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 28 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà ¹ 13-
ÔÇ "Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Òðóäîâîé êîäåêñ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè" [3].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîðò ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïîëèôóíêöèîíàëüíîãî ÿâëå-

íèÿ, ðàññ÷èòàííîãî íà óäîâëåòâîðåíèå ñàìûõ íåîäíî-
ðîäíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Äèôôåðåí-
öèàöèÿ ñïîðòà ïðîèñõîäèò ïîä äàâëåíèåì âîçìîæíîñòåé
è óñëîâèé åãî êóëüòèâèðîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ñðåäàõ, è îí ïðåîáðàçîâûâàåòñÿ, ÷òîáû áûòü ïîëåçíûì
ïðèìåíèòåëüíî ê îñîáåííîñòÿì êîíêðåòíîé ñðåäû èëè åå
îòäåëüíîé ñôåðû. 

Ñîâðåìåííûé ñïîðò ìîæåò îçíà÷àòü ìíîãî äîñòàòî÷-
íî ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé: è îæåñòî÷åííóþ áîðüáó ýëèòíûõ
ñïîðòñìåíîâ íà ãðàíè ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñàìûõ ïåðåäîâûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, è
ðåêðåàöèîííûå âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè âðîäå óò-
ðåííåé çàðÿäêè, áåãà òðóñöîé èëè åçäû íà âåëîñèïåäå,
äîñòóïíûå ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó çäîðîâîìó ÷åëîâåêó, à
òàêæå óïðàæíåíèÿ è ñîðåâíîâàíèÿ, ñïåöèàëüíî ïðèñïî-
ñîáëåííûå äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Âñå ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâðåìåííûé ñïîðò, êîòîðûé
ïîä÷èíÿåòñÿ ñàìûì ðàçíûì ïðèíöèïàì è çàêîíàì, èìååò
ðàçíûå ôóíêöèè è ýôôåêòû. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òî â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ äàëåêî íå âñÿêèé ñïîðò ïîëàãàåò
ñâîèì ãëàâíûì èòîãîì è öåëüþ óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñû òðóäîâûõ îòíîøåíèé â ñôåðå
ñïîðòà, ñîîòíîøåíèÿ ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé íà-
ãðóçêè íà ñïîðòñìåíà ñ îïëàòîé åãî òðóäà, çàùèòà ïðàâ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (êàê ìèíèìóì, ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî è ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäîâ) âûçûâàþò íå-
ñîìíåííûé èíòåðåñ â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå è ïðèâëåêàþò
âíèìàíèå âñå íîâûõ èññëåäîâàòåëåé.
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