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Аннотация: Проведен анализ представлений о Я-концепции в современной 
психологии. Рассмотрены различные аспекты Я-концепции, которые воз-
никли в связи с усложнением социального контекста жизнедеятельности и 
взросления современной личности. Выделены основные направления ис-
следования Я-концепции современной взрослеющей личности. Обоснована 
актуальность дальнейшего изучения различных сторон Я, в особенности, 
изучения Возможных Я.
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Summary: An analysis of ideas about the self-concept in modern 
psychology was carried out. Various aspects of the self-concept that arose 
in connection with the complication of the social context of life and the 
maturation of the modern personality are considered. The main directions 
of the study of the self-concept of a modern growing personality are 
highlighted. The relevance of further study of various sides of the Self, in 
particular, the study of Possible Self, is justified.
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Введение

Формирование Я-концепции личности является, 
по R. Havighurst (1967). задачей развития периода 
юности Современный мир характеризуется ус-

ложнением экономических, этнических, экологических, 
демографических проблем. Изучение закономерностей 
становления личности современного молодого челове-
ка является теоретически и практически значимой зада-
чей психологии развития.

Направления исследования Я-концепции 
в современной психологии: обзор исследований

Термин «Я-концепция» введен в психологию американ-
ским психологом У. Джеймсом на рубеже XIX—XX веков. У. 
Джеймс выделил в Я-концепции четыре компонента: Ду-
ховное Я, Материальное Я, Социальное Я и Физическое Я, 
обозначив под этими составляющими различные аспекты 
личности. Современные исследователи Я-концепции рас-
ширяют спектр Я, которыми обладает личность.

Наиболее авторитетной моделью Я-концепции при-
знается модель, предложенная Р. Бернсом. Р. Бернс 
(1986) определяет Я-концепцию как совокупность пред-
ставлений о себе, сопряженной с их оценкой, и выделя-
ет три компонента Я-концепции: когнитивный (Образ Я), 
эмоциональный (самооценка как отношение к образу Я) 
и поведенческий (детерминация поведения и интерпре-
тация опыта стоится через призму Я- концепции).

Идеи Р. Бернса получили свое дальнейшее развитие 
в работах исследователей. В отечественной психологии 

В.В. Столиным (1983), И.С. Коном (1984) были заложены 
основы изучения Я-концепции как продукта самосозна-
ния. Критические замечания послужили отправной точ-
кой для новых исследований.

Л.В. Бороздиной было предложено разделение поня-
тий «самооценка» и «самоотношение»: Л.В. Бороздина под-
черкивала, что «…то, что люди чувствуют по отношению к 
себе, вовсе не обязательно определяется тем, насколько 
хорошими они считают себя» [Бороздина, 2011, с. 64]. 

В работе Т.В. Архиреевой уточнено выделение пове-
денческого компонента в составе Я-концепции. Вместо 
поведенческого компонента, предложенного Р. Бернсом, 
Т.В. Архиреева предлагает выделять мотивационный 
компонент Я-концепции. В своем развитии Я-концепция, 
отмечает автор, подчиняется законам развития систем – 
закону дифференциации и закону интеграции. На основе 
идей В.В. Столина об уровневом строении самосознания, 
Т.В. Архиреевой сформулирована структурно-системная 
модель Я-концепции, и определены направления разви-
тия Я-концепции в онтогенезе [Архиреева, 2005]. 

Я-концепция представляет собой сложный систем-
ный феномен. 

Наука всегда связана с социальным контекстом, вну-
три которого она существует и развивается. Постнеклас-
сическая методология предполагает полипарадигмаль-
ность, создание интегративных моделей психического, 
многомерность исследований, учет особенностей со-
циокультурной обусловленности науки и субъекта науч-
ной деятельности. 
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Основной характеристикой сложных систем являет-
ся наличие системных качеств, несводимых к свойствам 
образующих элементов.

С позиций историко-эволюционного подхода к ана-
лизу живых систем показано, что «простота» характе-
ризует системы, ориентированные на «неизменность и 
консервативность», а «сложность» присуща трансформи-
рующимся структурам, ориентированным на непредска-
зуемое будущее [Асмолов, Шехтер, Черноризов, 2022]. 

В последнее десятилетие возрастает интерес к из-
учению Я-концепции. Об этом говорят данные РИНЦ. 
Нами был осуществлен поиск источников (статей, книг, 
диссертаций, материалов конференций), в которых тер-
мин «Я-концепция» входит в раздел «ключевые слова». В 
период с 2014 по 2024 год было обнаружено 2107 таких 
источников. За предыдущее десятилетие (с 2003 по 2013 
год) данному критерию отвечает только 619 публикаций. 

Изучение Я-концепции юношей и девушек, взросле-
ющих в транзитивном российском обществе, в эпоху вы-
сокой социальной неопределенности, когда построение 
Я-концепции современного поколения происходит на 
стыке двух миров – реального и виртуального, в условиях 
объективной трудности самоопределения - закономер-
ным образом предполагает усложнение предлагаемых 
исследовательских моделей [Марцинковская, Андреева 
(Голубева), Преображенская, 2023; Гусельцева, 2023]. 

Глобализация, характерная и для российского обще-
ства начала XXI века, ведет к увеличению возрастной 
границы взросления, к сложности поиска и обретения 
своей идентичности молодежью в условиях трансфор-
мации социального и культурного контекста взросления 
[Поливанова, 2016; Бовина, Дворянчиков, Богданович, 
2022; Марцинковская, 2022].

Развитие понятия «Я-концепция» осуществляется в 
направлении более дифференцированного изучения 
различных сторон Я. Современные авторы считают, что 
дифференцированность Я-концепции увеличивает воз-
можности адаптации человека к сложностям современ-
ного мира, но, в то же время, может приводить к дезинте-
грации личности [Архиреева, 2005; Шаповал, Фоминых, 
2018].

В связи с многогранностью феномена Я-концепции, 
возникает проблема ясности Я-концепции, понимаемой 
как степень внутренней согласованности и устойчиво-
сти структуры Я-концепции [Вдовенко, Щебетенко, Ста-
ровойтенко, 2021]. 

В рамках психологии личности И.А. Шаповал и 
Е.С. Фоминых рассматривают внутренние и внешние 
границы личности как пространство формирования 

Я-концепции, которые постоянно реконструируются в 
процессе жизнедеятельности личности в условиях со-
временности [Шаповал, Фоминых, 2018]. Я-концепция 
понимается авторами как познанный аспект Я, который 
интегрирует и Я-репрезентации, и субличности челове-
ка в целое бесконфликтное множество. Подчеркивается, 
что глобальная Я-концепция включает в себя множество 
измерений, и чем больше Я и не-Я у личности, тем она 
разностороннее, а конфликты между разными аспек-
тами Я могут приводить к диссоциации и дезинтегра-
ции личности. В целом, исследования И.А. Шаповал и  
Е.С. Фоминых демонстрируют проблему множественно-
сти Я у личности и подчеркивают риски развития лич-
ности в связи с многообразием структур Я-концепции 
внутри одной личности.

Авторская теория Я-Концепции А.С. Шарова (2017) от-
вечает на ряд исследовательских вопросов в рамках пси-
хологии личности. Согласно А.С. Шарову, Я-концепция - 
механизм собирания себя, центр, с которым соотносится 
весь поток переживаний личности и ее жизнь в целом. 
Я-концепция выполняет функцию ценностно-смысловой 
организации пространства жизни и определяет связи и 
отношения личности [Казакова, Шаров, 2022].

В научной школе профессора В.С. Агапова (2013, 
2014), при изучении закономерностей становления 
Я-концепции руководителей, реализована систем-
но-субъектная парадигма анализа Я-концепции как 
интегративного системного личностно-смыслового 
образования, включающего в себя основные жизнен-
ные отношения личности и способы их реализации 
[Агапов, 2013]. 

Изучение Я-концепции тесно связано с представ-
лениями об особенностях взросления в современном 
российском обществе (А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых,  
С.В. Молчанов, К.Н. Поливанова, В.С. Собкин, О.А. Караба-
нова, Н.Е. Харламенкова).

Исследования взросления в современном мире пока-
зали модификации и расширение ценностно-смысловой 
структуры представителей современного поколения мо-
лодежи (Зекерьяев, 2021). Ценностно-смысловая система 
личности связана с решением задач развития возраста, 
важнейшей из которых в юности является задача самоо-
пределения применительно к различным сферам жизне-
деятельности: в области ценностей и идеологии, в сфере 
межличностных отношений, в профессиональной сфере.

В фокусе недавних исследований самоопределения в 
период молодости -- сопоставление профессиональной 
и семейной карьер [Пряжников и др., 2024; Карабанова, 
Захарова, Старостина, 2021].

В диссертационном исследовании А.М. Рикеля (2012), 
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выполненного в парадигме системного подхода, были 
выделены компоненты профессиональной Я-концепции, 
показана связь профессиональной Я-концепции с 
успешностью карьеры. Профессиональная Я-концепция, 
или «карьерное Я», как совокупность представлений о 
своем профессиональном развитии, по мнению А.М. Ри-
келя, играет важную роль в отсутствии внутренних кон-
фликтов личности, в благополучии и успешности в про-
фессии и карьере.

Трансформация брачных отношений, либерализация 
норм в области сексуальных отношений привлекают 
внимание ученых к изучению сексуальной Я-концепции, 
как системы представлений о себе, как о сексуальном су-
ществе [Deutsch, Hoffman, Wilcox, 2014; Казанцева, 2021]. 
Исследования Я-концепции в сфере интимности важны 
для возрастной психологии и для психологии семейных 
отношений.

Одной из особенностей российского общества 
является большое культурное и этническое разноо-
бразие. А.А. Налчаджян (2004) выделяет этническую 
Я-концепцию, как систему представлений человека о 
себе, связанную с образом своего этноса.

В отечественной психологии основополагающим 
принципом понимания развития личности является 
принцип культурной обусловленности и социальной 
детерминированности. Поэтому особое внимание за-
служивают исследования Я-концепции в рамках психо-
логии межкультурных различий. Культура, усвоенная в 
процессе социализации, влияет на различные аспекты 
Я-концепции. Исследование Н.В. Лебедевой и Е.Д. Васи-
льевой демонстрирует, что самооценка личности в ин-
дивидуалистических и коллективистских культурах раз-
личается [Лебедева, Васильева, 2023].

На основе анализа коллективистских и индивидуа-
листских культур H. Markus & S. Kitayama предложили 
модель Я-концепции, включающую два измерения: неза-
висимая Я-концепция и взаимозависимая Я-концепция. 
Далее модель была дополнена S.E. Cross & L. Madson, и 
взаимозависимая Я-концепция была разделена на кол-
лективную Я-концепцию и родственную Я-концепцию 
[Markus, Kitayama, 1991; Cross, Madson,1996]. Ориенти-
рованность на себя, на других и на отношения в рамках 
социальных групп являются критериями разграничения 
выделенных авторами измерений Я-концепции. Далее 
авторами проводились исследования самоотношения в 
культурах коллективизма и индивидуализма [Kitayama et 
al, 1997]. Особенности построения Я-концепции в инди-
видуалистических и коллективистских культурах были 
отражено в исследованиях E. Dardara [Dardara, 2018]. В 
работах H.W. Marsh & K.T. Hau была изучена академиче-
ская Я-концепция и показаны ее кросскультурные осо-
бенности [Marsh, Hau, 2004]. В исследованиях T. English 

& S. Chen и H. Marsh et al продемонстрирована связь 
культуры и согласованность Я-концепции [English, Chen, 
2011; Marsh et al., 2020]. 

Стремительное развитие информационных техноло-
гий затрагивает все сферы жизни современного челове-
ка. Происходят глубокие изменения в сферах трудовой 
деятельности, образования и семейных отношений, ко-
торые определяют качественный переход к новому типу 
устройства общества – «цифровому обществу». Техноло-
гические средства трансформируют способы коммуни-
кации, формы и модели межличностных отношений и 
идентификации [Бовина, Дворянчиков, Богданович, 2022; 
Марцинковская, 2022]. Выявлен феномен «разорванной 
коммуникации» в СМИ. Современные исследователи 
изучают феномен фаббинга, понимаемого как отвлека-
емость на смартфон в процессе реального общения, и 
влияния интернет-зависимости на процессы «реального» 
(непосредственного) общения [Максименко и др., 2021].

Цифровая социализация создает и риски благопо-
лучного развития современного поколения молодежи. 
Не случайно исследования цифровой социализации 
затрагивают преимущественно юношеский возраст [Бе-
линская, Шаехов, 2023; Карпов, Воронова, 2021]. 

Цифровизация повседневности отразилась на соци-
ализации и личностном развитии современного поколе-
ния, что закономерно повлияло на формирование иден-
тичности и Я-концепции юношей и девушек [Солдатова, 
Чигарькова, Илюхина 2022]. Цифровое общество харак-
теризуется большей управляемостью процессов само-
презентации, поэтому существует угроза утраты опреде-
ленности и устойчивости своего Я. В исследовании О.В. 
Рубцовой продемонстрировано, что современные под-
ростки используют социальные сети для эксперименти-
рования, в процессе которого они решают задачи раз-
вития, связанные с формированием «образа Я» [Рубцова, 
Поскакалова, Ширяева, 2021].

Исследователи предлагают новое измерение «Я»: 
«Я-виртуальное», как представление человека о самом 
себе, осмысленное и презентуемое в виртуальном про-
странстве [Цариценцева, Бутрова, 2014]. Я-реальное и 
Я-виртуальное дополняют друг друга, так как виртуаль-
ная среда предоставляет множество возможностей для 
экспериментирования, самопрезентации и самоопреде-
ления. Так, можно говорить о человеке расширенном и 
достроенном. Расширенное Я постоянно совершенству-
ется и вбирает в себя техносистему, в которой происходит 
развитие личности [Петрова, Шаповаленко, 2014; Мар-
цинковская, Андреева (Голубева), Преображенская, 2023].

Транзитивность современного мира усложняет за-
дачу планирования будущего для развивающейся лич-
ности. Конструкт «Возможное Я» предложен H. Markus и 
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P. Nurius. «Возможное Я» выступает как связующее звено 
между прошлым, настоящим и будущим субъекта и лич-
ностно-смысловым аспектом Я [Markus, Nurius, 1986]. 

Ряд недавних исследований посвящены изучению 
Возможного Я в различных сферах жизнедеятельности, 
предложены конструкты, связанные с Возможным Я. 
Е.Ю. Василевская рассматривает мотивационный потен-
циал Возможных Я в академической сфере у студентов 
разных культур [Василевская, 2018]. М.М. Гришутина и 
В.Ю. Костенко анализируют Возможные Я в романтиче-
ских отношениях, предлагают понятие «Невозможное Я» 
[Гришутина, Костенко, 2023]. А.В. Баранова и Л.Ш. Муста-
фина изучают личностные факторы выбора Возможных 
Я у молодежи [Баранова, Мустафина, 2023]. 

В исследованиях Е.А. Волченковой и О.Н. Молчано-
вой отражены «Потерянные Возможные Я» [Волчен-
кова, Молчанова, 2019]. А.А. Февзиева рассматрива-
ет вариации интервенций «Лучшего Возможного Я» 
[Февзиева, 2024].

Важность конструкта «Я-должное», наравне с кон-
структами «Я-реальное» и «Я-идеальное» в клинической 
психологии показана в работе А.Л. Рыжова [Рыжов, 2023]. 

Таким образом, понимание феномена Я-концепции 
обогащается современными исследованиями. Выделя-
ются различные стороны Я, связанные с особенностями 
социального контекста социализации и развития совре-
менной личности. Особое внимание заслуживают иссле-
дования Я-концепции в условиях цифровизации.

Заключение

Результат проведенного теоретического обзора со-
временных исследований Я-концепций позволил сде-
лать ряд выводов относительно актуальности исследо-
вания Я-концепции в условиях современности.

Было показано возрастающее количество иссле-
дований, посвященных феномену Я-концепции. Это 
объясняется сложностями поиска идентичности и фор-
мирования Я-концепции в условиях глобализации, тран-
зитивности и цифровизации современного общества. 

Таким образом, актуальность, как теоретическая, так и 
практическая, исследования Я-концепции в современ-
ной психологии не вызывает сомнений.

Полипарадигмальность современной психологии, «ме-
тодологический плюрализм» находит отражение в пред-
ставлениях о Я-концепции в предлагаемых конструктах Я. 

Возрастающая сложность феномена Я-концепции, 
выделение различных сторон Я исследователями, 
определяются особенностями современного мира, его 
транзитивностью, высокой социальной неопределен-
ностью и значительной изменчивостью. В статье были 
описаны профессиональная Я-концепция, сексуальная 
Я-концепция, виртуальное Я, Я возможное и Я должное. 

Построение и развитие Я-концепции – сложный не-
линейный процесс формирования представлений о 
себе. Особенности современного общества предостав-
ляют множество возможностей для личностных выборов 
и построения Я-концепции, однако ведут за собой риски 
в психическом развитии современного поколения. Ус-
ложнение социального контекста жизнедеятельности 
современной личности приводит к росту различных 
Я, которыми обладает современный человек. Наличие 
множества Я-структур у личности не только увеличивает 
возможности адаптации к условиям современности, но 
и может стать причиной дезинтеграции личности.

Жизнедеятельность современной личности развора-
чивается на стыке двух миров: реального и виртуально-
го, что ведет за собой риски в благополучном развитии 
поколения, «рожденного цифровыми». Изменение ха-
рактера социализации, цифровизация всех сфер обще-
ства подчеркивают актуальность исследований вир-
туального Я и особенностей построения и развития 
Я-концепции не только в реальном мире, но и в вирту-
альном пространстве. 

Таким образом, в статье обоснована актуальность 
исследований Я-концепции и отмечены современные 
направления исследования Я-концепции в эпоху совре-
менности, а именно изучение множественности Я струк-
тур в условиях транзитивности, цифровизации и транс-
формации ценностей.
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