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Аннотация: Данная статья посвящена изучению особенностей развития па-
мяти у взрослых с умственной отсталостью. Были приведены диагностиче-
ские методики, которые позволяли изучить уровень памяти. Так же в статье 
представлены результаты теоретического эмпирического исследования па-
мяти взрослых 33–45 лет с умственной отсталостью. Определенны особен-
ности развития памяти и тенденции её развития.
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Summary: This article is devoted to the study of the features of memory 
development in adults with mental retardation. Diagnostic techniques 
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Введение

Проблема исследования заключается в том, что 
на сегодняшний день в психоневрологических 
интернатах Министерства труда и социальных 

защит находится большое количество больных с де-
фектами слухоречевой и зрительной памяти, кото-
рая ограничивает их дееспособность, что затрудняет 
их социальную адаптацию и социальную реабилита-
цию. Память умственно отсталых лиц в зрелом воз-
расте является необходимым условием для развития 
их социальных и личностных проявлений, а также 
играет положительную роль в процессе адаптации в 
социуме. 

Память это важнейших психический процесс. С.Л Ру-
бинштейн говорит, что без памяти мы были бы существа-
ми мгновения. Наше прошлое было бы мертво для буду-
щего. Настоящее по мере его протекания безвозвратно 
исчезало бы в прошлом [6].

Актуальность исследования обусловлена тем, что 
развитие слуховой, слухоречевой и зрительной памя-
ти у лиц с умственной отсталостью будет способство-
вать повышению их самостоятельности в жизнедея-
тельности. Также важно учитывать, что эффективным 
признается процесс профессиональной деятельности 
психолога, направленный на удовлетворение нужд 
лиц в зрелом возрасте, на самореализацию, обуслов-
ливающую социальную адаптацию и интеграцию дан-
ной категории больных. 

Литературный обзор

Особенности развития такого психического процес-
са как память у взрослых с умственной отсталостью ста-
ли предметом научного исследования таких авторов, как 
Л.С. Выготский, И.А. Коробейников, А.Н. Леонтьев И.М. 
Соловьев, Г.Я. Трошин, [2; 4; 5; 7; 8]. Над проблемами пси-
хологии умственно отсталого ребенка занимались: Т.А. 
Власова, Л.В. Занков, Ж.И. Шиф [1; 3; 9].

Методы исследования

Учитывая цели и задачи исследования, были выбра-
ны следующие методики, которые достаточно широко 
раскрывают особенности памяти лиц с умственной от-
сталостью, не требующие большой адаптации и малоэ-
нергозатратны при проведении исследования, обработ-
ке результатов и их интерпретации: 

1. Заучивание 10 слов (А.Р. Лурия)
2. Память на образы (Н.Я. Семаго)
3. Память на числа (Джордж Миллер)
4. Опосредованное запоминание (А.Н. Леонтьев)
5. Пикограмма (А.Р. Лурия).

Выбор данных методик, обусловлен тем, что они по-
зволяют изучать дефекты памяти у лиц с умственной от-
сталостью. Благодаря им можно выявить особенности 
развития разных сторон памяти и качества её взаимос-
вязи с другими психическими процессами.

Так методика «Заучивание 10 слов» позволяет оце-

DOI 10.37882/2500-3682.2022.10.11



49Серия: Познание №10 октябрь 2022 г.

ПСИХОЛОГИЯ

нить состояния памяти, утомляемости и активности вни-
мания; методика «Память на образы» способствует изу-
чению кратковременной памяти; «Память на числа» даёт 
возможность оценить кратковременную зрительную па-
мять, ее объем и точность. Методика «Опосредованное 
запоминание» помогает выявлять понимание инструк-
ции и сохранения её до конца эксперимента. Умение 
пользоваться приемами опосредованного запоминания, 
точность воспроизведения слов, предложенных для за-
поминания. Принцип работы методики «Пиктограмма» 
позволяет исследовать особенности опосредованного 
запоминания и его продуктивности, а также характера 
мыслительной деятельности.

При анализе валидности результатов использо-
вались такие методы, как: описательная статистика, 
корреляционный анализ Спирмена и непараметри-
ческий критерий Мани-Уитни. Произведение расче-
тов проводилось в лицензированной статистической 
программе SPSS 21.

Ход исследования и его результаты

Психодиагностическое исследование проводилось 
на базе государственного учреждение Тульской области 
«Тульский психоневрологический интернат», структур-
ное подразделение п. Торхово. В исследовании приняли 
участие 7 человек, из них четверо мужчин и три женщи-
ны. Выборку представляют люди с диагнозом умствен-
ная отсталость легкой (3 человека) и умеренной (4 чело-
века) тяжести.

Анализ результатов исследования с использованием 
статистических метрик показал следующее:

• Сформированность кратковременной слуховой 
памяти в общей выборке находится в пределах от 
среднего уровня до высокого. Данные результаты 
показывают то, что устанавливаются смысловые 
связи слов и воспроизводятся предложенные 
слова. Установление более далеких связей вызы-
вает затруднения. Результаты мужчин и женщин 
одинаковые, находятся на среднем уровне.

• Уровень кратковременной зрительной памяти на 
образы находится в пределах от ниже среднего до 
среднего. Это говорит о установление смысловых 
образов слов и воспроизведение предложенных 
образов. Установление более далеких связей вы-
зывает затруднения. Результаты мужчин и женщин 
одинаковые и находятся на среднем уровне. 

Так же уровень кратковременной зрительной памяти 
находится в пределах от низкого до ниже среднего. Это 
говорит о том, что информация запоминается медленно, 
быстро забывается, воспроизводится быстро, но с ошиб-
ками, а также объём информация медленно запомина-
ется, быстро забывается, воспроизводится с ошибками. 

Результаты мужчин и женщин отличается, результаты 
мужчин находятся на уровне ниже среднего, женщин на 
низком уровне.

• Сформированность долговременной слуховой 
памяти находится на уровнях от среднего до вы-
сокого. Это говорит от том, что в данной группе 
устанавливаются смысловые связи слов и воспро-
изводятся предложенные слова. Так же результа-
ты свидетельствуют о том, что установление более 
далеких связей вызывает затруднения. Результаты 
мужчин и женщин одинаковые и находятся на 
среднем уровне.

• ровень опосредованного запоминания по мето-
дике «опосредованное запоминание» находится 
в пределах от низкого до высокого уровня. Это 
говорит о установлении смысловых связей между 
словами и картинками и воспроизводится пред-
ложенные слова. Так же результаты свидетель-
ствуют о том, что установление более далеких 
связей вызывает затруднения. Результаты мужчин 
и женщин отличаются, результаты мужчин нахо-
дятся на среднем уровне, женщин на низком.

Показатель опосредованного запоминания по ме-
тодике «Пиктограмма» находится на уровне от ниже 
среднего до среднего. Это свидетельствует о том, что 
установлении смысловых связи слов и воспроизводятся 
предложенные слова. Установление более далеких свя-
зей вызывает затруднения. Результаты мужчин и женщин 
одинаковые и находятся на среднем уровне. 

Оценка результатов исследования с помощью диа-
гностических методик показала следующие показатели.

Корреляционный анализ по Спирмену и непараме-
трическому критерию Мани-Уитни не выявил статисти-
чески значимых корреляционных связей и различий по 
между мужчинами и женщинами в исследованных видах 
памяти.

Выводы

1. Результаты большинства исследуемых показате-
лей выборке имеют среднее значение. У мужчин, 
как и женщин, нарушение памяти находится на 
одном уровне не зависимо от пола.

2. Полученные результаты позволяют сделать вывод 
о том, что патология памяти зависит от неравно-
мерного развития её в детстве, так как являются 
инвалидами с детства. 

3. Память лиц в зрелом возрасте не соотносится с 
имеющимися возможностями, приложенными 
усилиями и совершаемыми действиями. 

4. Основные мнестические процессы у взрослых с 
умственной отсталостью находятся на среднем 
уровне: среднее развитие кратковременной и 
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долговременной памяти, а также опосредованно-
го запоминания.

5. Результаты исследования позволяют определить 

направления реабилитационных и коррекцион-
ных работ по развитию памяти для лиц зрелого 
возраста.

Таблица 1. 
Сводная таблица результатов диагностики

Показатели
Общая выборка Мужчины Женщины

Средний Стандартное 
отклонение

Средний Стандартное 
отклонение

Средний Стандартное 
отклонение

Кратковременная слуховая память
3,0000 0,8165 3,2500 0,9574 2,6667 0,5773

средний средний средний

Кратковременная 
зрительная память

На образы
5,6667 0,8165 6,0000 0 5,3333 1,1547

средний средний средний

На числа
3,0000 1,1547 4,0000 0 2,0000 0

ниже среднего ниже среднего ниже среднего

Долговременная слуховая память
3,1428 0,3779 3,2500 0,5000 3,0000 0

средний средний средний

Опосредованное 
запоминание

«Опосредованное 
запоминание»

1,8333 0,9831 2,3333 1,1547 1,3333 0,5773

средний средний средний

«Пиктограмма»
2,8333 0,4082 3,0000 0 2,6666 0,5773

средний средний средний
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