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Н
àðóøåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé
òðóáû èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ýòèîïàòîãåíåçå
ðàçëè÷íûõ ôîðì ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà, â òîì

÷èñëå ýêññóäàòèâíîãî ñðåäíåãî îòèòà [3]. Â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå òóáàðíîé äèñôóíêöèè
òðàäèöèîííî âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàçíà÷åíèå  ìåñòíûõ êîð-
òèêîñòåðîèäîâ,  ñèìïàòîìèìåòèêîâ è ò.ï., êîòîðîå ìîæåò
äîïîëíÿòüñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, òà-
êèìè êàê äèàäèíàìîòåðàïèÿ, àìïëèïóëüñòåðàïèÿ, ýëåê-
òðîôîðåç è äð. [4].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè,
íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè õðîíè÷åñêîãî (áîëåå 8 íå-
äåëü) òå÷åíèÿ òóáàðíûõ äèñôóíêöèé, òðåáóþùèå ïîèñêà
íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñëóõîâîé
òðóáû ðåãóëèðóåòñÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

Ðàçäðàæåíèå åå ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí îêàçûâàåò ñî-
ñóäîñóæèâàþùåå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëî-
ñòè íîñà è ñëóõîâîé òðóáû, óìåíüøàÿ ñåêðåöèþ ìíîãî-
÷èñëåííûõ æåëåç, à ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ îêàçûâàåò îáðàòíîå äåéñòâèå [2,6]. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè äàííîãî ìåõàíèçìà ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà àêó-
ïóíêòóðà.

Êëàññè÷åñêàÿ àêóïóíêòóðà ïðèìåíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, îäíàêî â ëå÷åíèè ýêññóäàòèâíîãî
ñðåäíåãî îòèòà åå öåëåñîîáðàçíîñòü ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ó÷åíà [1,5,7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, äëÿ äîñòîâåðíîãî âû-
ÿâëåíèÿ ýôôåêòîâ àêóïóíêòóðû â êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ
ïðèìåíÿþò ìåòîä "ôàëüøèâîé" àêóïóíêòóðû (sham-àêó-
ïóíêòóðó), ïðè êîòîðîé ëèáî èñïîëüçóþòñÿ òî÷êè, ðàñïî-
ëîæåííûå â 1 - 3 ñì îò àêóïóíêòóðíûõ (íåàêóïóíêòóðíûå
òî÷êè), ëèáî ñïåöèàëüíûå íåïðîíèêàþùèå ïîä êîæó èãëû,
ëèáî ïðîèçâîäèòñÿ óêîë âìåñòî êëàññè÷åñêîé ïîñòàíîâ-
êè èãëû â òî÷êó [8,9]. 
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Â ñòàòüå ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü àêóïóíêòóðû â êîìïëåêñíîì êîí-
ñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè  88 ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì îòèòîì.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî êëàññè÷åñêàÿ è sham-àêóïóíêòóðà ñïîñîáñòâóþò
ñíèæåíèþ óðîâíÿ äèñêîìôîðòà íà 78,7% è íà 74,8%, óëó÷øåíèþ
âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû íà 76,5% è íà 75,0% ñîîò-
âåòñòâåííî,  â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé
ôàðìàêîòåðàïèåé. Ïðè ýòîì  êëàññè÷åñêàÿ àêóïóíêòóðà ñïîñîáñòâóåò
áîëåå âûðàæåííîìó âîññòàíîâëåíèþ ïîðîãîâ ñëóõà  â ñðàâíåíèè ñ
sham-àêóïóíêòóðîé.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êëàññè-
÷åñêîé àêóïóíêòóðû è sham-àêóïóíêòóðû ïðè êîíñåðâà-
òèâíîì ëå÷åíèè òóáàðíîé äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèì ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì îòèòîì. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïîä íàáëþäåíèåì àâòîðîâ íàõîäèëèñü 88 ïàöèåíòîâ,
èç íèõ 39 (44,3%) æåíùèí è 49 (55,7%) ìóæ÷èí, â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 64 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 41,6±2,3 ãîäà)
ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé ýêññóäàòèâíûé ñðåäíèé îòèò
(ÕÝÑÎ). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó 46 (52,3%) ïàöèåí-
òîâ áûëà îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ, ó 34 (38,6%) - îò 6 ìåñÿöåâ
äî 1 ãîäà è ó 8 (9,1%) ïàöèåíòîâ - îò 1 ãîäà äî 3 ëåò. 

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ñîïîñòàâèìûå
ãðóïïû. Ïàöèåíòàì 1 ãðóïïû - êîíòðîëüíîé (n=30) - â òå-
÷åíèå 14 äíåé ïðîâîäèëè áàçèñíóþ ôàðìàêîòåðàïèþ:
ìåñòíûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ìîìåòàçîíà ôóðîàò),
àäðåíîìèìåòèêè (îòðèâèí),  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû (ýðåñïàë). Ïàöèåíòàì 2 ãðóïïû - ñðàâíåíèÿ
(n=24) - äîïîëíèòåëüíî ê áàçèñíîé ôàðìàêîòåðàïèè
ïðîâîäèëè ÷åðåç äåíü 7 ñåàíñîâ sham-àêóïóíêòóðû - èã-
ëîóêàëûâàíèå â òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå íà ðàññòîÿíèè 1 -
2 ñì îò êëàññè÷åñêèõ òî÷åê àêóïóíêòóðû, áåç îñòàâëåíèÿ
èãëû â òî÷êå. Ïàöèåíòàì 3 ãðóïïû - îñíîâíîé (n=34) -
äîïîëíèòåëüíî ê áàçèñíîé ôàðìàêîòåðàïèè ïðîâîäèëè
÷åðåç äåíü 7 ñåàíñîâ àêóïóíêòóðó ïî ðàçðàáîòàííîé íà-
ìè ñõåìå íà îñíîâàíèè Ìåæäóíàðîäíîé àêóïóíêòóðíîé
íîìåíêëàòóðû: SI4 (âàíü-ãó), SI17 (òÿíü-æóí), GB2 (òèí-

õóýé), GB8 (øóàé-ãó), GB10 (ôó-áàé), GB11(òîó-öÿî-èíü),
GB12 (âàíü-ãó), GV14 (äà-÷æóé), GV20 (áàé-õóýé), GV22
(ñèíü-õóýé), LI4 (õý-ãó), ST36 (öçó-ñàíü-ëè), TE20 (öçÿî-
ñóíü), TE21 (ýð-ìýíü),  - ïî ãàðìîíèçèðóþùåé ìåòîäèêå;
âðåìÿ ýêñïîçèöèè èãë ñîñòàâëÿëî 15 ìèíóò.

Êëèíè÷åñêèé îñìîòð 88 ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ ñ îò-
îìèêðîñêîïèåé áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è ãëîòî÷íîãî óñ-
òüÿ ñëóõîâîé òðóáû íàçîôàðèíãîñêîïîì XION (Ãåðìàíèÿ)
äèàìåòðîì 2,8 ìì è óãëîì çðåíèÿ 80°.

Òîíàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ àóäèîìåòðèÿ è àêóñòè÷åñêàÿ
èìïåäàíñîìåòðèÿ èçó÷àëàñü ïî ìåòîäèêå ISO 8253-1 íà
àóäèîìåòðå-òèìïàíîìåòðå ÀÀ-220õð Interacoustics
(Äàíèÿ). Ïðè îöåíêå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñëóõà ó÷èòûâà-
ëàñü ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà ïîðîãà çâóêîâî-
ñïðèÿòèÿ íà ðå÷åâûõ ÷àñòîòàõ 500 Ãö, 1êÃö, 2êÃö è 4êÃö
(ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè òóãîóõîñòè,
óòâåðæäåííîé ÂÎÇ â 1997 ã.): íà÷àëüíàÿ ñòåïåíü òóãîó-
õîñòè - äî 26 äÁ, I ñòåïåíü - ñëàáàÿ òóãîóõîñòü - 26-
40äÁ,II ñòåïåíü - ñðåäíÿÿ òóãîóõîñòü - 41-55äÁ,  III ñòå-
ïåíü - ñðåäíåòÿæåëàÿ òóãîóõîñòü - 56-70 äÁ,IV ñòåïåíü -
òÿæåëàÿ òóãîóõîñòü (ãëóõîòà) - áîëåå 71-90 äÁ.

Èññëåäîâàíèå âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé
òðóáû îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì ðåãèñòðàöèè âíóòðèáàðà-
áàííîãî äàâëåíèÿ (ÂÁÄ) ïðè èìïåäàíñîáàðîìåòðèè, çà
íîðìó áûëî ïðèíÿòî çíà÷åíèå  ÂÁÄ ðàâíîå ±50äÏà [10].
Ïîëó÷àåìûå òèïû òèìïàíîãðàìì êëàññèôèöèðîâàëèñü
ïî Jerger (1960), ÷òî îòðàæåíî íà ðèñ.  1.
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Êðèòåðèåì íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ñëóõîâîé òðóáû
ñëóæèëà ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñìåíà òèìïàíîãðàìì îò òèïà
"Â" ê òèïó "Ñ" ñ âûðàâíèâàíèåì äî òèïà "À", à òàêæå ðå-
çóëüòàòû äîïîëíèòåëüíûõ áàðîíàãðóçî÷íûõ ïðîá, ïðè êî-
òîðûõ ïðîèñõîäèëî èçìåíåíèå ÂÁÄ: 

I  ñòåïåíü - ïðè ïóñòîì ãëîòêå,
II  ñòåïåíü - ïðè ïðîáå Òîéíáè (ãëîòîê ñ çàæàòûìè íî-

çäðÿìè),
III  ñòåïåíü - ïðè ïðîáå Âàëüñàëüâû (íàòóæèâàíèå ïðè

çàêðûòûõ íîçäðÿõ),
IV  ñòåïåíü - ïðè íàãíåòàíèè âîçäóõà â ñëóõîâóþ òðóáó

ïî Ïîëèòöåðó.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè äèñêîìôîðòà ïàöèåíòîâ ïðèìå-
íÿëàñü âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà (ÂÀØ), ãäå 0 áàë-
ëîâ - îòñóòñòâèå íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â óõå, 10 áàëëîâ
- êðàéíå âûðàæåííûå äèñêîìôîðòíûå îùóùåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica
V6.0 for Windows ïðîèçâîäñòâà "Statsoft". Âûáîðêà èñ-
ñëåäîâàëàñü íà íîðìàëüíîñòü ïî ìåòîäèêå Êîëìîãîðî-
âà-Ñìèðíîâà, çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 88 ïàöèåíòîâ ñ ÕÝÑÎ
ïðîâîäèëàñü ïî äèíàìèêå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ
äàííûõ.

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ 82 (93%) ïàöèåíòà ïðåäúÿâëÿëè
æàëîáû íà ñíèæåíèå ñëóõà, 69 (78,4%) -  íà îùóùåíèå
òÿæåñòè è ïîëíîòû â óõå, 63 (71,6%) - íà íàëè÷èå óøíîãî
øóìà, 35 (39,8%) - íà îùóùåíèå ïåðåëèâàíèÿ æèäêîñòè
â óõå, 13 (14,8%) - íà àóòîôîíèþ è 8 (9,1%) ïàöèåíòîâ -
íà áîëü â óõå. Ñòåïåíü äèñêîìôîðòà ïî ÂÀØ â ñðåäíåì
äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 7,76±1,3 áàëëà è ðàñöåíå-
íà íàìè êàê çíà÷èìàÿ, ò.ê. ïðåâûøàåò 5 áàëëîâ.

Ïðè îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîì îñìîòðå ó 56 (63,6%)
ïàöèåíòîâ ñ ÕÝÑÎ áûëà âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ íîñà è îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ. Èç íèõ ó 29 (32,9%) ïàöèåíòîâ áûë âà-
çîìîòîðíûé ðèíèò, ó 8 (9,1%) - õðîíè÷åñêèé ãèïåðòðîôè-
÷åñêèé ðèíèò è ó 13 (14,7%) - îí æå ñî÷åòàëñÿ ñ èñêðèâ-
ëåíèåì íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ó 4 (4,5%) - õðîíè÷åñêèé
ïîëèïîçíûé ðèíîñèíóñèò, ó 2 (2,3%) ïàöèåíòîâ - õðîíè-
÷åñêèé ãíîéíûé âåðõíå÷åëþñòíîé ñèíóñèò. Ðàçëè÷èé â
æàëîáàõ è òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó
è âîçðàñòó âûÿâëåíî íå áûëî.

Îòîìèêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà áàðàáàííîé ïåðåïîí-
êè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÝÑÎ îòëè÷àëàñü ïîëèìîðôèçìîì: âû-
áóõàíèå èëè âòÿíóòîñòü, ïîìóòíåíèå è óòîëùåíèå áàðà-
áàííîé ïåðåïîíêè, îòñóòñòâèå ñâåòîâîãî êîíóñà, èçìåíå-
íèå öâåòà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè (ðîçîâûé, æåëòîâàòûé),
ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ïî õîäó ðóêîÿòêè ìîëîòî÷êà è ó 68
(77,3%) ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå ýêññóäàòà â
áàðàáàííîé ïîëîñòè. Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ó 79 (89,7%) ïàöèåíòîâ ñ ÕÝÑÎ áûëî âûÿâëåíî íàðó-
øåíèå ïðîöåññà ðàñêðûòèÿ ñëóõîâîé òðóáû â îáëàñòè
ãëîòî÷íîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû è ó 64 (72,7%) ïàöèåí-
òîâ - ñêîïëåíèå ñëèçèñòîãî ýêññóäàòà.

Ïî äàííûì àóäèîìåòðèè íà÷àëüíàÿ  ñòåïåíü òóãîóõîñ-
òè ïî êîíäóêòèâíîìó òèïó áûëà âûÿâëåíà  - ó 36 (40,9%),
I ñòåïåíü òóãîóõîñòè  - ó 45 (51,2%) è II ñòåïåíü òóãîóõîñ-
òè - ó 7 (7,9%)  ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé ïîðîã ñíèæåíèÿ ñëóõà
ïî âîçäóõó ñîñòàâèë 35,4±5,4äÁ.

Ïðè èìïåäàíñîáàðîìåòðèè ó 48 (54,5%) ïàöèåíòîâ
áûëè âûÿâëåíû òèìïàíîãðàììû òèïà "Â", óêàçûâàþùèå
íà íàëè÷èå ýêññóäàòà â áàðàáàííîé ïîëîñòè, ÂÁÄ ïðè
ýòîì  ðåãèñòðèðîâàëîñü â äèàïàçîíå îò -320 äî +80 äÏà;
ó 32 (36,4%)  - òèïà "Ñ" ïðè ÂÁÄ= -211,3±16,8äÏà, ñî-
îòâåòñòâóþùèå äèñôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû,  è ó 8 (9,1%)
-  òèïà "As", ÂÁÄ = -53±5,8 äÏà, îòðàæàþùåãî íàëè÷èå
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â áàðàáàííîé ïîëîñòè. Ïîëó÷åííûå
êëèíè÷åñêèå äàííûå êîððåëèðîâàëè ñ ðåçóëüòàòàìè áà-
ðîíàãðóçî÷íûõ ïðîá (òàáë.1).
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Òàáëèöà  1.

Распределение пациентов с хроническим экссудативным средним отитом
по степени проходимости слуховой трубы до лечения.

Степень
проходимости

слуховой трубы

1группа(n=30) 2 группа (n=24) 3 группа (n=34)

абс. % абс. % абс. %

I - - - - - -

II 7 23,3 6 25 8 23,5

III 8 26,7 8 33,3 10 29,4

IV 15 50,0 10 41,7 16 47,1
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû îò-
ìå÷àëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñàìî÷óâñòâèÿ. Ñòåïåíü
äèñêîìôîðòà ïî ÂÀØ ñíèçèëàñü â 1 ãðóïïå íà 64,2%, âî
2 ãðóïïå íà 74,8% è â 3 ãðóïïå íà 78,7%.

Ïî ðåçóëüòàòàì àóäèîìåòðèè âîññòàíîâëåíèå ñëóõà
íà 7 äåíü ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ â 1 ãðóïïå áûëî îòìå÷åíî
íà 31,2%,  âî 2 ãðóïïå  - íà 45,2% è â 3 ãðóïïå - íà
54,4%,  à  íà  14  äåíü ëå÷åíèÿ  - íà  68,3%,  íà  84,7%  è
íà 93,8%, ñîîòâåòñòâåííî. Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå
óñðåäíåííûõ  ðåçóëüòàòîâ  àóäèîìåòðèè  ïðåäñòàâëåíî
íà ðèñ.  2. 

Ïðè ïðîâåäåíèè áàðîíàãðóçî÷íûõ ïðîá íà 3 äåíü ëå-
÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ â 1 ãðóïïå íå âûÿâèëè èçìåíåíèé ÂÁÄ,
â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
àêóïóíêòóðó.

Äàæå íà òàêèõ ðàííèõ ñðîêàõ ëå÷åíèÿ ó íèõ ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü èçìåíåíèÿ ÂÁÄ â îòâåò íà ïðîáû Òîéíáè è
Âàëüñàëüâû (âî 2 ãðóïïå ó 4 (16,6%) ïàöèåíòîâ è â 3
ãðóïïå ó 7 (20,6%) ïàöèåíòîâ), ÷òî, âîçìîæíî, îáóñëîâëå-
íî  íåéðî-ðåôëåêòîðíûì âîçäåéñòâèåì íà ñîêðàòèòåëü-
íóþ ôóíêöèþ ñëóõîâîé òðóáû (òàáë.  2).

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÝÑÎ ïðåäñòàâëåíà â òàáë.  3: êàê âèäíî, ïî îêîí÷à-
íèè ëå÷åíèÿ íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõî-
âîé òðóáû ñòàëè ìåíåå âûðàæåííûìè ó ïàöèåíòîâ âñåõ
ãðóïï. Îäíàêî áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîâ 2 è 3 ãðóïï.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, ïðî-
ñëåæåííûå íàìè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, áûëè îöåíåíû ïî
3-áàëëüíîé ñèñòåìå (õîðîøî, óäîâëåòâîðèòåëüíî, íå-
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Òàáëèöà  2.

Распределение пациентов с хроническим экссудативным средним отитом
по степени проходимости слуховой трубы до лечения.

Степень
проходимости

слуховой трубы

1группа(n=30) 2 группа (n=24) 3 группа (n=34)

3 день 7 день 10 день 3 день 7 день 10 день 3 день 7 день 10 день

I - 4 12 2 8 10 4 12 17

II 7 10 12 8 9 11 10 13 14

III 8 8 4 7 5 3 12 8 3

IV 15 8 2 7 2 - 6 1 -

Рисунок 2. Динамика восстановления слуха у  пациентов с хроническим экссудативным средним отитом в процессе лечения.



КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

óäîâëåòâîðèòåëüíî), êîòîðàÿ îòðàæàëà íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñîâîêóïíîñòü
ïîêàçàòåëåé îòîñêîïèè, èçìåíåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé
ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû è ïîðîãîâ ñëóõà.

"Õîðîøèé" ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí ó 13 (43,3%) ïàöè-
åíòîâ â 1 ãðóïïå,  ó 12 (50,0%) ïàöèåíòîâ âî 2 ãðóïïå è ó
19 (55,9%) ïàöèåíòîâ â 3 ãðóïïå. Ó íèõ îòñóòñòâîâàëè
ðåöèäèâû, íîðìàëèçîâàëàñü îòîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà,
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëèñü âåíòèëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ
ñëóõîâîé òðóáû è ñëóõ.

"Óäîâëåòâîðèòåëüíûì" ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëè
ïðè óëó÷øåíèè îòîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû, âåíòèëÿöèîííîé
ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû è âîññòàíîâëåíèè ïîðîãîâ ñëóõà
íà 10 è áîëåå äÁ, ÷òî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 12
(40,0%) ïàöèåíòîâ â 1 ãðóïïå, ó 9 (37,5%) - âî 2 ãðóïïå è
ó 13 (38,2%) ïàöèåíòîâ â 3 ãðóïïå.

"Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé" ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ðàñöåíè-
âàëñÿ íàìè êàê îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïî

âñåé ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé è áûë îòìå÷åí â 1 ãðóïïå
ó 5 (16,7%) ïàöèåíòîâ, âî 2 ãðóïïå ó 3 (12,5%) è â 3 ãðóï-
ïå ó 3 (8,8%) ïàöèåíòîâ. Äàííûì ïàöèåíòàì  áûëî ðåêî-
ìåíäîâàíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ïîëó÷åííûõ îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ.3, íà êîòîðîì
âèäíî, ÷òî ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèì è óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ âûøå âî 2 è 3 ãðóïïàõ.

Âûâîäû:

1. Ïðèìåíåíèå  êëàññè÷åñêîé àêóïóíêòóðû è sham-
àêóïóíêòóðû â êîìïëåêñíîì êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì
îòèòîì ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ èõ äèñêîìôîðòà
íà 74,8% è íà 78,7%, óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè
íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû äî I
- II ñòåïåíè íà 76,5% è íà 75,0% è âîññòàíîâëåíèþ ñëóõà
íà 93,8% è íà 84,7%, ñîîòâåòñòâåííî.
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Рисунок 3.

Òàáëèöà  3.

Распределение пациентов с хроническим экссудативным средним отитом
по степени проходимости слуховой трубы до лечения.

Степень
проходимости

слуховой трубы

1группа(n=30) 2 группа (n=24) 3 группа (n=34)

абс. % % от исх. абс. % % от исх. абс. % % от исх.

I степень 13 43,3 +43,3 12 50,0 +50,0 19 55,9 +55,9

II степень 12 40,0 +16,7 9 37,5 +12,5 12 35,3 +11,8

III степень 3 10,0 - 16,7 3 12,5 - 20,8 3 8,8 - 20,6

IV степень 2 6,7 - 8,3 - 41,7 - 47,1
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