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Аннотация. В  статье «Спортивный клуб как фактор формирования готов-
ности студентов к  выполнению контрольных нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного Комплекса «ГТО»» обоснована актуальность рас-
смотрения возможностей спортивного клуба по формированию готовности 
студентов к выполнению нормативов Комплекса ГТО, определены критерии 
и  показатели, дана характеристика уровней готовности студентов к  сдаче 
нормативов ВФСК ГТО. Представлена опытно-экспериментальная работа 
спортивного клуба по формированию готовности студентов к выполнению 
нормативов Комплекса ГТО и результаты исследования.
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Введение

Концепция развития студенческого спорта в  Рос-
сийской Федерации на период до 2025 г ., утверж-
денная приказом Минспорта России от 21 ноября 

2017 г . № 1007, нацеливает педагогических работников 
и  руководство вузов на  выполнение следующих пока-
зателей: увеличение доли студентов выполнивших или 
принявших участие в  выполнении нормативов Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО 
(далее — Комплекс ГТО) до  70% к  2020  году, до  80% 
к 2025 году [1] .

Решение данной задачи потребует не  только повы-
шения значимости Комплекса ГТО в  образовательном 
пространстве вуза, использования средств физической 
культуры для подготовки к выполнению тестов, но и раз-
витие новых форм, способствующих формированию го-
товности студентов к выполнению нормативов ГТО .

Одной из  оптимальных форм вне учебной воспита-
тельной работы в вузе по удовлетворению потребности 
в занятиях физической культурой и спортом современ-
ной студенческой молодежи выступает деятельность 
студенческого спортивного клуба .

Анализ теоретической литературы по  исследуемой 
проблеме и  ее современное состояние позволили вы-
явить основные противоречия: c одной стороны, реа-
лизуется целенаправленная государственной политика 
по  внедрению Комплекса ГТО в  самые широкие круги 
населения, в том числе и студенческой молодежи, с дру-
гой стороны, в  образовательном пространстве вуза от-
сутствует системно организованная работа в  данном 
направлении; имеются возможности спортивных клу-
бов по  формировании готовности студентов к  сдаче 
нормативов Комплекса ГТО и недооценивается их роль 
в вузе; признается необходимость подготовки студентов 
к выполнению нормативов Комплекса ГТО и отсутствует 
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научно-методическое обеспечение подготовки во  вне 
учебной деятельности вуза .

Отмеченные противоречия обусловили обращение 
к  настоящей теме исследования, проблема которого 
сформулирована следующим образом: каковы опти-
мальные педагогические условия деятельности спор-
тивного клуба как фактора формирования готовности 
студентов к  выполнению контрольных нормативов 
ВФСК ГТО?

Решение данной проблемы составляет цель иссле-
дования.

Поиск эффективных путей разрешения обозначен-
ных выше противоречий привел нас к  постановке сле-
дующих задач: выявить возможности спортивного клу-
ба вуза по формированию готовности студентов к сдаче 
нормативов Комплекса ГТО и  определить в  ходе опыт-
но-экспериментальной работы педагогические условия 
эффективности деятельности спортивного клуба как 
фактора формирования готовности студентов к  сдаче 
нормативов Комплекса ГТО .

Клубная деятельность обладает потенциальными 
возможностями по  продвижению Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса ГТО как части обще-
российской спортивной культуры и  формулы нацио-
нального здоровья, при организации целенаправленной 
деятельности создает условия для формирования готов-
ности к  подготовке и  непосредственному выполнению 
нормативов Комплекса ГТО, разностороннему развитию 
личности .

2. Методы

Необходимость глубокого изучения возможностей 
спортивного клуба как фактора формировании готовно-
сти студентов к  выполнению контрольных нормативов 
Комплекса ГТО потребовала использования комплекса 
разнообразных методов исследования: теоретический 
анализ, наблюдения, беседы, опытно-эксперименталь-
ная работа, обобщение независимых характеристик, 
цельного авторского опыта работы, анкетирование . Лю-
бой из методов выполнял по отношению к другим ком-
пенсирующую и контролирующую роль .

2.1. Модель деятельности

В  качестве прогнозируемого результата была раз-
работана модель деятельности спортивного клуба как 
фактора формирования готовности студентов к  подго-
товке и  сдаче норм Комплекса ГТО . Она включает два 
взаимосвязанных блока: спортивно-оздоровительный 
блок и социализирующий блок, где системообразующим 

фактором является образовательно-воспитательная де-
ятельность спортивного клуба в вузе .

Спортивно-оздоровительная составляющая ре-
ализуется в  таких функциях спортивного клуба как: 
рекреационная, релаксационная, профилактическая, 
гигиеническая, фасилитационная, просветительская, ат-
трактивная, креативная .

Социализирующая составляющая реализуется 
в  следующих функциях деятельности спортивного клу-
ба: референтная, коммуникативная, идентификацион-
ная, рефлексивная, познавательная, морально-этиче-
ская, аксиологическая .

Сконструированная модель деятельности спортив-
ного клуба представлена ценностными, личностными 
и деятельностными характеристиками .

2.2. Критерии и показатели

Определены критерии и  показатели готовности 
к  сдаче нормативов Комплекса ГТО: мотивацион-
но-ценностный критерий включает в  себя знания 
о  физкультурно-спортивном комплексе ГТО, осознание 
социальной значимости результатов внедрения физ-
культурно-спортивного комплекса ГТО в  физическое 
воспитание населения страны, отношение к  система-
тическим занятиям физической культурой и  спортом, 
мотивация к  овладению умениями и  навыками выпол-
нения испытаний Комплекса ГТО; в содержательно-о-
перационный критерий входят такие показатели как, 
позитивное отношение к физической культуре и спорту, 
применение знаний о  физической культуре в  повсед-
невной деятельности, овладение умениями и  навыка-
ми по  подготовке к  выполнению испытаний Комплекса 
ГТО; эмоционально-волевой критерий характеризуется 
мотивацией достигнуть высоких результатов при сдаче 
нормативов Комплекса ГТО, способностью к  самоорга-
низации и мобилизации сил для подготовки к сдаче нор-
мативов Комплекса ГТО .

Исходя из этого, все студенты условно были разделе-
ны на три группы, характеризующиеся различным уров-
нем готовности к сдаче нормативов Комплекса ГТО .

Студенты, обладающие высоким уровнем готов-
ности (18%), позитивно относятся к  реализации ВФСК 
ГТО в  масштабах страны и  образовательном простран-
стве вуза в  частности, обладают желанием продвигать 
Комплекс ГТО в  своей социальной группе, выполнили 
испытания Комплекса ГТО на  серебряный или золотой 
знак отличия, их характеризует убежденность в  том, 
что занятия физической культурой и спортом являются 
непременным условием самореализации и  самосовер-
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шенствования, залогом успеха в  будущей профессио-
нальной деятельности .

Студенты со средним уровнем готовности (47%) 
охотно соглашаются, что подготовка к  сдаче нормати-
вов Комплекса ГТО является значимым условием для 
будущей успешной профессиональной деятельности, 
но стремления в постоянном овладении умениями и на-
выками выполнения тестов Комплекса ГТО не прослежи-
вается, поскольку личное здоровье не воспринимается 
как социальная ценность, а скорее как средство реали-
зации личных устремлений . Нормативы Комплекса ГТО 
сдали на бронзовый знак или сдали не все нормативы, 
прекратив испытания после первой неудачной попытки .

Студенты с низким уровнем готовности (35%) 
нормативы Комплекса ГТО не  выполняли . Они имеют 
ограниченные знания о  том, какие испытания входят 
в Комплекс ГТО, где и каким образом можно пройти те-
стирование, недостаточно владеют умениями и  навы-
ками выполнения упражнений Комплекса ГТО . Осозна-
ние социальной значимости реализации ВФСК ГТО для 
сохранения и  укрепления здоровья нации у  них отсут-
ствует, мотивация к  овладению умениями и  навыками 
выполнения нормативов Комплекса ГТО отсутствует [3] .

2.3. Программа деятельности

С  опорой на  Концепцию развития студенческого 
спорта в Российской Федерации на период до 2025 года, 
Стратегию развития воспитания в  Российской Феде-
рации на  период до  2025  года, Устав Общероссийской 
молодежной общественной организации «Ассоциация 
студенческих спортивных клубов России» была разрабо-
тана комплексная программа деятельности спортивного 
клуба как фактора формирования готовности студентов 
к сдаче нормативов Комплекса ГТО [1,4,5] .

Реализация комплексной программы деятельности 
спортивного клуба проходила в  3 этапа, в  соответствии 
с которыми менялись акценты работы клуба . Например, 
на  первом этапе, чтобы привлечь внимание студентов 
вуза, усилия актива клуба концентрировались на органи-
зационных моментах, осуществлялась пропаганда физ-
культурно-спортивного комплекса ГТО . На  следующем 
этапе имела место диагностика, включающая в  себя на-
блюдение, тестирование . На последнем этапе уточнялись 
методы и средства по формированию готовности студен-
тов к сдаче Комплекса ГТО, ставились новые задачи, усо-
вершенствовалась и корректировалась программа клуба .

Исследование проводилось в  Вологодском государ-
ственном университете в  2018–19 учебном году . Всего 
опытно-экспериментальной работой было охвачено 384 
человека (186 студентов 1 курса института машиностро-

ения, энергетики и  транспорта — экспериментальная 
группа, 198 студентов 1 курса инженерно-строительного 
института — контрольная группа) .

Ответы на вопросы: «Знаете ли Вы, что такое физкуль-
турно-спортивный комплекс ГТО?» и «Кто может сдавать 
нормы ГТО?» показали, что практически все студенты 
экспериментальной и  контрольной групп достаточно 
хорошо осведомлены по данной теме .

Вместе с  тем результаты, полученные при ответе 
на вопрос: «Сдавали ли Вы нормы ГТО?» свидетельствую 
о том, что, не смотря на дополнительные баллы к ЕГЭ при 
поступлении в  вуз, количество прошедших испытания 
в экспериментальной и контрольной группах не превы-
сило 25% от общего количества респондентов .

Анализируя ответы на эти три вопроса можно сделать 
следующий вывод: к моменту окончания общеобразова-
тельной школы у обучающихся не сформирована готов-
ность к сдаче нормативов Комплекса ГТО . Исходя из это-
го, при организации деятельности спортивного клуба, 
был усилен акцент на формирование мотивации студен-
тов к подготовке и участию в испытаниях Комплекса ГТО .

3. Результаты

Желая выявить вклад факторов, оказывающих вли-
яние на формирование готовности к сдаче нормативов 
ВФСК ГТО в  образовательном пространстве вуза, мы 
провели изучение мнения студентов по данному вопро-
су . Ответы на вопросы представлены в Гистограмме .

Результаты данного опроса подтверждают эффектив-
ность деятельности спортивного клуба по  формирова-
нию готовности к сдаче нормативов ГТО .

Итоговые данные опытно-экспериментальной рабо-
ты представлены в сгруппированном виде в таблице .

Полученные данные свидетельствуют о  том, что 
вследствие целенаправленной работы, организованной 
спортивным клубом, число студентов имеющих высокий 
уровень мотивации к  сдаче норм Комплекса ГТО, уве-
личилось на  18%, тогда как в  контрольной группе этот 
показатель составил 7%; количество имеющих средний 
уровень мотивации к  сдаче норм Комплекса ГТО вы-
росло в ЭГ на 7%, в КГ — на 5%; число обладающих низ-
ким уровнем готовности в  экспериментальной группе 
уменьшилось на 25%, в контрольной — только на 12% .

4. Обсуждение

Итоговые результаты позволяют заключить, что 
в  экспериментальной группе, где использовались но-
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