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П
ðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè îòðàæàåò ñîöèàëüíóþ
ïðèðîäó ÷åëîâåêà, åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê ÷åëîâå-
÷åñêîìó îáùåñòâó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âñå

òðåíåðû óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîìó
êîìïîíåíòó ñïîðòèâíîãî âîñïèòàíèÿ, äåëàÿ àêöåíò òîëü-
êî íà ðàçâèòèè  äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Íî çà-
äà÷à äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîèì ÿâëÿåòñÿ
ÄÞÑØ, - âîñïèòàòü ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòóþ ëè÷íîñòü.

Ñïåöèôèêà îáðàçîâàíèÿ â ÄÞÑØ ïðîÿâëÿåòñÿ è â
ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ. Îñíîâîé ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ
â ÄÞÑØ ÿâëÿåòñÿ åãî íàïðàâëåííîñòü íà ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ, ðàçâèòèÿ ó
íèõ èíòåðåñà ê ñïîðòèâíîìó ñòèëþ æèçíè. Îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ â ÄÞÑØ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ äî-
ïîëíèòåëüíîãî ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ [1].

Âàæíóþ ðîëü èãðàåò ãåíåðàëüíàÿ ñòðàòåãè÷åñêàÿ ëè-
íèÿ òðåíèðîâêè - ýòî öåíòðàëüíàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ èäåÿ,
îïðåäåëÿþùàÿ ïðåèìóùåñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü â îð-
ãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà âñåõ åãî ýòàïàõ
[3].

Îðãàíèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïðåäóñìàòðè-
âàåò ðåøåíèå äâóõ çàäà÷:

à) ñèñòåìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ ïðèâëåêàåìûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òðåíèðîâêè;

á) îïòèìèçàöèè ñîäåðæàíèÿ òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè

â êîíêðåòíûõ îðãàíèçàöèîííî-âðåìåííûõ ôîðìàõ ïî-
ñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå.

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà:

◆ ñîâåðøåíñòâîâàíèå çíàíèé è íàâûêîâ. Äàííûé
ïðèíöèï ñâÿçàí ñ îñîçíàíèåì íåîáõîäèìîñòè óñïåøíî
îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü â èíòåðåñàõ îáùåñòâà. Äëÿ
ýòîãî òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê óñòðàíåíèþ
èìåþùèõñÿ íåäîñòàòêîâ, òàêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå íåîá-
õîäèìû â æèçíè, äåÿòåëüíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà;

◆ îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé ðîëè ñïîðòñìåíà â ðîñòå
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ  ïðåäñòàâëåíè-
åì ÷åëîâåêà î ñâîåé ðîëè â îáùåñòâå, â ñïîðòå;

◆ ÷åòêîå îñîçíàíèå ñâîåé öåëè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
òðåíåð ïîìîãàåò ñïîðòñìåíó â îïðåäåëåíèè ñîðåâíîâà-
òåëüíîé öåëè, â ñòàíîâëåíèè ìîòèâîâ, ïîáóæäàþùèõ
ñòðåìèòüñÿ ê íåé. Ýòî òðåáóåò äîñòàòî÷íîé îñòîðîæíîñòè,
çíàíèÿ îñîáåííîñòåé ñâîèõ ó÷åíèêîâ;

◆ ÷åòêàÿ ïîñòàíîâêà çàäà÷. Âñëåä çà âûäâèæåíèåì
öåëè äåÿòåëüíîñòè îñîçíàþòñÿ åå çàäà÷è, äåòàëüíî ïëà-
íèðóþòñÿ âîçìîæíûå ïóòè è ñðåäñòâà åå äîñòèæåíèÿ. Äå-
ÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíà  ïðîòåêàåò â îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ è çàâèñèò îò íèõ. Ñîîòíåñåíèå öåëè ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ äàííûìè óñëîâèÿìè è åñòü îñîçíàíèå çàäà÷
äåÿòåëüíîñòè;

◆ ñëåäîâàíèå ðóêîâîäñòâó òðåíåðà. Íà îòíîøåíèå
ñïîðòñìåíîâ ê ñòèëþ ðóêîâîäñòâà òðåíåðà îêàçûâàåò
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âîçäåéñòâèå òàêæå ñâîåâðåìåííîñòü è ðàçóìíîñòü åãî
ðóêîâîäÿùèõ óêàçàíèé. Ñïîñîáíîñòü îòäàâàòü òàêèå ðàñ-
ïîðÿæåíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ñèòóàöèè, âðåìåíè è
ïðèâîäÿò ñïîðòñìåíà èëè êîìàíäó ê óñïåõó, ñîçäàåò àâ-
òîðèòåò òðåíåðó. Ñïîðòñìåíû ñòàðàþòñÿ ïåðåäàòü òàêîìó
òðåíåðó âñþ èíèöèàòèâó, ñ÷èòàÿ ÷òî âñå ñêàçàííîå è ñäå-
ëàííîå èì îáåðíåòñÿ ïîëüçîé äëÿ êîìàíäû. Ïðàâäà, â
ýòîì êðîåòñÿ îïàñíîñòü ñàìîóñòðàíåíèÿ ñïîðòñìåíîâ îò
ïðèíÿòèÿ êàêèõ áû òî íè áûëî ðåøåíèé; 

◆ òâåðäàÿ âåðà â óñïåõ. Âåðà - äóõîâíîå ñîñòîÿíèå,
âêëþ÷àþùåå èíòåëëåêòóàëüíûé, ýìîöèîíàëüíûé è âîëå-
âîé êîìïîíåíòû è âûðàæàþùåå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
äåéñòâèòåëüíîñòè èëè âîîáðàæàåìûì ÿâëåíèÿì, êîãäà èõ
äîñòîâåðíîñòü è èñòèííîñòü ïðèíèìàåòñÿ áåç òåîðåòè÷å-
ñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ. Âåðà â ñåáÿ, â ñâîé
ïîòåíöèàë, â ñâîè ñèëû - âîçìîæíî, ãëàâíîå â æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà, à óæ òåì áîëåå ñïîðòñìåíà.

Íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áûëî áû áîëåå ïðàâèëüíî
ðàññìîòðåòü ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà íå êàê íåïðåðûâíîå äåéñòâèå, à êàê ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ïðîåêòîâ, òî åñòü äåéñòâèé ñ îïðåäåëåí-
íûì ðåçóëüòàòîì, îãðàíè÷åííûõ âî âðåìåíè è ðåñóðñå.
Ýòî îáëåã÷èò âûðàáîòêó êîíêðåòíûõ øàãîâ.

Ñîãëàñíî áîëåå èëè ìåíåå ðàçäåëÿåìîé âñåìè ó÷åíû-
ìè êëàññèôèêàöèè ìåòîäû âîñïèòàíèÿ â îòå÷åñòâåííîé
íàóêå îáúåäèíÿþòñÿ â ÷åòûðå ãðóïïû è ñîñòàâëÿþò òàêóþ
ñèñòåìó:

à) ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ: ðàññêàç, áåñåäà,
ëåêöèÿ, äèñêóññèÿ, äèñïóò, ìåòîä ïðèìåðà;

á) ìåòîäû îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ
îïûòà ïîâåäåíèÿ: óïðàæíåíèå, ïðèó÷åíèå, ïîðó÷åíèå,
òðåáîâàíèå, ñîçäàíèå âîñïèòûâàþùèõ ñèòóàöèé;

â) ìåòîäû ñòèìóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ: ñîðåâíîâàíèå,

èãðà, ïîîùðåíèå, íàêàçàíèå;

ã) ìåòîäû êîíòðîëÿ, ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîîöåíêè: íà-
áëþäåíèå, îïðîñíûå ìåòîäû (áåñåäû, àíêåòèðîâàíèå),
òåñòèðîâàíèå, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ àêòèâíîñòüþ èñ-
ïîëüçóþò ñëåäóþùèå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû:

◆ êîíêðåòèçàöèÿ íå òîëüêî îáùèõ, íî è  ÷àñòíûõ
çàäà÷ òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ;

◆ ïîñòàíîâêà çàäà÷ ïîèñêîâîãî õàðàêòåðà. Íàïðè-
ìåð, ñïîðòñìåíàì ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäåëèòü, çà ñ÷åò ÷åãî
âîçðàñòàåò ñêîðîñòü ïðè íèçêîì ñòàðòå, êàêèå ôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà íàèáîëåå çíà÷èìû äëÿ ýôôåêòèâíîñòè
ñòàðòîâûõ äåéñòâèé è ò. ä. Òðåíåð êîððåêòèðóåò ñóæäåíèÿ
àòëåòîâ, ïîäâîäÿ èõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ôîðìóëèðîâà-
íèþ çàäà÷ ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû;

◆ âàðüèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ èëè ñïîñîáîâ îðãàíè-
çàöèè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé â ðàìêàõ êàæäîãî òðåíè-
ðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ è åäèíîé äèäàêòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè âñåãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñïîðòèâíîìó îáðàçîâàíèþ,
èíòåãðèðóþùåìó ôèçè÷åñêîå îáó÷åíèå è ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôèçè÷åñêîå  çäîðî-
âüåñáåðåæåíèå, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèé óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè [2].

Ïîýòîìó â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå âàæíî íå
óïóñêàòü íè îäíîãî êîìïîíåíòà, à èìåííî: äâèãàòåëüíûé,
îáðàçîâàòåëüíûé è âîñïèòàòåëüíûé - òîëüêî ïðè èõ èí-
òåãðàöèè ìîæíî ãîâîðèòü î ãàðìîíè÷åñêîì ðàçâèòèè
þíûõ ñïîðòñìåíîâ.
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