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Í
à ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå àêòèâíî èçó÷àåìûõ, ÷òî âûçâàíî âñå áîëåå óñ-

ëîæíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà â
ñîâðåìåííîì ìèðå. Íàðàñòàíèå ñîöèàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè è êîíôëèêòû, èíôîðìàöèîííûå ïåðåãðóçêè, ýêîíî-
ìè÷åñêèå ïîòðÿñåíèÿ - ëèøü íåìíîãèå òîìó ïðèìåðû.

Âàæíóþ ðîëü â ñîïðîòèâëåíèè ñòðåññó èãðàþò èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. 

Òàê, Á.À. Âÿòêèí îòìå÷àåò, ÷òî òðóäíåå ïåðåíîñÿò
ñòðåññ ëèöà ñî ñëàáîé è íåóðàâíîâåøåííîé íåðâíîé ñè-
ñòåìîé, òðåâîæíûå, ýìîöèîíàëüíî âîçáóäèìûå, èìïóëü-
ñèâíûå, ìàëîàêòèâíûå. Ëèöà ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, íàïðîòèâ, ñïîñîáíû ýôôåêòèâíî ôóíê-
öèîíèðîâàòü ïðè ñðåäíåì è äàæå âûñîêîì óðîâíå ñòðåñ-
ñà [3].

Â.À. Áîäðîâ â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé,
îáóñëîâëèâàþùèõ âûñîêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññó,
âûäåëÿåò èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ âûíîñëèâîñòü è âûñîêóþ ñàìîîöåíêó [1].

Î. Â. Ðûáèíà  îòìå÷àåò, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó
ñâÿçàíà ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè âðàæäåáíîñòè, ñ âûñî-
êèì óðîâíåì àëüòðóèçìà, ñàìîïðèíÿòèÿ, ñ èíòåëëåêòó-
àëüíîé àêòèâíîñòüþ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ è èíòåð-
íàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ëîêóñà êîíòðîëÿ [6].

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû ñîñðåäîòî÷èëèñü íà èçó÷å-
íèè ñâÿçåé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñ âåäóùèìè èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè.
Ïðè èçó÷åíèè äàííûõ õàðàêòåðèñòèê ìû îïèðàëèñü íà òè-

ïîëîãèþ, ëåæàùóþ â îñíîâå òåîðèè âåäóùèõ òåíäåíöèé
Ë.Í. Ñîá÷èê [7].

Â  ðàìêàõ  äàííîé  òåîðèè  ðàññìàòðèâàþòñÿ  âîñåìü  èí-
äèâèäóàëüíî-òòèïîëîãè÷åñêèõ  îñîáåííîñòåé  ëè÷íîñòè:

1. Ýêñòðàâåðñèÿ: ýòî ñâîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ âûñîêîé
âíåøíåé ðåàêòèâíîñòüþ è íèçêîé èíòðàïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ, ñ îáðàùåííîñòüþ ÷åëîâåêà ê ðåàëüíîé àòðè-
áóòèêå âíåøíåãî ìèðà.

2. Èíòðîâåðñèÿ: ïðîòèâîïîëîæíîå ýêñòðàâåðñèè
ñâîéñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ âíåøíåé ïàññèâíîñòüþ ïðè
âûñîêîé èíòðàïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

3. Ñïîíòàííîñòü: ñâîéñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ âûñîêîé
ïîèñêîâîé àêòèâíîñòüþ è íàïîðèñòîñòüþ "ß".

4. Ñåíçèòèâíîñòü: ïðîòèâîïîëîæíîå ñïîíòàííîñòè
ñâîéñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ ê ñðåäîâûì âîçäåéñòâèÿì.

5. Ñòåíè÷íîñòü (àãðåññèâíîñòü): ñâîéñòâî, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ñèëüíîãî "ß", ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿþùåãî âëèÿíèþ ñðåäû ñîáñòâåííûå óñòàíîâêè è íàñòó-
ïàòåëüíîñòü.

6. Òðåâîæíîñòü: ïðîòèâîïîëîæíîå ñòåíè÷íîñòè ñâîé-
ñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ â íîðìå íå òîëüêî ñîáñòâåííî òðå-
âîæíîñòüþ, íî è îñòîðîæíîñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ. 

7. Ðèãèäíîñòü: ñâîéñòâî, áàçèðóþùååñÿ íà òóãîïîä-
âèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ è ïðîÿâëÿþùååñÿ óïîð-
ñòâîì, íàñòîé÷èâîñòüþ, ñóáúåêòèâèçìîì, àãðåññèâíîñ-
òüþ çàùèòíîãî õàðàêòåðà.

8. Ëàáèëüíîñòü: ñâîéñòâî, ïðîòèâîïîëîæíîå ðèãèäíî-
ñòè, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ëàáèëüíîñòü íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ ýìîöèîíàëü-
íîãî íàñòðîÿ è àêòèâíîñòè.
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Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â ñîïðîòèâëåíèè ñòðåññó. Îäíè èç ýòèõ îñîáåííîñòåé ñïî-
ñîáíû îáåñïå÷èòü âûñîêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññó, äðóãèå, íàïðî-
òèâ, çàòðóäíÿþò ýôôåêòèâíóþ àäàïòàöèþ â ñòðåññå. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñâÿçü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñ òàêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè, êàê èíòðîâåðñèÿ è ýêñòðàâåðñèÿ, ñòåíè÷íîñòü è
òðåâîæíîñòü, ñïîíòàííîñòü è ñåíçèòèâíîñòü,  ðèãèäíîñòü è ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü.
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Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äàííûõ ñâîéñòâ ìû èñïîëüçîâàëè
Ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ (ÌÖÂ) - ìîäèôèöèðîâàííûé ñ
ïîçèöèé èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà öâå-
òîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà [7]. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë òåñòà
ñîñòîèò èç 4 îñíîâíûõ è 4 äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ, êîòî-
ðûå èñïûòóåìûé äîëæåí ðàññîðòèðîâàòü ïî ñòåïåíè
ïðåäïî÷òåíèÿ.

Îñíîâíûì  öâåòàì  ñîîòâåòñòâóþò  ñëåäóþùèå  èíäèâè-
äóàëüíî-òòèïîëîãè÷åñêèå  õàðàêòåðèñòèêè  è  òåíäåíöèè:

1. òåìíî-ñèíèé öâåò: ñåíçèòèâíîñòü, òðåâîæíîñòü, èí-
òðîâåðñèÿ;

2. çåëåíûé: ðèãèäíîñòü, àãðåññèâíîñòü, èíòðîâåðñèÿ;
3. êðàñíûé: ñïîíòàííîñòü, àãðåññèâíîñòü, ýêñòðàâåð-

ñèÿ;
4. æåëòûé: ëàáèëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, ýêñòðàâåðñèÿ.
Åñëè ýòè òåíäåíöèè îêàçûâàþòñÿ ïîäàâëåííûìè, òî

ñîîòâåòñòâóþùèå èì öâåòà ñìåùàþòñÿ â êîíåö öâåòîâî-
ãî ðÿäà, à íà ñìåíó èì âûñòóïàþò äîïîëíèòåëüíûå öâåòà,
êîòîðûå îòðàæàþò âûíóæäåííóþ îõðàíèòåëüíóþ ðåàê-
öèþ. Ê ýòèì öâåòàì îòíîñÿòñÿ:

5. ôèîëåòîâûé, îòðàæàþùèé çàòðóäíåííóþ àäàïòà-
öèþ;

6. êîðè÷íåâûé, âûÿâëÿþùèé ïîâûøåííóþ òðåâîãó;
7. ÷åðíûé, âûÿâëÿþùèé íåãàòèâèçì è àãðåññèþ;
8. ñåðûé, âûÿâëÿþùèé óñòàëîñòü, ïàññèâíîñòü è çàì-

êíóòîñòü.

Îñíîâíûå öâåòà, âûáèðàåìûå íà 1-þ è 2-þ ïîçèöèè,
âûÿâëÿþò  âåäóùèå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå òåí-
äåíöèè ëè÷íîñòè.

Äëÿ îöåíêè óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó ìû èñïîëüçîâàëè
îïðîñíèê ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó
(ÎÏÓÑ) [5].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà âûáîðêå èç 60 èñïû-
òóåìûõ. Îöåíêà ñâÿçåé óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó ïî ìåòî-
äèêå ÎÏÓÑ ñ âûáðàííûìè íà ïåðâûå ïîçèöèè öâåòîâûìè
ýòàëîíàìè ÌÖÂ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè áèñåðè-
àëüíîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè [4].

Â  èòîãå  áûëè  ïîëó÷åíû  ñëåäóþùèå  ðåçóëüòàòû.

Äîñòàòî÷íî òåñíûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ñ óñòîé÷è-
âîñòüþ ê ñòðåññó îáíàðóæèëè õàðàêòåðèñòèêè èíòðîâåð-
òèðîâàííîñòè â ñî÷åòàíèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ðèãèäíîñ-
òüþ (r = 0.60 ïðè p ? 0.001)  è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ ñåíçè-
òèâíîñòüþ (r = 0.70 ïðè p ? 0.001). Â ïåðâîì ñëó÷àå óñ-
òîé÷èâîñòü ê ñòðåññó ïîäêðåïëÿåòñÿ óïîðñòâîì, íàñòîé-
÷èâîñòüþ, àìáèöèîçíîñòüþ, âäóì÷èâûì è ñèñòåìíûì
ïîäõîäîì ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñâîéñòâåííûì ëèöàì ñ
ðèãèäíî-èíòðîâåðòíûìè òåíäåíöèÿìè. Âî âòîðîì ñëó÷àå,
íåñìîòðÿ íà òðåâîæíîñòü è òîðìîçèìûå ÷åðòû, ñåíçè-
òèâíî-òðåâîæíûå èíòðîâåðòû îáëàäàþò îñòîðîæíîñòüþ
è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñðåäîâûì èçìåíåíèÿì. Èõ òðå-
âîæíîñòü èãðàåò îõðàíèòåëüíóþ ðîëü, ïðåäóïðåæäàÿ îá
îïàñíîñòè [2], ÷òî ïîçâîëÿåò ýòèì ëèöàì ïðåäóïðåæäàòü
èëè èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.

Îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê ñòðåññó îá-
íàðóæèëè òàêèå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ëè÷íîñòè, êàê ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü â ñî÷å-
òàíèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ëàáèëüíîñòüþ (r = -0.32 ïðè p ?
0.05) è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñî ñïîíòàííîñòüþ (r = -0.31
ïðè p ? 0.05). Íà ôîíå ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííûõ ñèòó-
àöèé â ïåðâîì ñëó÷àå ðèñóíîê ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, âî
âòîðîì - ñêëîííîñòüþ ê ïîâûøåííîé èìïóëüñèâíîñòè è
ñíèæåíèþ ñàìîêîíòðîëÿ. Êðîìå ýòîãî, ïðè èçáûòî÷íîé
âûðàæåííîñòè  ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ
ðàñòîðìîæåííîñòüþ è íåðàçáîð÷èâîé, íåöåëåíàïðàâ-
ëåííîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò âûñòðàèâàíèþ
àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Íàêîíåö, îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê
ñòðåññó îáíàðóæèâàåò ïîâûøåííàÿ òðåâîãà (r = -0.37
ïðè p ? 0.01).

Â öåëîì ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñóäèòü î òîì, ÷òî â ñè-
òóàöèè ñòðåññà ëàáèëüíûå ýêñòðàâåðòû áóäóò ðåàãèðî-
âàòü ïðåèìóùåñòâåííî ðåàêöèåé ýìîöèîíàëüíîé íåóñ-
òîé÷èâîñòè, ñïîíòàííûå ýêñòðàâåðòû - âûñîêîé, íî èç-
áûòî÷íîé è íåäîñòàòî÷íî öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñ-
òüþ, ñåíçèòèâíî-òðåâîæíûå èíòðîâåðòû - óõîäîì îò ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè è, íàêîíåö, ðèãèäíûå èíòðî-
âåðòû - óïîðñòâîì è ñèñòåìàòè÷íîñòüþ äåéñòâèé â ðàç-
ðåøåíèè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹1 - ÿíâàðü 2012 ã. 77

© Å.Â. Ðàñïîïèí, ( ev73@mail.ru ), Æóðíàë «Ñîâðåìåííàÿ íàóêà: Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû òåîðèè è ïðàêòèêè»

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Áîäðîâ Â. À. Èíôîðìàöèîííûé ñòðåññ. - Ì.: ÏÅÐ ÑÝ, 2000. - 541 ñ.
2. Áåðåçèí Ô. Á. Ïñèõè÷åñêàÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà. - Ë.: Íàóêà, 1988. - 264 ñ.
3. Âÿòêèí Á. À. Ðîëü òåìïåðàìåíòà â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. - Ì.: ÔèÑ, 1978. - 135 ñ.
4. Ëóïàíäèí Â. È. Ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû â ïñèõîëîãèè. - Åêàòåðèíáóðã: ÓðÃÓ, 2002. - 208 ñ.
5. Ðàñïîïèí Å.Â. Îïðîñíèê ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó (ÎÏÓÑ) // Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. - 2009. - ¹3. - Ñ. 104 - 122.
6. Ðûáèíà Î. Â. Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âðà÷åé â ñîñòîÿíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà: Àâòîðåôåðàò äèñ. êàíä. ïñèõîë. íàóê. - ÑÏá.: ÑÏáÌÀÏÎ,
2005. - 20 ñ. 
7.  Ñîá÷èê Ë.Í. Ïñèõîäèàãíîñòèêà â ìåäèöèíå. - Ì.: Êîìïàíèÿ ÁÎÐÃÅÑ, 2007. - 416 ñ.


