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Ä
îøêîëüíîå äåòñòâî, ïî ìûñëè À.Í. Ëåîíòüåâà, -
ýòî ïîðà æèçíè, êîãäà ïåðåä ðåáåíêîì âñå áîëåå
îòêðûâàåòñÿ îêðóæàþùèé åãî ìèð ÷åëîâå÷åñêîé

äåéñòâèòåëüíîñòè [1]. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è, ïðåæäå
âñåãî â ñâîèõ èãðàõ, êîòîðûå òåïåðü âûøëè çà óçêèå ïðå-
äåëû ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ïðåäìåòàìè è
îáùåíèÿ ñ íåïîñðåäñòâåííî îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ðå-
áåíîê ïðîíèêàåò â áîëåå øèðîêèé ìèð, îñâàèâàÿ åãî â
äåéñòâèòåëüíîé ôîðìå. Îí îâëàäåâàåò ïðåäìåòíûì ìè-
ðîì êàê ìèðîì ÷åëîâå÷åñêèõ ïðåäìåòîâ, âîñïðîèçâîäÿ
÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ ñ íèìè. Îí óïðàâëÿåò "àâòîìîáè-
ëåì", öåëèòñÿ èç "ðóæüÿ", õîòÿ íà åãî àâòîìîáèëå íåëüçÿ
åùå ðåàëüíî óåõàòü, à èç ðóæüÿ íåëüçÿ ðåàëüíî âûñòðå-
ëèòü. Íî äëÿ ðåáåíêà â ýòó ïîðó åãî ðàçâèòèÿ ýòî è íå íóæ-
íî, ïîòîìó ÷òî îñíîâíûå åãî æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè
óäîâëåòâîðÿþòñÿ âçðîñëûìè áåçîòíîñèòåëüíî ê îáúåê-
òèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè åãî äåÿòåëüíîñòè.

Ðåáåíîê èñïûòûâàåò ñâîþ çàâèñèìîñòü îò íåïîñðåä-
ñòâåííî îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé; îí äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ ñ
òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå îêðóæàþùèå ëþäè ïðåäúÿâëÿþò
ê åãî ïîâåäåíèþ, èáî ýòî ðåàëüíî îïðåäåëÿåò ñîáîé åãî
èíòèìíûå, ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ íèìè. Îò ýòèõ îòíîøåíèé
íå òîëüêî çàâèñÿò åãî óñïåõè è íåóäà÷è, â íèõ ñàìèõ
âêëþ÷åíû åãî ðàäîñòè è îãîð÷åíèÿ, îíè èìåþò ñèëó ìîòè-
âà.

Â ýòîò ïåðèîä æèçíè ìèð îêðóæàþùèõ ëþäåé êàê áû
ðàñïàäàåòñÿ äëÿ ðåáåíêà íà äâà êðóãà. Îäíè - ýòî áëèç-
êèå ëþäè, îòíîøåíèÿ ñ êîòîðûìè îïðåäåëÿþò åãî îòíî-
øåíèÿ ñî âñåì îñòàëüíûì ìèðîì: ýòî ìàòü, îòåö èëè òå,
êòî çàìåíÿåò èõ ðåáåíêó. Âòîðîé, áîëåå øèðîêèé êðóã
ïðåäñòàâëÿþò âñå äðóãèå ëþäè, îòíîøåíèÿ ê êîòîðûì
îïîñðåäîâàíû îòíîøåíèÿìè, óñòàíàâëèâàþùèìèñÿ â
ïåðâîì, ìàëîì êðóãå. È ýòî òàê íå òîëüêî â óñëîâèÿõ âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå. Äîïóñòèì, ÷òî äîøêîëüíèêà,
êîòîðûé âîñïèòûâàëñÿ äîìà, îòäàþò â äåòñêèé ñàä. Êà-

æåòñÿ, îòìå÷àåò À.Í. Ëåîíòüåâ, ÷òî îáðàç æèçíè ðåáåíêà
êîðåííûì îáðàçîì ìåíÿåòñÿ, è â èçâåñòíîì îòíîøåíèè
ýòî âåðíî. Îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêè äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà
îñòàåòñÿ â ñâîèõ îñíîâíûõ, âàæíåéøèõ ÷åðòàõ ïðåæíåé
[1].

Èçâåñòíî, êàê ñâîåîáðàçíû îòíîøåíèÿ äåòåé ýòîãî
âîçðàñòà ê âîñïèòàòåëüíèöå, êàê íåîáõîäèìî äëÿ ðåáåí-
êà åå âíèìàíèå ëè÷íî ê íåìó è êàê ÷àñòî îí ïðèáåãàåò ê
åå ïîñðåäñòâó â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îòíîøåíèÿ ê âîñïèòàòåëüíèöå âõîäÿò
â ìàëûé, èíòèìíûé êðóã åãî îáùåíèÿ. Ñâîåîáðàçíû è îò-
íîøåíèÿ ðåáåíêà â äåòñêîì êîëëåêòèâå. Òî, ÷òî óñòîé÷è-
âî ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé äåòåé 3-5 ëåò, ýòî åùå â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ëè÷íîå, òàê ñêàçàòü, "÷àñòíîå" â èõ ðàç-
âèòèè, èäóùåì â íàïðàâëåíèè ê ïîäëèííîé êîëëåêòèâíî-
ñòè. Îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò âîñïèòàòåëü è çäåñü - îïÿòü-
òàêè â ñèëó óñòàíîâèâøèõñÿ ëè÷íûõ îòíîøåíèé åãî ñ äå-
òüìè.

À.Í. Ëåîíòüåâ îòìå÷àåò, ÷òî â íà÷àëå ïðåääîøêîëü-
íîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îò÷åòëèâî îáíàðóæèâà-
åòñÿ íåñîâïàäåíèå ìåæäó äåÿòåëüíîñòüþ ðåáåíêà, ñòàâ-
øåé íà ýòîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ óæå äîâîëüíî ñëîæíîé, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ïðîöåññîì óäîâëåòâîðåíèÿ åãî îñíîâ-
íûõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé - ñ äðóãîé. Äàííîå ïðîòè-
âîðå÷èå ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìóëå "ÿ ñàì". Îíà  âûðàæàåò,
ïî ñëîâàì À.Í. Ëåîíòüåâà, ïîäëèííóþ ñóùíîñòü òîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ðåáåíîê íà
ðóáåæå äîøêîëüíîãî äåòñòâà. Ýòà ñèòóàöèÿ è ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ íîâîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Ôîðìà
âûðàæåíèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, âîçíèêàþùåãî íà âåðõ-
íåé ãðàíèöå ïðåääîøêîëüíîãî âîçðàñòà, âêëþ÷àåòñÿ â
ñòîëêíîâåíèè "ÿ ñàì" ðåáåíêà ñ "íåëüçÿ" âçðîñëîãî.

Êàê æå ðàçðåøàåòñÿ ýòî ïðîòèâîðå÷èå, ýòî íåñîîò-
âåòñòâèå ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ äåéñòâèÿ ó ðåáåíêà, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è íåâîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâèòü òðåáóåìûå
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äåéñòâèåì îïåðàöèè - ñ äðóãîé? Ëþáîå ïðîòèâîðå÷èå
ïîðîæäàåò îïðåäåëåííóþ ýíåðãèþ, îò êîòîðîé æèâîé îð-
ãàíèçì ñòðåìèòñÿ èçáàâèòüñÿ. Ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ âû-
ðàçèòü ýòó ýíåðãèþ â ôîðìå ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïîñëåä-
íåå ïðîÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííûõ íàðóøåíèÿõ ïîâåäåíèÿ,
ñâîéñòâåííûå äåòÿì, ÷üå ðàçâèòèå ïðîõîäèò â ðàìêàõ
íîðìû. Òàê, ñàìîóòâåðæäåíèå ïîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç
àãðåññèþ. Îäíà èç ïðè÷èí àãðåññèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ óñòà-
íîâëåíèå ëè÷íûõ ãðàíèö. Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ  çàâèñèìûì
îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, è åãî îñíîâíàÿ çàäà÷à íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè - ýòî îáðåòåíèå íåçàâèñèìîñòè (â ïåðâóþ
î÷åðåäü, îò ðîäèòåëåé) è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè [2].

Î÷åíü ÷àñòî ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò î÷åíü áîëåç-
íåííî äëÿ îáåèõ ñòîðîí è ìîæåò èìåòü ïå÷àëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. Ðîäèòåëÿì âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî èõ äåòè - ýòî
íå èõ ÷àñòíàÿ ñîáñòâåííîñòü, è îíè èì íå ïðèíàäëåæàò.
Ðåáåíîê ïðèçâàí ñòàòü ðàâíîïðàâíûì è ðàâíîöåííûì
÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì. Åñòü íàèáîëåå âàæíûå ïåðè-
îäû, êîãäà ðåáåíîê ðåøàåò ýòó çàäà÷ó: ýòî 3 ãîäà, íà÷àëî
øêîëüíîé æèçíè è ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä. Â ýòè ïåðèîäû
äåòè îñîáåííî îñòðî ðåàãèðóþò íà âíåäðåíèå â èõ æèçíü,
÷òî íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ïðîòåñòíûõ ðåàêöèÿõ. Ìó-
äðûå ðîäèòåëè äîëæíû ýòî ó÷èòûâàòü è ïðåäîñòàâèòü ðå-
áåíêó ðàçóìíóþ ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü.

Äåòè îáû÷íî íå èìåþò ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ó íèõ
íèçêèé ìîðàëüíûé è âîëåâîé óðîâåíü ðåãóëÿöèè ïîâåäå-
íèÿ, íðàâñòâåííàÿ íåñòàáèëüíîñòü, èãíîðèðîâàíèå ñîöè-
àëüíûõ íîðì, ñëàáûé ñàìîêîíòðîëü. Îíè îáû÷íî èñïîëü-
çóþò àãðåññèþ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, âûðàæåíèÿ
ñâîåãî ß,  ÷ðåçâû÷àéíî ÿðêî âûðàæàþò ñâîè àãðåññèâ-
íûå ýìîöèè (êðè÷àò, ãðîìêî ðóãàþòñÿ, ðàçáðàñûâàþò âå-
ùè). Òàêîå ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî íà ïîëó÷åíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî îòêëèêà îò äðóãèõ èëè îòðàæàåò ñòðåìëåíèå ê
êîíòàêòàì ñî ñâåðñòíèêàìè. Äîáèâøèñü âíèìàíèÿ ïàðò-
íåðîâ, îíè óñïîêàèâàþòñÿ è ïðåêðàùàþò ñâîè âûçûâàþ-
ùèå äåéñòâèÿ. Ó ýòèõ äåòåé àãðåññèâíûå àêòû ìèìîëåò-
íû, îáóñëîâëåíû îáñòîÿòåëüñòâàìè è íå îòëè÷àþòñÿ îñî-
áîé æåñòîêîñòüþ. Àãðåññèÿ íîñèò íåïðîèçâîëüíûé, íå-
ïîñðåäñòâåííûé õàðàêòåð, âðàæäåáíûå äåéñòâèÿ áûñòðî
ñìåíÿþòñÿ äðóæåëþáíûìè, à âûïàäû ïðîòèâ ñâåðñòíè-
êîâ - ãîòîâíîñòüþ ñîòðóäíè÷àòü ñ íèìè [3]. Ðåáÿòà îáû÷-
íî èñïîëüçóþò ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ (ïðÿìóþ èëè êîñ-
âåííóþ), ïîñòóïêè îòëè÷àþòñÿ ñèòóàòèâíîñòüþ, íàèáîëåå
ÿðêèå ýìîöèè íàáëþäàþòñÿ â ìîìåíò ñàìèõ äåéñòâèé è
áûñòðî óãàñàþò. 

Ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ñâÿçàííû ñ æåëàíèåì äåëàòü âñå ñàìîñòîÿòåëüíî:
õîäèòü, îäåâàòüñÿ, êóøàòü, âûáèðàòü îäåæäó è áëþäà ïî
ñâîåìó âêóñó, - ðàñïðîñòðàíåííîå è ñîâåðøåííî íîð-
ìàëüíîå ÿâëåíèå. Â ýòîò ïåðèîä ó ðåáåíêà ìîãóò âîçíè-
êàòü âñïûøêè àãðåññèâíîñòè îò ñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî
áåññèëèÿ èëè íåóìåíèÿ ñäåëàòü òî, ÷òî åìó õî÷åòñÿ. Íî
ðàçâå ìû ñàìè íå çëèìñÿ, êîãäà íàì ÷òî-íèáóäü íå óäà-
åòñÿ, èëè äåëà èäóò íå òàê, êàê õîòåëîñü áû? Ïîýòîìó óñ-
ïîêîèòü ðåáåíêà ìîæíî, ïîíÿâ ïðè÷èíó, ñïðîâîöèðîâàâ-
øóþ àãðåññèâíîñòü, è ïî âîçìîæíîñòè, óñòðàíèâ åå.

Â ìîåé ïðàêòèêå ïðèõîäèòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî èìåòü
äåëî ñ äåòñêîé àãðåññèâíîñòüþ. Êî ìíå íà ïðèåì ïðèøëà

áàáóøêà ñ òðåõëåòíèì âíóêîì, çàéäÿ â êàáèíåò, îíà íà÷à-
ëà î÷åíü áûñòðî è âçâîëíîâàííî ðàññêàçûâàòü, ÷òî åå
ëþáèìûé âíóê ðàñòåò íàñòîÿùèì àãðåññîðîì è äðà÷óíîì,
è åñëè ñåé÷àñ ñðî÷íî íå ïðåäïðèíÿòü ìåðû, òî ñâîé æèç-
íåííûé ïóòü îí çàêîí÷èòü â ìåñòàõ íå ñòîëü îòäàëåííûõ.
Âîò îäèí èç ñëó÷àåâ, êîãäà åå ìàëåíüêèé òèðàí ïðîÿâèë
àãðåññèþ.

Áàáóøêà ïîäàðèëà ñâîåìó ëþáèìîìó Âàíå÷êå êðàñè-
âûå áîòèíêè ñî øíóðîâêîé. Â ïåðâûé æå äåíü, êîãäà îí
ñîáðàëñÿ ïîéòè â íèõ ãóëÿòü, ðàçûãðàëàñü äðàìà. Âàíÿ
ïðèøåë â ÿðîñòü îòòîãî, ÷òî íå ñìîã çàâÿçàòü øíóðêè, îò-
øâûðíóë îò ñåáÿ áîòèíêè, çàðåâåë è çàñòó÷àë êóëà÷êàìè
ïî ïîëó. Ïîòîì ïîáåæàë â ñâîþ êîìíàòó íà÷àë ëîìàòü èã-
ðóøêè. È âñå ïîïûòêè áàáóøêè óñïîêîèòü åãî çàêàí÷èâà-
ëèñü òåì, ÷òî îí îòòàëêèâàë åå, áèë è ñèëüíî êðè÷àë. Áà-
áóøêà áûëà â øîêå îò òàêîãî ïîâåäåíèÿ âíóêà. À ïîòîì îò
ñûíà óçíàëà, ÷òî òàêèå ðåàêöèè àãðåññèè ó âíóêà ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ðåãóëÿðíî. Âîò áàáóøêà è çàáèëà òðåâîãó, ïîêà èç
âíóêà íå âûðîñ óãîëîâíèê.

Äàæå òå, êòî çíàêîì ñ ïñèõîëîãèåé âåñüìà ïîâåðõíî-
ñòíî, íàâåðíÿêà ñëûøàëè î òàê íàçûâàåìîì "êðèçèñå
òðåõ ëåò". Ýòî ïåðèîä îñîçíàíèÿ ñâîåé îáîñîáëåííîñòè,
íåïîõîæåñòè è íåïîâòîðèìîñòè, êîãäà ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ
çàùèòèòü è îòñòîÿòü ñâîå ñîáñòâåííîå "ß". Â ýòîì âîç-
ðàñòå äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì îñòàþòñÿ îäíè äîìà, îáèæà-
þòñÿ è îñêîðáëÿþòñÿ, êîãäà ðîäèòåëè ïîñÿãàþò íà íåïðè-
êîñíîâåííîñòü èõ èãðîâûõ óãîëêîâ èëè êîìíàò. Â âîçðàñ-
òå îò òðåõ äî ÷åòûðåõ ëåò âçðîñëûå ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ïðîÿâëåíèÿìè "íå ìîòèâèðóåìîé" ñ ðîäèòåëüñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, àãðåññèâíîñòè, êîòîðûå ìîæíî ñ÷èòàòü íîðìîé.

Â âûøåîïèñàííîì ïðèìåðå äëÿ óñòðàíåíèÿ àãðåññèè
äîñòàòî÷íî ïðîñòî áûëî îáúÿñíèòü ðåáåíêó, ÷òî âñå ìà-
ëåíüêèå äåòè íå óìåþò çàâÿçûâàòü øíóðêè, ÷òî ýòî î÷åíü
ñëîæíî, ÷òî è ïàïà è ìàìà íå óìåëè ýòî äåëàòü â åãî âîç-
ðàñòå. Ìîæíî ïðåäëîæèòü ðåáåíêó íàäåòü äðóãóþ îáóâü
(íàïðèìåð, íà ëèïó÷êàõ) ïðè ýòîì ïîõâàëèòü åãî, ÷òî îí
áåç ïîìîùè âçðîñëîãî ñìîã ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé òîæå "íå-
ëåãêîé" çàäà÷åé. Ëó÷øåå, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü ìóäðûå è ëþ-
áÿùèå ðîäèòåëè â ýòî âðåìÿ, - òåðïåëèâî ïîìî÷ü ìàëûøó
ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì. Äëÿ ýòîãî âàì ïðèäåòñÿ âñòà-
âàòü êàê ìèíèìóì íà ïîë÷àñà ðàíüøå ïåðåä ïîõîäîì â
ÿñëè èëè ñàä, ÷òîáû ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê èìåë âîçìîæ-
íîñòü (è âðåìÿ!) ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòü ñåáå êîñòþì è
îäåòüñÿ, ìèëîñòèâî ðàçðåøèâ ðîäèòåëþ ïîìî÷ü ñïðà-
âèòüñÿ ñ òàêèìè íåïîêîðíûìè äåòàëÿìè òóàëåòà, êàê
ìîëíèè, ïóãîâèöû è øíóðêè.

Çàáàâíóþ ñöåíó ìíå äîâåëîñü íåäàâíî íàáëþäàòü íà
óëèöå. Ìàìà ñ ìàëü÷èêîì òðåõ - òðåõ ñ ïîëîâèíîé ëåò,
âûøëà èç àâòîáóñà. Îíè î÷åíü ýìîöèîíàëüíî îáñóæäàëè
ñèòóàöèþ. "Íó ïî÷åìó òû îòêàçàëñÿ ñåñòü?! Òåòÿ ïîäâèíó-
ëàñü íà ñèäåíüå, è äëÿ òåáÿ áûëî äîñòàòî÷íî ìåñòà. À òû
âìåñòî ýòîãî îñòàëñÿ ñòîÿòü, è íàñ çàòîëêàëè. Òû äàæå
ñïàñèáî íå ñêàçàë æåíùèíå çà òî, ÷òî îíà ïðåäëîæèëà
òåáå ñåñòü", - êèïåëà ìàìà. "È íå çà ÷òî åé ñïàñèáî ãîâî-
ðèòü", - áóð÷àë ìàëü÷èê, ïîáàãðîâåâøèé îò íàíåñåííîé
åìó îáèäû. "Äà êàê ýòî íå çà ÷òî? Îíà ìîãëà áû î òåáå è
íå çàáîòèòüñÿ!" - "À ÿ åå è íå ïðîñèë! ×òî îíà êî ìíå ïðè-
ñòàëà - ñàäèñü äà ñàäèñü. ×òî ÿ åé, äåâî÷êà, ÷òî ëè? Äà

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 4-5 -  àïðåëü-ìàé 2012 ã. 79



ПСИХОЛОГИЯ

åùå âñå âðåìÿ ïîâòîðÿåò: ìàëü÷èê, ìàëü÷èê". - "À òû ÷òî,
íå ìàëü÷èê, ÷òî ëè?" - "Íåò! ß íå ìàëü÷èê. ß - Ñåðåæà!"

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå â ýòîì âîçðàñòå ÷àñòî ÿâëÿ-
åòñÿ âûðàæåíèåì ïðîòåñòà, êîãäà ðåáåíêà ÷òî-òî íå óñò-
ðàèâàåò, è îí õî÷åò ýòî èçìåíèòü, íî ïîêà íå çíàåò êàê.
Çëîñòü ðåáåíêà ÷àùå âñåãî ïîðîæäàåòñÿ áåññèëèåì. È
ýòà ðåàêöèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñëåçëèâûõ æàëîá èëè ïàñ-
ñèâíîé ïîêîðíîñòè ñóäüáå. Åñëè áû â ÷åëîâåêå íå áûëî
íåîáõîäèìîé åìó äîëè àãðåññèâíîñòè, òî íå áûëî áû â
íåì è èíèöèàòèâû, è âîëè ê ïîáåäå, è ãîòîâíîñòè ê áîðü-
áå. Òàêîé ÷åëîâåê êàæäîå ïðåïÿòñòâèå âîñïðèíèìàë áû
êàê íåïðåîäîëèìóþ ïðåãðàäó è ïðåäïî÷åë áû â êîíå÷íîì
èòîãå óéòè èç äåéñòâèòåëüíîñòè â ìèð èëëþçèé, âèðòó-
àëüíóþ ðåàëüíîñòü. Òåì áîëåå, ÷òî ôîðì óõîäà îò äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî: ýòî è "çàâèñàíèå"
â Èíòåðíåòå, è "ïðèâûêàíèå" ê òåëåâèçîðó, íå ãîâîðÿ óæå
îá àëêîãîëèçìå è íàðêîìàíèè. Âðÿä ëè êòî-òî èç ðîäèòå-
ëåé ìå÷òàåò î òàêîì áóäóùåì äëÿ ñâîèõ äåòåé.

Â äàííîé ñòàòüå ìû õîòåëè áû ðàññìîòðåòü åùå îäèí
âàðèàíò ïðîÿâëåíèÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ - ýòî äåìîíñòðà-
òèâíîñòü. Äåìîíñòðàòèâíûì â ïñèõîëîãèè îáû÷íî íàçû-
âàþò èíäèâèäà (âçðîñëîãî èëè ðåáåíêà), ÷üå ïîâåäåíèå
íàïðàâëåíî íà ïðèâëå÷åíèå ê ñåáå ïîâûøåííîãî âíèìà-
íèÿ ñî ñòîðîíû  îêðóæàþùèõ [4] .

Äåìîíñòðàòèâíûå äåòè óäåëÿþò ïîâûøåííîå âíèìà-
íèå ñâîåé îäåæäå, ëþáÿò ðàçëè÷íûå óêðàøåíèÿ (äåâî÷êè
- áàíòèêè, ëåíòî÷êè, ìàëü÷èêè - ðåìíè, ïðÿæêè è ò.ä.). ×à-
ùå, ÷åì äðóãèå, îíè ñìîòðÿòñÿ â çåðêàëî, ìåðÿþò îäåæäó
âçðîñëûõ. Òàêèå äåòè íå òåðïÿò, ÷òîáû â èõ ïðèñóòñòâèè
óäåëÿëè ñòîëüêî æå (èëè áîëüøå) âíèìàíèÿ äðóãîìó ðå-
áåíêó. Â äåòñêîì ñàäó îíè ìîãóò áûòü ëèäåðàìè èëè àê-
òèâíûìè îçîðíèêàìè, íî âñåãäà íà âèäó. Çà âñåìè ýòèìè
ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòîèò ÷ðåçâû÷àéíî âû-
ñîêàÿ ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè. Äëÿ äåìîíñòðàòèâíîãî
ðåáåíêà ëó÷øå, ÷òîáû åãî îòðóãàëè èëè äàæå íàêàçàëè,
÷åì íå çàìåòèëè.

Îñîáûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ - íåãàòèâèñòè÷åñêàÿ äå-
ìîíñòðàòèâíîñòü, ò.å. ïðèâëå÷åíèå ê ñåáå âíèìàíèÿ ïî-
ñðåäñòâîì ñîçíàòåëüíîãî íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé âçðîñ-
ëûõ. Òàêîé ðåáåíîê äåëàåò âñå íàîáîðîò - åñëè åãî ïðî-
ñÿò íå øóìåòü, êðè÷èò è ò.ä. Îáû÷íî òàê âåäóò ñåáÿ äåòè ñ
ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèåé (ò.å. íå ïîëó÷èâøèå îò ñâî-
èõ ðîäèòåëåé íåîáõîäèìîãî òåïëà, ëàñêè, ëþáâè). Íå íà-
äåÿñü îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå äðóãèìè ñïîñîáàìè,
îíè ïðèáåãàþò ê áåçîòêàçíîìó ñðåäñòâó - íàðóøåíèþ
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðàâèë. Ýòîò âàðèàíò äåìîíñòðàòèâíîñòè
íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íûé.

Êîãäà äåìîíñòðàòèâíûé ðåáåíîê ïðèõîäèò íà ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îí îáû÷íî ïîëîæèòåëüíî îò-
íîñèòñÿ ê ýòîé ñèòóàöèè, òàê êàê åñòü âîçìîæíîñòü ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ ïåðåä íîâûì ÷åëîâåêîì. Íî êîíòàêò ãàðàíòè-
ðîâàí, åñëè ïñèõîëîã äàñò ïîíÿòü, ÷òî ðåáåíîê åìó ïîíðà-
âèëñÿ, ïîõâàëèò åãî. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò
îáùåíèÿ ðåáåíîê ìîæåò ñîîáùèòü î ñåáå ìàññó ðàçëè÷-
íûõ ñâåäåíèé (êàêóþ îäåæäó åìó íåäàâíî êóïèëà ìàìà,
êàêèå ó íåãî äîìà åñòü õîðîøèå èãðóøêè è ò.ä.). Ïîñëå
êàæäîãî çàäàíèÿ íåîáõîäèìî ïîõâàëèòü ðåáåíêà, èíà÷å
îí ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ïîñëåäóþùèõ.

Ïåðâîå,  ÷òî äîëæíû ïîìíèòü âçðîñëûå, îáùàÿñü ñ òà-
êèì ðåáåíêîì: íå íàäî ñòðåìèòüñÿ óíè÷òîæèòü äåìîí-
ñòðàòèâíîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå îíà ìîæåò òðàíñôîðìèðî-
âàòüñÿ â íåãàòèâèñòè÷åñêóþ, à ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ðàç-
âèòèè ñîáûòèé ìîæåò ïðèîáðåñòè ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàê-
òåð, ïåðåéòè â êëèíè÷åñêóþ èñòåðèþ. Îäíàêî íå íóæíî
âïàäàòü â äðóãóþ êðàéíîñòü, ïîñòîÿííî âîñõèùàÿñü ðå-
áåíêîì, îáðàùàÿ èçëèøíåå âíèìàíèå íà eãî âíåøíèé
âèä, ïÿòü ðàç â äåíü ìåíÿÿ åìó îäåæäó, êàæäûé ðàç ïîä-
÷åðêèâàÿ, êàê îíà åìó èäåò è ò.ï. Òàêîé ñïîñîá îáùåíèÿ
âçðîñëûõ ñ ðåáåíêîì ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ
äåìîíñòðàòèâíîñòè.

Âî-ââòîðûõ,  íåîáõîäèìî íàéòè òàêóþ äåÿòåëüíîñòü,
êîòîðàÿ ñïîñîáíà íàñûòèòü âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü äåìîí-
ñòðàòèâíîþ ðåáåíêà âî âíèìàíèè. Ýòî ìîãóò áûòü çàíÿ-
òèÿ òåàòðîì, ìóçûêîé, èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è
äð. Ðîäèòåëÿì íå ñëåäóåò îïàñàòüñÿ, ÷òî ïðè ïîñòîÿííîì
âíèìàíèè ê äåòñêèì óñïåõàì äåìîíñòðàòèâíîñòü ðåáåíêà
óñèëèòñÿ. Íàîáîðîò, íàéäÿ åñòåñòâåííûé âûõîä (äåÿòåëü-
íîñòü, â êîòîðîé äåìîíñòðàòèâíîñòü ñîöèàëüíî ñàíêöèî-
íèðîâàíà), ýòà ëè÷íîñòíàÿ îñîáåííîñòü íå áóäåò ïðåïÿò-
ñòâîâàòü íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ. 

Òðåòüÿ  ðåêîìåíäàöèÿ  íàïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòèêó
íåãàòèâèñòè÷åñêîé äåìîíñòðàòèâíîñòè. Âçðîñëîìó ñëå-
äóåò îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì â òîò ìîìåíò, êîãäà îí âåäåò
ñåáÿ õîðîøî, è èãíîðèðîâàòü åãî â ñëó÷àå íåáëàãîâèäíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Íå ñëåäóåò ïîääàâàòüñÿ íà ïðîâîêàöèè äå-
òåé (ðåáåíîê íàðî÷íî äåëàåò âñå, ÷òî åìó çàïðåùåíî,
÷òîáû äîáèòüñÿ ðåàêöèè âçðîñëîãî ëþáîé öåíîé). Íåîá-
õîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñàìîå òÿæåëîå íàêàçàíèå äëÿ ðå-
áåíêà - îòêàç îò îáùåíèÿ ñ íèì.

Â äàííîé ñòàòüå ìû êîñíóëèñü ëèøü íåêîòîðûõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ ñàìîóòâåðæäåíèÿ ðåáåíêà. Â ñâîé íåïðîäîëæè-
òåëüíûé ïåðèîä äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ó ðåáåíêà äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî ìîæíî çàìåíèòü ðàçíûå ñïîñîáû ñàìîâûðà-
æåíèÿ, êîòîðûå çàâèñÿò îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ðå-
áåíêà è óñëîâèé âîñïèòàíèÿ.
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