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Аннотация: В работе изучено влияние невротических расстройств на про-
цессы инфламейджинга у мужчин. Проведено исследование взаимосвязи 
невротических расстройств с процессами преждевременного старения. Тео-
ретико-методологическими основаниями работы послужили представления 
о единстве нервной, иммунной, эндокринной систем и их дисрегуляции при 
невротических расстройствах, а также развитие процессов хронического вя-
лотекущего воспаления при хроническом стрессе у мужчин.
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Summary: The paper examines the effect of neurotic disorders on the 
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Введение

Актуальность настоящего исследования обусловле-
на тем фактом, что в России нарастает тенденция 
более раннего ухода из жизни мужчин, сопрово-

ждающаяся возникновением у них гомеостатических 
сдвигов, связанных с увеличением биологического воз-
раста [1, 2]. Научными исследованиями убедительно до-
казано, что механизмы старения в организме человека 
обусловлены хроническим вялотекущим воспалением 
[3,4.5]. Процесс inflammaging/инфламейджинга, пред-
ставляет собой хроническое системное воспаление 
низкой интенсивности всего организма человека [6,7]. 

Хронический воспалительный процесс способствует об-
разованию провоспалительных цитокинов: ИЛ-1, ИЛ-6, 
ИЛ-18 и С-реактивного белка [8,9,10]. Процессы старения 
сопровождаются ухудшением кратковременной и дол-
говременной памяти; нарушением психических функ-
ций, повышением риска депрессии; снижением функции 
иммунной защиты; нарушением гормонального гомео-
стаза [11,12,13,14]. Психологические признаки старения 
начинают проявляться уже на уровне психических про-
цессов, приводящих к изменениям психических свойств 
личности человека. Социальный уровень старения обу-
славливает изменения в системе межличностных отно-
шений человека в обществе, включая семью. [15,16,17]. 

1 Исследование выполнялось при финансовой поддержке Красноярского краевого фонда науки в рамках научного про-
екта № 2021010206903 «Профилактика деменции у людей старшего возраста (60+)»
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Настоящая работа является продолжением научных ис-
следований, проводимых в данном направлении, и по-
зволит обозначить новые научные изыскания, связан-
ные с ранним старением и низкой продолжительностью 
жизни мужчин. Проблемы, рассматриваемые в данной 
работе, являются востребованными и актуальными ее 
результаты могут быть основой для разработки профи-
лактических мероприятий, направленных на снижение 
риска раннего старения мужчин в условиях длительного 
хронического стресса.

В связи с вышеизложенным, целью данного исследо-
вания явилось выявление факторов, ассоциированных с 
преждевременным старением у мужчин с невротически-
ми, связанными со стрессом расстройствами, на основа-
нии исследований иммунологических, гормональных и 
психологических параметров.

Материалы и методы

Работа была выполнена на базе кафедры специаль-
ной психологии, лаборатории современных медицин-
ских технологий КГПУ им. В.П. Астафьева совместно с 
клинико-диагностической лабораторией КГБУЗ «Краевая 
клиническая больница». В исследование были включены 
79 мужчин – основная группа (средний возраст 49,5±8,3 
года). Критериями включения респондентов в основную 
группу являлись: клинические признаки невротических 
расстройств; разница между календарным (паспортным) 
и биологическим возрастом; отсутствие хронической со-
матической патологии в стадии обострения, в том чис-
ле таких заболевания как сахарный диабет, ожирение, 
гипертоническая болезнь, инфекционные заболевания, 
перенесенная коронавирусная инфекция; согласие на 
участие в исследовании. Рабочая деятельность мужчин 
основной группы была связана с малоподвижным об-
разом жизни и повышенной эмоциональной нагрузкой. 
Офисные сотрудники, составили 54,7±8,3%, операциони-
сты в банках 46,7±7,9%. Мужчины, работающие в ночную 
смену, не входили в группу исследования. Все пациенты 
основной группы осмотрены врачом психиатром и на ос-
новании классификации МКБ–10 у них диагностированы 
невротические расстройства, связанные с реакцией на 
тяжелый стресс и нарушения адаптации, рубрика F43. 
Основными стрессовыми факторами, приводящими к со-
стоянию хронического стресса у основной группы муж-
чин являлись: смена привычного вида деятельности, по-
теря близких, конфликты в семье, служебные конфликты, 
загруженность на работе, неудовлетворенность оплатой 
труда. Все это сопровождалось извращенными приспосо-
бительными реакциями на продолжительный стресс, при 
этом мужчины не могли успешно справиться со стрессом 
и имели проблемы социального функционирования. Во 
вторую (контрольную) группу были включены 45 муж-
чин. Средний возраст мужчин контрольной группы со-
ставил 46,2±6,4 года. Критериями включения мужчин в 

контрольную группу явились: отсутствие клинических 
проявлений невротических расстройств; отсутствие хро-
нической соматической патологии в стадии обострения 
в том числе исключалось заболевание коронавирусной 
инфекцией; согласие на участие в обследовании. 

Определение биологического возраста (БВ) проводи-
лось по методике, института геронтологии им. Д.Ф. Чебо-
тарева [18]. Оценивается преобладания существующего 
БВ над паспортным БВ (индекс ΔВ). Формула расчета 
биологического возраста: ΔВ=4,816–0,601КВ+0,267САД–
0,201ЗДВ–0,178СБЛ+0,120Стр., где: ΔВ – моделируемый 
параметр (БВ–ДБВ); КВ – календарный возраст; САД – си-
столическое артериальное давление, измеренное с по-
мощью аппарата Рива-Роччи, мм рт. ст.; ЗДВ – задержка 
дыхания на выдохе, измеряемая с помощью секундоме-
ра, сек; СБЛ – статическая балансировка, измеряемая с 
помощью секундомера; Стр. – наличие стрессового со-
стояния по результатам опросника MMИЛ Тб (шкалы не-
вротической триады).

Одновременно определение биологического воз-
раста в группах обследуемых проводилось на устрой-
стве Life Expert Profi, который предназначен для про-
фессионального и полного обследования организма 
человека и определения его возраста [19]. В основной 
и контрольной группах использовались следующие ме-
тодики: клиническая беседа с психологом, стандартизо-
ванное интервью с применением специально разрабо-
танной анкеты, разъяснялся характера исследования. 
Респонденты, входящие в основную и контрольную, 
характеризовались средним, либо выше среднего, уров-
нем интеллекта, что позволило оценивать валидность 
психологического тестировании и выявления досто-
верных закономерностей. Изучение индивидуальных 
особенностей, психических состояний личности, про-
блем с психическим здоровьем респондентов прово-
дили при помощи «Методики многостороннего иссле-
дования личности» (MMИЛ) [20]. СодержаниеИЛ-2, ИЛ-6, 
ИЛ-4, ИЛ-10,иммуноглобулиновIgМ, IgG, IgА, антиспер-
мальных антител; гормонов дегидроэпиандростерона 
(DHEA),кортизола, β-эндорфинов у мужчин основной 
и контрольной групп ,определяли на иммунофермент-
ном анализаторе Beckman Coulter Cytomics FC 500 с ис-
пользованием наборов фирмы «Bender MedSystems» 
(Австрия), уровень СРБ измеряли иммунотурбидиметри-
чески с использованием реактивов фирмы «Randox» (Ве-
ликобритания).

Статистическая обработка результатов проведена 
с помощью пакета программ Statistica 6.1. Для оценки 
нормальности распределения использовали критерий 
Шапиро-Уилка. Для описания использовали среднее и 
стандартное отклонение (М±σ), сравнение проводили с 
помощью параметрических методов статистики. Значи-
мыми считали различия при p<0,05.
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Результаты

Темпы старения определялись по методу [18] в ос-
новной группе увеличение БВ на (+) 4,5±0,27 лет, по 
сравнению с контрольной группой (-) 4,3±0,42 года (табл. 
1). Определение биологического возраста в группах, об-
следуемых на приборе Life Expert Profi, установило нали-
чие темпов старения в основной группе на (+) 6,1±0,15 
лет. В контрольной группе биологический возраст был 
ниже паспортного на 5,8±0,23года.

Таблица 1.
Параметры показателей биологического возраста 

в обследуемых группах.

Показатели Основная группа n=79 Контрольная группа n =45 

КВ, лет 49,5± 6,4 46,2±6,4

САД м.рт.ст. 153,4± 12,2x 125,1±6,3

ЗДВ, сек 34,1±7,8xx 53,8±6,2

СБЛ, сек 33,1±0,4 xxx 86,2±0,7

Стр. у.е. 72,1±4,8xx 47,2±1,8

ΔВ, лет +4,5±0,27 x - 4,3±0,42
Примечание: Достоверность различий исходных величин
по группам сравнения x – P<0,05; xx – P<0,01. ; xxx – P<0,001.

По результатам опросника MMИЛ у мужчин основной 
группы были выявлены следующие результаты: шкала F- 
64,7±8,4 Тб, шкала К- 57,2±4,4 Тб, L- 60,2±5,7Тб. Выявлено 
завышение показателей шкал астенического регистра: 
шкала 1 (ипохондрии)-70,34±2,4 Тб, шкала 2 (депрес-
сии)-74,12±8,6 Тб, шкала 3 (истерии) – 72,5±3,9 Тб, шкала 
4 (психопатии) – 58,14 ±3,,6Тб, шкала 5 (мужественности) 
– 67,65±7,1 Тб, шкала 6 (паранойи) – 61,23±8,7 Тб, шкала 
7 (психастении) – 59,06 ±3,3Тб, шкала 8 (шизоидности) – 
60,31±3.6 Тб, шкала 9 (гипомании) – 59,27 ±7,2Тб, шкала 0 
(интроверсии) – 60,14±4,6 Тб.

Высокие показатели базисных шкал обнаружили ак-
центуированные черты характера, которые временами 
затрудняли социально-психологическую адаптацию 
мужчин основной группы. Повышение L до 60,2±5,7Тб 
указывало на отражение возрастных изменений лич-
ности в сторону усиления нормативности поведения. 
Важно, что разница между шкалами F—К была ровна 
плюс 7,54±1,02Тб, что выявляло установку на преуве-
личение имеющихся проблем и драматизацию своих 
трудностей. За счет длительного действия факторов, 
вызывающих напряжение, в структуре личности обсле-
дованных основной группы начинали преобладать за-
щитные астенические механизмы, замыкающие на себе 
психологическую субъективную действительность в 
результате переживания острой неудовлетворенности 
ситуацией. 

Результаты исследования концентрации иммуногло-
булинов в сыворотке крови у мужчин основной группы 
характеризовались увеличением всех исследуемых ан-
тител, относительно контрольной группы (Рис.1).

Исследование содержания интерлейкинов в сыво-
ротке крови у мужчин основной группы (Таб. 2) выявило 
снижение концентраций IL-2, IL-4 и увеличение IL-6 отно-
сительно контрольный значений.

Таблица 2. 
Динамика концентрации цитокинов в группах сравнения.

Показатели Группа основная (n=58) Группа контрольная (n=30)

IL - 2pg/ml 2,29±0,56 * 4,69 ± 1,32

IL – 4pg/ml 2,6±1,79 ±0,56** 5,02±1,45

IL - 6pg/ml 9,38±3,72 *** 3,73±0,41
* (p≤0,05); * * (p≤ 0,01); * * * ( p≤ 0,001) – достоверность раз-
личия между основной и контрольной группами. 

Рис. 1. Концентрация сывороточных иммуноглобулинов (мг/мл) в обследуемых группах. Достоверность различия 
между основной группой и контрольной группой: IgA* (p≤0,05); IgM* * (p≤0,01; IgG* * * ( p≤ 0,001).
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Анализ результатов уровней β-эндорфинов в основ-
ной группе мужчин, показал их достоверное увеличение, 
относительно контрольной группы. Показатели концен-
трации антиспермальных антител, также превышали кон-
трольные значения. (рис. 2).

При исследовании гормонального спектра кро-
ви мужчин основной группы установлено увеличение 
уровня кортизола и снижение дегидроэпиандростерона 
(DHEA), относительно контрольной группы. (рис.3).

Концентрация С-реактивного белка в основной 
группе мужчин была значимо выше, чем в контрольной 
группе и составила 6,24±1,11 мг/л, против 0,72±0,15 мг/л 
(p<0,001) в контрольной группе.

Обсуждение

Проведенное исследование позволило установить 
наличие у мужчин основной группы ускорение темпов 
старения с опережением календарного возраста био-
логическим. Результаты психологического тестирования 
выявили признаки, указывающие на процессы когнитив-
ного старения в основной группе мужчин. Основными 
из них явились: психологический консерватизм, нетер-
пимость, переоценка прошлого, обидчивость, эгоцен-
тризм, эмоциональное притупление или, наоборот, 
чрезмерная степень эмоционального реагирования, 
подозрительность, усиления нормативности поведения, 
психическую ригидность, снижение самооценки, утра-
та интереса к внешнему миру, нарушение сексуальной 

Рис. 2. Содержание β-эндорфинов(pkmol/l) и SHBG (nmol/l) в сыворотке крови в основной и контрольной группах. 
Достоверность различия между основной группой и группой контроля: β-эндорфины- *(p≤0,05); SHBG** (p≤ 0,01).

Рис. 3. Содержания DHEA (mkmol/l) и кортизола (nmol/l) в сыворотке крови в обследуемых группах. Достоверность 
различия между основной группой и группой контроля: кортизол* (p≤0,05); DHEA**(p≤ 0,01).
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адаптации (повышении профиля по 5-й шкале), сужение 
эмоциональных контактов и связей, общий возрастной 
сдвиг в сторону интроверсии, подчеркивание имею-
щихся проблем и драматизации своих трудностей. Важ-
но, что обнаруженное в ходе исследования повышение 
концентрации IgG мг/мл и IgM мг/мл, указывало на воз-
можность наличия хронического воспалительного про-
цесса в организме мужчин основной группы. В основной 
группе мужчин определено увеличение про воспали-
тельных цитокинов и снижение противовоспалитель-
ных интерлейкинов относительно контрольной группы. 
Изменение баланса цитокинов: гиперпродукция ИЛ-6, 
снижение концентрации ИЛ-4 может являться одной из 
причин старения организма мужчин с невротически-
ми расстройствами и главное- дисрегуляция уровней 
интерлейкинов характерна для вялотекущего воспали-
тельного процесса.

Повышение концентрации CРБ являющегося индика-
тором воспаления, лишь подтвердило наличие в орга-
низме мужчин, основной группы наличие хронического 
воспалительного процесса. Научными исследованиями 
[21,22,23] убедительно доказана роль СРБ в формирова-
нии хронического воспаления в сосудистом русле крови. 

У мужчин основной группы достоверное увеличение 
концентрации β-эндорфинов, являющихся гомеостати-
ческим посредником между ЦНС и иммунной системой 
подтверждает влияние хронического стресса на разви-
тие иммунологических нарушений. 

У мужчин основной группы было отмечено увели-
чение уровней кортизола при одновременном сни-
жении ДHEA. ДНЕА как нейростероид и нейротрофин 
поддерживает функционирование ЦНС, особенно при 
стрессах и предотвращает нарушения функциониро-

вания нервной системы. Нарушения гормонального 
гомеостаза ДНЕА сопровождается также, снижением 
уровня половых гормонов. Этим объясняется положи-
тельная корреляция между снижением уровня DHEA и 
старением организма [23]. Анализ соотношения DHEA/
Кортизол в обследуемых группах показал достоверное 
снижение его у мужчин основной группы. Таким об-
разом, DHEA/Кортизол может быть маркером стресс-
индуцированного преждевременного старения

Заключение

Проведенное исследование позволило установить 
особенности биологических и психологических показате-
лей в группе мужчин с невротическими расстройствами. 
При психологическом тестировании выявлены установ-
ки на преувеличение имеющихся проблем и драматиза-
цию своих трудностей. преобладание защитных астени-
ческих механизмов, что снижало социальную активность 
мужчин основной группы, способствовало ригидности 
и замкнутости поведения тревожности, эмоциональной 
напряженности, подъема по шкалам невротической три-
ады. Установленное повышение концентрации IgG мг/
мл и IgM мг/мл указывало на наличие хронического вос-
палительного процесса в организме мужчин основной 
группы и подтверждалось высоким титром СРБ. Все вы-
явленные изменения в нейрогуморальной регуляции ор-
ганизма мужчин с невротическими расстройствами уста-
новили наличие вялотекущего хронического воспаления 
(инфламейджинг), которое инициирует преждевремен-
ное старение организма. Таким образом исследование 
показало, необходимость разработки и реализации ком-
плексных коррекционных оздоровительных меропри-
ятий для мужчин, находящихся в условиях длительного 
хронического стресса с целью снижения риска у них пре-
ждевременного старения организма.
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