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Э
êñïåðèìåíòàëüíîé áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ áûëè ñïåöèàëüíûå øêîëû-èíòåðíàòû
Óðàèíû äëÿ äåòåé-äèàáåòèêîâ ã.Äíåïðîïåòðîâñêà

è ã. Õàðüêîâà, à òàêæå äåòñêàÿ áîëüíèöà ã. Êèåâà: "Îõìàò-
äåò" è äåòñêîå îòäåëåíèå êëèíèêè èíñòèòóòà ýíäîêðèíî-
ëîãèè è îáìåíà âåùåñòâ ÀÍÍ Óêðàèíû. Âûáîðêà ïðåä-
ñòàâëåíà äåòüìè áîëüíûìè äèàáåòîì ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà 10-16 ëåò â êîëè÷åñòâå 75 ÷åë.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ÷èñëî äå-
òåé, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÷òî ïðèâåëî íàñ ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ ïðîáëåìû, àêòóàëüíîé êàê äëÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè, òàê è äëÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Âëèÿíèå áîëåçíè
â ýòîì âîçðàñòå ìîæåò ïðèâîäèòü (ïðÿìî èëè êîñâåííî) ê
àíîìàëèÿì ðàçâèòèÿ (ïàòîëîãè÷åñêèì èëè íåïàòîëîãè÷å-
ñêèì èçìåíåíèÿì õàðàêòåðà), òðàíñôîðìàöèèÿì â ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðå ëè÷íîñòè, ê èçìåíåíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, à òàêæå âûçâàòü ñòîéêèå íåãàòèâíûå ïñèõè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîâîöèðóåò
ñòðóêòóðíóþ ïåðåñòðîéêó ñèñòåìû ïîòðåáíîñòåé è ìîòè-
âîâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé [6, ñ.

419] [7, ñ. 233]. Ëþáàÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îñîáåííî
èíâàëèäèçèðóþùàÿ, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ëè÷íîñòü áîëüíîãî. Ýòî âåäåò ê îãðàíè÷åíèþ êîíòàêòîâ ñ
ëþäüìè, ê èñêàæåíèþ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì áóäóùåì è
ò.ï…

Íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü îäíîãî èç âåäóùèõ êîì-
ïîíåíòîâ ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ - ß-êîíöåïöèè
äåòåé-äèàáåòèêîâ êàê îñíîâíîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè îïðåäå-
ëåíèÿ ïðè÷èí, ôàêòîðîâ, ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè öåëåíàïðàâëåííîãî
ñàìîïîçíàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ èìåííî ïîëîæèòåëüíîé
ß-êîíöåïöèè, à òàêæå àäåêâàòíûõ åå ñîñòàâëÿþùèõ (ñà-
ìîîòíîøåíèé, ñàìîîöåíêè, ß-îáðàçîâ). Ñèòóàöèÿ óñëîæ-
íÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ è ïðèíÿòèÿ ðåáåíêîì
áîëåçíè â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ îòíîøåíèé ê ñåáå è ê
äðóãèì, ÷àñòî ñíèæåíèåì ñâîåé öåííîñòè, ñàìîîöåíêè,
ïîÿâëåíèåì íåçðåëûõ òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîçà-
ùèòû, íàðóøàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ ñàìîèíäåòèôèêàöèÿ, èíò-
ðàïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ýìî-
öèîíàëüíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, îïðåäåëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñ-
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ПСИХОЛОГИЯ

òè. Âëèÿíèå òàêîãî ýêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà, êàê íåèçëå-
÷èìàÿ áîëåçíü (ñàõàðíûé äèàáåò), ñêàçûâàåòñÿ íà ñîäåð-
æàíèè è äèíàìèêå ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ,
íà ôîðìèðîâàíèè ß-êîíöåïöèè. Ïîäðîñòîê-äèàáåòèê
ïðîèçâîäèò ñâîþ íåðåäêî èñêàæåííóþ ñõåìó èíòåðïðå-
òàöèè îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, îæèäàíèé è îòíîøå-
íèé ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â
ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ß-èäåàëüíûì è ß-ðåàëüíûì, ß-ïðî-
øëûì è ß-áóäóùèì, ß-òåëåñíûì è ß-äóõîâíûì ðåáåíêà,
â ôîðìèðîâàíèè êîòîðûõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò
âëèÿíèÿ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, âðà÷åé, ñâåðñòíèêîâ ïîä-
ðîñòêîâ äèàáåòèêîâ è çäîðîâûõ ðîâåñíèêîâ. [2, ñ.281].

Â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ À.À. Ìèõàéëîâà îòìå÷àåò, ÷òî íà îòíîøåíèå
ïîäðîñòêîâ-äèàáåòèêîâ ê ñâîåé áîëåçíè âëèÿþò çíà÷è-
ìûå ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå äåéñòâóþò íà
òåëåñíûå ñàìî÷óâñòâèÿ (íåïðèÿòèå ìíîãîêðàòíûõ èíúåê-
öèé, áîëåâàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëåçíè), à òàêæå íàáëþäà-
åòñÿ íåïðåäñêàçóåìàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ðåáåíêà è çàâèñèìîñòü åå îò
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè èëè äðóãèõ çíà÷èìûõ
ëþäåé [9. ñ. 118]. Ïîäðîñòîê ñòðåìèòñÿ ê ñàìîóòâåðæäå-
íèþ ñðåäè äðóãèõ, ê äîñòèæåíèþ îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ñâîåãî âëèÿíèÿ íà äðóãèõ, íî íàðÿäó ñ ýòèì îí íå ìîæåò
ñêðûòü îò îêðóæàþùèõ ñâîþ çàâèñèìîñòü îò áîëåçíè, çà-
âèñèìîñòü îò èíúåêöèé èíñóëèíà, áåç êîòîðîãî îí íå ìî-
æåò ñóùåñòâîâàòü. Ðåáåíîê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü îãðàíè-
÷åííîñòü óñëîâèé æèçíè ñ äèàáåòîì, áåçûñõîäíîñòü ñâî-
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè çäîðîâûìè
äåòüìè. Â ñâÿçè ñ ýòèìè  îáñòîÿòåëüñòâàìè ó áîëüíîãî
ïîÿâëÿþòñÿ íåðâîçíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèÿ è
ïîðîþ âðàæäåáíîñòü, îáåñöåíèâàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñ-
òåé, ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè, öåííîñòåé.

Ñèòóàöèÿ íåèçëå÷èìîé áîëåçíè àêòóàëèçèðóåò ó áîëü-
íûõ ìîòèâ "ñîõðàíåíèÿ æèçíè" è îäíîâðåìåííî ìîæåò
ñóæàòü êðóã ìîòèâàöèé. Äåéñòâîâàâøèå ðàíåå, îíè óòðà-
òèëè ñâîþ àêòóàëüíîñòü âñëåäñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ îã-
ðàíè÷åíèé âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè. Òàêèå îãðàíè÷åíèÿ
âûäâèãàåò íåîáõîäèìûé ñòèëü æèçíè ïîäðîñòêà ñ äèàáå-
òîì (íàïðèìåð îãðàíè÷åííîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê çà-
ïðåùàåò äèàáåòèêó çàíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì,
òåáóåò ñîáëþäåíèé äèåòû, åæåäíåâíûõ èíñóëèíîâûõ
èíúåêöèé è äð.).

Òàêèì îáðàçîì ïðîàíàëèçèðîâàâ ñëîæíîñòü êàê ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé ôîðìèðîâàíèÿ ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêà-äèàáåòèêà,
ìû îïðåäåëÿåì âåäóùèé ñîöèàëüíûé ôàêòîð åå ïîçèòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ - âëèÿíèå çíà÷èìûõ äðóãèõ (ðîäèòåëåé, ðî-
âåñíèêîâ, ó÷èòåëåé è äð.). [2, ñ.281].

Ð. Áåðíñ ðàññìàòðèâàåò ß-êîíöåïöèþ êàê "ñîâîêóï-
íîñòü óñòàíîâîê íàïðàâëåííûõ íà ñàìîãî ñåáÿ", îïðåäå-
ëÿÿ òðè åå ãëàâíûõ ýëåìåíòà: 1) óáåæäåíèå, êàê êîãíèòèâ-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ óñòàíîâêè, îáðàçóåò ß-îáðàç (ïðåä-

ñòàâëåíèå èíäèâèäà î ñàìîì ñåáå); 2) ýìîöèîíàëüíîå îò-
íîøåíèå ê ýòîìó óáåæäåíèþ (ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ), àâòîð íàçûâàåò åå ñàìîîöåíêîé, ÷òî è
ÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíîé îöåíêå ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, è
ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòüþ, ïîòîìó
êîíêðåòíûå ÷åðòû îáðàçà ìîãóò âûçûâàòü áîëåå èëè ìå-
íåå ñèëüíûå ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ èõ ïðèíÿòèåì èëè
îñóæäåíèåì; 3) îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â ïî-
âåäåíèè, òî åñòü òå êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü âûçâàíû îáðàçîì ß è ñàìîîöåíêîé [1, ñ. 422].

Â îñíîâó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíà ãèïîòåçà î
òîì, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ß-êîíöåïöèè ó ïîäðîñò-
êîâ-äèàáåòèêîâ ìîæåò ïðèîáðåòàòü îïòèìàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïðè óñëîâèè íàëàæèâàíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó èõ
ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè, íàïðàâëåííîãî
íà ðàçâèòèå ó òàêèõ ïîäðîñòêîâ êà÷åñòâ ñóáúåêòà ñîá-
ñòâåííîé æèçíè.

Öåëü  ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñêðûòèè îñîáåííîñòåé
ôîðìèðîâàíèÿ ß -êîíöåïöèè ïîäðîñòêîâ â ñëîæíûõ óñ-
ëîâèÿõ èíâàëèäèçèðóþùåé áîëåçíè äèàáåò. Íàðÿäó ñ
ýòèì áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à: ïðîâåñòè ýìïèðè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ß-îáðàçîâ ó ïîäðîñòêîâ,
áîëüíûõ äèàáåòîì è èõ îðèåíòàöèé íà ëè÷íîñòíûå êà÷åñ-
òâà îáîáùåííîãî îáðàçà êàê çíà÷èìîãî âçðîñëîãî, òàê è
ðîâåñíèêà  Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îïèñàòåëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ß-îáðàçîâ ïîäðîñòêîâ-äèàáåòèêîâ: ß-ðåàëüíîå è ß-
èäåàëüíîå è èõ ïðåäñòàâëåíèé îá îáîáùåííûõ îáðàçàõ
âçðîñëûõ è îáîáùåííûõ îáðàçàõ ñâåðñòíèêîâ èñïîëüçî-
âàëè ìåòîäèêó Ñ.À. Áóäàññè, àäàïòèðîâàííóþ Â.À. Âàñþ-
òèíñêèì äëÿ ïîäðîñòêîâ [3, ñ. 93].

Ñ ïîìîùüþ èíòåðâüþ ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè âûáîðû
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ïîäðîñòêàìè-äèàáåòèêàìè è âûäå-
ëèëè âîñåìü íàèáîëåå ÷àñòî óïîìèíàåìûõ. Ïî ìåòîäèêå
Ñ.À. Áóäàññè, àäàïòèðîâàííîé Â.À. Âàñþòèíñêèì, ïîä-
ðîñòêó ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü ñåìü çàäàíèé íà áëàíêå:

1) êà÷åñòâà, êîòîðûå ìíå áîëüøå âñåãî íðàâÿòñÿ;
2) êà÷åñòâà, íàèáîëåå ñâîéñòâåííûå äëÿ ìåíÿ;
3) êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿ áîëüøå âñåãî õîòåë (õîòåëà) áû

èìåòü â ñåáå;
4) êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿ áîëüøå âñåãî ñòàðàþñü âîñïè-

òûâàòü â ñåáå;
5) êà÷åñòâà, êîòîðûå áóäóò ìíå ñâîéñòâåííû â áóäó-

ùåì, êîãäà ìíå áóäåò 20 ëåò;
6) êà÷åñòâà, íàèáîëåå ñâîéñòâåííûå ìîèì ðîâåñíè-

êàì;
7) êà÷åñòâà, íàèáîëåå ñâîéñòâåííûå âçðîñëûì [3, ñ.

93].

Â êàæäîé èç ýòèõ çàäà÷ ïðåäëàãàëîñü ïðîðàíæèðî-
âàòü âîñåìü êà÷åñòâ â ïîðÿäêå èõ çíà÷èìîñòè äëÿ èñïû-
òóåìûõ.
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ПСИХОЛОГИЯ

Ïîñëå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ýòèõ äàííûõ ìû ïðî-
âåëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ðàíãîâûõ îöåíîê êà÷åñòâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ êàê îáðàçû ïîäðîñòêîâ, òàê è îáîá-
ùåííûå îáðàçû çíà÷èìûõ äðóãèõ ïî âûøåíàçâàííûì ñå-
ìè çàäà÷àì. Îöåíêè îò 1 äî 8 ïðåäëàãàåìûõ êà÷åñòâ ñî-
îòâåòñòâóþò ïîðÿäêîâûì ðàíãàì èõ çíà÷èìîñòè, êîòîðóþ
îïðåäåëÿþò ïîäðîñòêè. Ìû ñäåëàëè ìàòåìàòè÷åñêîå îï-
ðåäåëåíèå ñâÿçè ìåæäó ðàíãîâûìè îöåíêàì êà÷åñòâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ß-îáðàçû ïîäðîñòêîâ äèàáåòèêîâ, è ðàí-
ãîâûìè îöåíêàì îáîáùåííûõ îáðàçîâ êàê ðîâåñíèêîâ
òàê è âçðîñëûõ ïî îïðåäåëåíèþ ïîäðîñòêîâ.

Èññëåäóåìûå ïîäðîñòêè-äèàáåòèêè áûëè óñëîâíî
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ìëàäøóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè
ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 11-13 ëåò. Â ýòîé ãðóïïå áûëî îï-
ðåäåëåíî, ÷òî äåòè óæå áîëåþò ñàõàðíûì äèàáåòîì (îò 2
äî 4 ëåò). Ñòàðøóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè ïîäðîñòêè â âîç-
ðàñòå 14-16 ëåò, êîòîðûå áîëåþò îò 5 äî 7 ëåò. Â êàæäîé
èç ýòèõ ãðóïï áûëè îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè èíòåðïðåòè-
ðîâàíèÿ ïîäðîñòêàìè-äèàáåòèêàìè ß-îáðàçîâ è îáîá-
ùåííûõ îáðàçîâ êàê ðîâåñíèêîâ, òàê è âçðîñëûõ. Ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ æèçíåííîé ñèòóàöèè, âîçðàñòíûõ ïî-
òðåáíîñòÿõ è óñòàíîâêàõ.

Ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ íàáëþäàåòñÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâîì "ñïðàâåäëèâûé", êàê òîò, ÷òî íðà-
âèòñÿ è ýòî æå êà÷åñòâî, ïî èõ ìíåíèþ ñâîéñòâåííîå ðî-
âåñíèêàì. Òàêèì îáðàçîì â êà÷åñòâàõ, êîòîðûå íðàâÿòñÿ
ïîäðîñòêàì îïðåäåëÿþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà ó ðîâåñíèêîâ:

◆ ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ:
- ñïðàâåäëèâûé r = 0,485,
- ñìåëûé r = 0,470;

◆ ó ñòàðøèõ:
- äðóæåëþáíûé r = 0,480.

Ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿåòñÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó êà÷åñòâîì äðóæåëþáíûé, êàê êà÷åñòâîì, êîòîðîå
èì íðàâèòñÿ è ýòèì æå êà÷åñòâîì, ÷òî ïî èõ âûáîðó ñâîé-
ñòâåííî ðîâåñíèêàì. Ñòàðøèå ïîäðîñòêè îðèåíòèðóþòñÿ
íà òå êà÷åñòâà ðîâåñíèêîâ, êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ òàêè-

ìè æå, êîòîðûå íðàâÿòñÿ: äðóæåëþáíûé r = 0,408 è èìåí-
íî ýòî êà÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì â ôîðìèðîâàíèè ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ.

Ìåæäó êà÷åñòâàìè, êîòîðûå íðàâÿòñÿ ïîäðîñòêàì è
òåìè æå êà÷åñòâàìè, ïî èõ îïðåäåëåíèþ íàèáîëåå ñâîé-
ñòâåííûå âçðîñëûì âûðàæàþòñÿ òàêèå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè:

◆ ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ:
- óìíûé r = 0,423;
- äîáðûé r = 0,341;

◆ ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ:
- ñðàâåäëèâûé  r = 0,382.

Òàêèì îáðàçîì ïðåäïîëàãàåì, ÷òî êà÷åñòâà óìíûé è
äîáðûé, êîòîðûå íðàâÿòñÿ ìëàäøèì ïîäðîñòêàì è ñî-
ñòàâëÿþò èäåàëüíûé èõ ß-îáðàç ÿâëÿåòñÿ âçàèìñòâîâàí-
íûì èç òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå îíè è îïðåäåëèëè â íàëè÷èè
ó âçðîñëûõ. Êà÷åñòâà, èìåþùèåñÿ ó âçðîñëûõ, ïî âûáî-
ðàì ïîäðîñòêîâ ïîâëèÿëè íà ñîçäàíèå ß-èäåàëüíîãî
ïîäðîñòêîâ-äèàáåòèêîâ. Ýòî è åñòü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå
íðàâÿòñÿ ïîäðîñòêàì, îíè è âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå
öåííîñòåé ÷åëîâåêà âîîáùå.

Ìåæäó êà÷åñòâîì ñàìîñòîÿòåëüíûé, ÷òî ñâîéñòâåííî
ìëàäøèì ïîäðîñòêàì è ýòèì æå êà÷åñòâîì, ÷òî ïî èõ îï-
ðåäåëåíèþ ñâîéñòâåííî âçðîñëûì íàáëþäàåòñÿ ñâÿçü.
Òàêèì îáðàçîì ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ îêàçàëàñü òåíäåí-
öèÿ ê âçàèìñòâîâàíèþ ó âçðîñëûõ êà÷åñòâà ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé.
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Корреляционные связи между качествами,
которые ранжировали подростки по задачам № 1 и № 6.

1. Êà÷åñòâà,
êîòîðûå ìíå

áîëüøå âñåãî
íðàâÿòñÿ

R
p

6. Êà÷åñòâà,
íàèáîëåå

ñâîéñòâåííûå
ìîèì

ðîâåñíèêàì

Ìëàäøèå ïîäðîñòêè

справедливый r=0, 485
p=0,002 справедливый

смелый r=0,470
p=0,003 смелый

Ñòàðøèå ïîäðîñòêè

дружелюбный r=0,408
p=0,011 дружелюбный

Корреляционные связи между качествами, которые
ранжировали подростки по задачам № 1 и № 7.

1. Êà÷åñòâà,
êîòîðûå ìíå

áîëüøå âñåãî
íðàâÿòñÿ

R
p

7. Êà÷åñòâà,
íàèáîëåå

ñâîéñòâåííûå
âçðîñëûì

Ìëàäøèå ïîäðîñòêè

умный r=0,423
p=0,009 умный

добрый r=0, 341
p=0,039 добрый

Ñòàðøèå ïîäðîñòêè

сраведливый r=0,382
p=0,018 сраведливый

Корреляционные связи между качествами,
которые ранжировали подростки по задачам № 2 и № 7.

2. Êà÷åñòâà,
íàèáîëåå ìíå
ñâîéñòâåííûå 

R
p

7. Êà÷åñòâà,,
íàèáîëåå

ñâîéñòâåííûå
âçðîñëûì

Ìëàäøèå ïîäðîñòêè

умный r=0,328
p=0,047 умный



ПСИХОЛОГИЯ

Ñðåäè êà÷åñòâ, êîòîðûå èñïûòóåìûì õîòåëîñü áû
èìåòü â ñåáå, ïîäðîñòêè ïðîÿâëÿþò òàêèå æå êà÷åñòâà,
îïðåäåëåííûå íèìè â ðîâåñíèêàõ. Íàáëþäàþòñÿ òàêèå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ:

◆ äîáðûé r = 0,421;  ◆ - óìíûé r = 0,411

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ¹ 5 è ¹ 7 òàêæå
íàáëþäàåòñÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâàìè,
êîòîðûå áóäóò íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ïîäðîñòêîâ â áó-
äóùåì, êîãäà èì áóäåò 20 ëåò è òåìè æå êà÷åñòâàìè, ÷òî
ïî îïðåäåëåíèþ ïîäðîñòêîâ-äèàáåòèêîâ ñâîéñòâåííû
âçðîñëûì:

ó ìëàäøèõ:    - óìíûé r = 0,540; - ÷åñòíûé r = 0,426,
- âåñåëûé r = 0,411;

ó ñòàðøèõ:     - âåñåëûé r = 0,440, 
- ñàìîñòîÿòåëüíûé r = 0,353.

Òàêèì îáðàçîì ìû îïðåäåëèëè ïðåäïî÷òåíèÿ è îðè-
åíòàöèè ïîäðîñòêîâ íà ëè÷íîñòíûå  êà÷åñòâà èìè æå
îáîáùåííîãî îáðàçà âçðîñëîãî è îáîáùåííîãî îáðàçà
ðîâåñíèêà â ôîðìèðîâàíèè  ïîäðîñòêàìè ñîáñòâåííîãî
îáðàçà.

ВЫВОДЫ: Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ñ.À. Áóäàññè, àäàïòè-
ðîâàííîé Â.À. Âàñþòèíñêèì äëÿ ïîäðîñòêîâ îïðåäåëåíû
èõ îðèåíòàöèè íà îòäåëüíûå êà÷åñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå
ñàìèìè ïîäðîñòêàìè êàê îáîáùåííûé îáðàç âçðîñëîãî
òàê è îáîáùåííûé îáðàç ðîâåñíèêà äëÿ ñîçäàíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî îáðàçà.  Îïðåäåëåíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñâÿçü
ìåæäó ðàíãîâûìè îöåíêàìè êà÷åñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ß-ðåàëüíîå, ß-èäåàëüíîå è ß-áóäóùåå ïîäðîñòêîâ-äèà-
áåòèêîâ è ðàíãîâûìè îöåíêàì êà÷åñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
îáîáùåííûé îáðàç êàê çíà÷èìîãî âçðîñëîãî, òàê è ðî-
âåñíèêà ïî îïðåäåëåíèÿì èñïûòóåìûõ. Âçàèìîñâÿçü
ìåæäó êà÷åñòâàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ß-îáðàçû ïîä-
ðîñòêîâ è êà÷åñòâàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè îáðàçû çíà-
÷èìûõ äðóãèõ îáúÿñíÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâà-
íèÿ ß-îáðàçà ïîäðîñòêîâ ïîä âëèÿíèåì çíà÷èìûõ äðóãèõ.
Ñòåïåíü êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ×. Ñïèðìåíà.
Ýòî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òåíäåíöèè â îñîáåííîñòÿõ ñîçäà-
íèÿ ïîäðîñòêàìè ß-îáðàçà, à òàêæå ñîîòíîøåíèåì êà-
÷åñòâ ß-îáðàçîâ ïîäðîñòêîâ äèàáåòèêîâ è êà÷åñòâ îáðà-
çîâ çíà÷èìûõ äðóãèõ (êàê ñâåðñòíèêîâ òàê è âçðîñëûõ).
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Корреляционные связи с качествами,
ранжировали подростки по задачам № 3 и № 6.

3. Êà÷åñòâà,
êîòîðûå ÿ

áîëüøå âñåãî
õîòåë (õîòåëà)

áû èìåòü â
ñåáå 

R
p

6. Êà÷åñòâà,
íàèáîëåå

ñâîéñòâåííûå
ìîèì

ðîâåñíèêàì

Ìëàäøèå ïîäðîñòêè

добрый r=0,421
0,002 добрый

умный r=0,411
p=0,011 умный
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Корреляционные связи между качествами,
которые ранжировали подростки по задачам № 5 и № 7.

5. Êà÷åñòâà, êîòîðûå
áóäóò ìíå íàèáîëåå

ñâîéñòâåííûìè
â áóäóùåì,

êîãäà ìíå áóäåò 20 ëåò

R
p

7. Êà÷åñòâà
íàèáîëåå

ñâîéñòâåííûå
âçðîñëûì

Ìëàäøèå ïîäðîñòêè

умный r=0,540
p=0,001 умный

честный r=0,426
p=0,009 честный

веселый r=0,411
p=0,012 веселый

Ñòàðøèå ïîäðîñòêè

веселый r=0,440
p=0,006 веселый

самостоятельный r=0,353
p=0,030 самостоятельный


