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В
íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷åíèå ïðîöåññà îáðàçîâà-
íèÿ, êàê âàæíåéøåãî ñïîñîáà àäàïòàöèè ëè÷íîñòè
â îáùåñòâå è âåäóùåãî ôàêòîðà ñîöèàëüíîãî è

ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîãðåññà, íåóêëîííî âîçðàñòàåò. Îäíèì
èç àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòóäåíò, äëÿ êîòîðîãî ïåðèîä îáó÷åíèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñòàíîâëåíèåì ÷åëîâåêà êàê ïðî-
ôåññèîíàëà, à òàêæå  ôîðìèðîâàíèåì ó íåãî  öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé è, íåñîìíåííî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîòèâîðå-
÷èÿìè è òðóäíîñòÿìè. Ñòóäåí÷åñêàÿ ïîðà ñâÿçàíà ñ ïîëó-
÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ãäå îñíîâîïî-
ëàãàþùåé, íî íå åäèíñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòà
ÿâëÿåòñÿ ó÷åáà. Òðàäèöèîííî îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì âû-
ïîëíåíèÿ ó÷åáíîãî òðóäà, õàðàêòåðèçóþùèì ñòåïåíü óñ-
âîåíèÿ çíàíèé è óìåíèé, óñòàíîâëåííûõ ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììîé, áûëà óñïåâàåìîñòü. Ïðè âíåäðåíèè â ñèñòåìå
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êîìïåòåíòíî-
ñòíîãî ïîäõîäà âìåñòî çíàíèåâîé ïàðàäèãìû â îöåíêå
ðåçóëüòàòîâ ó÷àùèõñÿ ïî-ïðåæíåìó ïðèìåíÿåòñÿ òðàäè-
öèîííàÿ ñèñòåìà. Ñîìíåíèÿ âîçíèêàþò îòíîñèòåëüíî
âîçìîæíîñòåé åå èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îöåíèâàíèè êîìïå-
òåíöèé ó÷àùèõñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ðàññìîò-
ðåòü èíûå ôåíîìåíû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìî-
ãóò ñòàòü îòðàæåíèåì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ðóñëå
èìåííî êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà. Àíàëèç òåíäåíöèé â

ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è íîâûõ íàïðàâëåíèé â ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêèì
ôåíîìåíîì îöåíêè ìîæåò áûòü ó÷åáíàÿ àêòèâíîñòü (äà-
ëåå - ÓÀ) ñòóäåíòîâ.

Íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ ñðåäíåé øêîëå ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííûé ïîäõîä â îáðàçîâàíèè, è îðèåíòàöèÿ íà
ôîðìèðîâàíèå ìîäåëè âûïóñêíèêà íà îñíîâå êëþ÷åâûõ
êîìïåòåíöèé ïîòðåáîâàëè èçìåíåíèé â ëè÷íîñòíîì è äå-
ÿòåëüíîñòíîì ïîâåäåíèè ó÷èòåëåé [1], ÷òî îòðàçèëîñü â
íîâîì ïîäõîäå ê îöåíêå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíè-
êîâ. Â øêîëàõ îöåíêå ïîäâåðãàþòñÿ íå òîëüêî õàðàêòåðè-
ñòèêè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è óíèâåðñàëüíûå ó÷åá-
íûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå îòðàæàþò ñòåïåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ÓÀ.

Â îòíîøåíèè ïîíÿòèÿ "ÓÀ" íàêîïëåíû ðàçíîîáðàçíûå
äàííûå, êàê â çàðóáåæíîé, òàê è â îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
ëîãèè. Íàïðèìåð, Ä.Ï. Áàðàì ïîíèìàåò ïîä ÓÀ "ñòåïåíü
âêëþ÷åííîñòè ó÷àùåãîñÿ â ïðîöåññ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, òî åñòü â ïðîöåññ óñâîåíèÿ çíàíèé, ïðèîáðåòåíèÿ íà-
âûêîâ è ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé" [2]. Â òðóäàõ Â. À. ßêóíè-
íà ÓÀ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîâåäåí÷åñêàÿ ôîðìà âûðà-
æåíèÿ ìîòèâàöèè [3]. À.À. Âîëî÷êîâ ïîíèìàåò åå êàê "ðå-
çóëüòàò èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ïðîÿâëåíèé àê-
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Àííîòàöèÿ
Îáîáùåíû èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ó÷åáíîé àêòèâíîñòè. Ïîêàçà-
íà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè À.À.Âîëî÷êîâà "Îïðîñíèê
ó÷åáíîé àêòèâíîñòè" íà âûáîðêå ñòóäåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäî-
âàíèÿ ó÷åáíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ-ýêîíîìèñòîâ 2, 3, 4 êóðñîâ. Âû-
ÿâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ êîìïîíåíòîâ ó÷åá-
íîé àêòèâíîñòè (ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, ñàìîîöåíêè îáó÷àåìîñòè, ðåàëè-
çàöèè ó÷åáíîé àêòèâíîñòè è âèäîèçìåíåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è
ïð.) ó ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ.
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òèâíîñòè, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ èìåííî â ñôåðå ó÷åá-
íûõ âçàèìîäåéñòâèé - èíòåëëåêòóàëüíîé, ïîçíàâàòåëü-
íîé, âîëåâîé è ò.ä." [4].

Àíàëèç ïåðå÷èñëåííûõ è äðóãèõ òðàêòîâîê äåìîí-
ñòðèðóåò îáùåå ïîíèìàíèå àâòîðàìè ÓÀ êàê ñëîæíîãî
èíòåãðàöèîííîãî ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå êîìïîíåíòû. Áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé ñâÿçûâàþò ÓÀ ñ ïðîÿâëåíèÿìè âîëåâîé,
èíòåëëåêòóàëüíîé è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ñîäåðæàòåëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîäõîä À.À.Âîëî÷-
êîâà ê îáúÿñíåíèþ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ïîíÿòèÿ "ÓÀ".
Îí ðàññìàòðèâàåò åå êàê 4-êîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó è
âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ:

1. ïîòåíöèàë àêòèâíîñòè (âíóòðåííèå èñòî÷íèêè
ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ãîòîâûå ê äîñòèæåíèþ
îïðåäåëåííûõ öåëåé), âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ:

◆ ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ (ïîòðåáíîñòü âî âçàèìîäåé-
ñòâèè);

◆ ñïîñîáíîñòè, âûðàæàþùèå ñàìîîöåíêó ðåñóð-
ñîâ ðåàëèçàöèè;

2. ðåãóëÿöèÿ àêòèâíîñòè, âûðàæàþùàÿ:
◆ ïðîèçâîëüíóþ, âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ (îðèåíòàöèÿ

íà äåéñòâèå: íàñòîé÷èâîñòü, êîíòðîëü ñòðåññà);
◆ íåïðîèçâîëüíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ (îðèåíòàöèÿ íà

ñîñòîÿíèå);

3. ðåàëèçàöèÿ àêòèâíîñòè, íåïîñðåäñòâåííî íà-
áëþäàåìàÿ èñïîëíèòåëüñêàÿ (âîñïðîèçâîäñòâî ñòàíäàð-
òîâ) è òâîð÷åñêàÿ (âèäîèçìåíåíèå)  äèíàìèêà äåÿòåëüíî-
ñòè;

4. ðåçóëüòàò àêòèâíîñòè, ñîñòîÿùèé:
◆ îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû, âíåøíå ôèêñèðóåìûå

(óñïåâàåìîñòü, îáó÷åíèå, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü);
◆ ñóáúåêòèâíûå (óäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè

óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè)
[5].

Èíòåðåñíî, ÷òî îñíîâíûå è êîìïëåêñíûå èññëåäîâà-
íèÿ ÓÀ ïðîâåäåíû íà âûáîðêàõ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé è
ñðåäíåé øêîëû. Ïðè ýòîì âíå ïîëÿ çðåíèÿ èññëåäîâàòå-
ëåé îñòàëèñü ñòóäåíòû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ Ñ.À.Âàñþðû íà âûáîðêå ñòóäåíòîâ âóçîâ èç-
ó÷åíû âîïðîñû êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì
àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ôåíî-
ìåíà àêòèâíîñòè ñâÿçàíà ñ èíòåíñèôèêàöèåé ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè â âóçå [6]. Ìåæäó òåì, àíàëèç èõ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ âàæíåéøåé çàäà-
÷åé â ñâÿçè ñ òåíäåíöèÿìè ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îáðà-
çîâàíèÿ íà ýòîé ñòóïåíè: îò âíåäðåíèÿ ìîíèòîðèíãîâ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âóçîâ äî çàïðîñîâ ðàáîòîäàòåëåé

íà êà÷åñòâåííî ïîäãîòîâëåííûé ÷åëîâå÷åñêèé ðåñóðñ.

Âîçìîæíîñòè îöåíêè ïðîÿâëåíèé ÓÀ â âóçå áûëè èñ-
ñëåäîâàíû íàìè íà ïðèìåðå ñòóäåíòîâ î÷íîé ôîðìû îáó-
÷åíèÿ. Â èññëåäîâàíèè (2012-13ã.ã.) ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
109 ñòóäåíòîâ - ýêîíîìèñòîâ 2, 3 è 4 êóðñîâ â âîçðàñòå
- îò 18 äî 21 ãîäà. Öåëü ðàáîòû - îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ó÷åáíîé àêòèâíîñòè äëÿ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ êîìïî-
íåíòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ âî âçàèìîñâÿçè
äðóã ñ äðóãîì è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ
â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíà ìå-
òîäèêà "Âîïðîñíèê ó÷åáíîé àêòèâíîñòè" (àâòîð À.À. Âî-
ëî÷êîâ) [4]. Ïðåèìóùåñòâî äàííîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ïîìèìî îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ÓÀ, ó÷èòûâàþòñÿ è ñóáúåêòèâíûå - îòíîøåíèå ñòóäåíòà ê
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ïðî-
öåññîì îáó÷åíèÿ è ðåçóëüòàòàìè ñîáñòâåííîé àêòèâíîñ-
òè. Âîïðîñíèê, ñîñòîÿùèé èç 70 ïîçèöèé, âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ íàáîð óòâåðæäåíèé î ñòóäåí÷åñêîé æèçíè ñ äèàïàçî-
íîì øêàëû îò 1 äî 5 (1 - íå ñîãëàñåí ñ óòâåðæäåíèåì; 5
- ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ óòâåðæäåíèåì). Ñòóäåíòàì ïðåä-
ëàãàåòñÿ óêàçàòü, â êàêîé ñòåïåíè îíè ñîãëàñíû ñ äàííû-
ìè óòâåðæäåíèÿìè.

Íèæå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÓÀ ñòóäåíòîâ âóçîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà ðàçíûõ êóð-
ñàõ.

Îäíèì èç ñîñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ ÓÀ ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàòåëü ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ. Òåîðåòè÷åñêè
ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ (äàëåå - ÓÌ) èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñ-
òó ïðè ïåðåõîäå ñòóäåíòîâ ñ êóðñà íà êóðñ. Îäíàêî ïðè
àíàëèçå äèíàìèêè êîýôôèöèåíòà ÓÌ âûÿñíèëîñü, ÷òî
ïîêàçàòåëü, âûðàæàþùèé ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñòóäåíòîâ-ýêîíîìèñòîâ, èçìåíÿ-
åòñÿ íåðàâíîìåðíî: ñòàäèÿ ðîñòà ïîñëå äîñòèæåíèÿ ÓÌ
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ - ýêîíîìèñòîâ 3
êóðñà (3,10) ñìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì äî
óðîâíÿ 2,98. Âîçìîæíî, ýòî ñíèæåíèå îáóñëîâëåíî  òåì,
÷òî ê òðåòüåìó êóðñó ìíîãèå ñòóäåíòû íàõîäÿò ñåáå ðàáî-
òó è áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïîñâÿùàþò åé.
Ïðèòîì, íà äàííîì ýòàïå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ïîçâîëÿþò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî, òàê êàê, íàïðèìåð, ðàáîòàÿ â
áàíêîâñêîé ñôåðå, äàæå íà ïåðâûõ ñòóïåíÿõ (ìåíåäæåð
çàëà, êîíñóëüòàíò ïî áàíêîâñêèì ïðîäóêòàì), ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü ñåáÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì
óðîâíå.

Òàêèì îáðàçîì, îñîçíàíèå ñòóäåíòîì ñâîåãî îòíîøå-
íèÿ ê îáó÷åíèþ, ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé ñòàòü êâàëè-
ôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì è óñïåõîâ â îâëàäåíèè
ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì ñèñòåìàòè÷åñêè óâåëè÷èâàåòñÿ, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðîñò êîýôôèöèåíòà ñàìîîöåíêè
îáó÷àåìîñòè ñòóäåíòà (äàëåå - ÎÁÌ) (òàáë.1).

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 11-12  íîÿáðü-äåêàáðü 2013 ã.38
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Óìåíèå ïðàâèëüíî îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü,  ãîòîâíîñòü ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé è ôîðìèðî-
âàíèå íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè öåëåé õàðàêòåðèçóåò
ïîêàçàòåëü êîíòðîëÿ äåéñòâèé ïðè ðåàëèçàöèè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè (äàëåå - ÊÄðëç). Àíàëèç êîýôôèöèåíòà
ÊÄðëç ïîêàçàë, ÷òî ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ïðå-
îäîëåâàòü èìïóëüñèâíîñòü è äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öå-
ëåé ñïîñîáíû â áîëüøåé ñòåïåíè ñòóäåíòû - ýêîíîìèñòû
4 êóðñà (òàáë.2).

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîæåñòâîì
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ êàê ñ ó÷åáíûì ïðîöåñ-
ñîì, òàê è ñ ëè÷íûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàþùèìèñÿ íà ÓÀ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíåéøèì
ñóáúåêòèâíûì êîìïîíåíòîì ó÷åáíîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ïîêàçàòåëü êîíòðîëÿ äåéñòâèé ïðè ôðóñòðàöèè â õîäå
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (äàëåå - ÊÄíä÷). Ñîãëàñíî äàííûì
äèàãíîñòèêè, (òàáë. 2) áîëåå ïîäâåðæåíû ïåðåæèâàíèÿì,
âûçâàííûìè íåóäà÷àìè â ó÷åáíîì ïðîöåññå, ñòóäåíòû -
ýêîíîìèñòû 2 êóðñà (3,73). Ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå
ÊÄíä÷ çàôèêñèðîâàíî ó ñòóäåíòîâ 3 êóðñà è ñîñòàâëÿåò
3,30.

Òâîð÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÓÀ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñ-
ïîëíèòåëüñêóþ äèíàìèêó ðåàëèçàöèè ó÷åáíîé àêòèâíîñ-
òè (äàëåå - Äèñï) è äèíàìèêó âèäîèçìåíåíèÿ ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè (äàëåå - Ä âçì).

Äèàãíîñòèðóÿ ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ èñ-
ïîëíèòåëüñêîé äèíàìèêè ðåàëèçàöèè ÓÀ (2,77) ó ñòóäåí-
òîâ âòîðîãî êóðñà, íàìè îòìå÷åíî ìàêñèìàëüíîå çíà÷å-
íèå äèíàìèêè âèäîèçìåíåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
(3,02). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó-
÷åíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ áîëåå èíòåðåñíû òâîð÷åñêèå çàäà-
íèÿ, íå òðåáóþùèå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, òåìïà ðàáî-
òû. Íà ñòàðøèõ êóðñàõ ñòóäåíòû, ïðèîáðåòàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûé îïûò è çíàíèÿ, óæå ñòðåìÿòñÿ ïðè ðåøåíèè
ó÷åáíûõ ñèòóàöèé ðàáîòàòü ñ ïîëíîé îòäà÷åé (òàáë.3).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáë.  4 ãîòîâíîñòü è æåëàíèå ê îñó-
ùåñòâëåíèþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âîçðàñòàåò ñî 2 ïî 4
êóðñ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò ðîñò ïîòåíöèàëà ó÷åáíîé àê-
òèâíîñòè (äàëåå - ÓÀïòö). 

Ðåãóëÿòèâíûé êîìïîíåíò ÓÀ (äàëåå - ÓÀðåã), âûðàæà-
þùèé ñîîòíîøåíèå ïðîèçâîëüíîé  âîëåâîé è èìïóëüñèâ-
íîé ýìîöèîíàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñòóäåíòîâ, èçìå-
íÿåòñÿ íåðàâíîìåðíî - óìåíüøåíèå ñ ïîñëåäóþùèì óâå-
ëè÷åíèåì. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
íàáëþäàåòñÿ ó âòîðîêóðñíèêîâ è ñîñòàâëÿåò 3,64 áàëëà.
×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëÿ äèíàìèêè íåïîñðåäñòâåííîé
ðåàëèçàöèè ÓÀ (äàëåå - ÓÀäèí), òî îí ïîñòåïåííî âîç-
ðàñòàåò ñî çíà÷åíèÿ 2,90 äî  óðîâíÿ 3,06. Äàííîå óâåëè-
÷åíèå ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì, ÷òî ñ êàæäûì ãî-
äîì îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå ñòóäåíòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñàìîñ-
òîÿòåëüíûìè, èíèöèàòèâíûìè, ñïîñîáíûìè ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ.

Äèíàìèêà âîñïðîèçâåäåíèÿ ñòàíäàðòîâ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè îòðàæàåò  ñòåïåíü îáó÷àåìîñòè ñòóäåíòîâ. Ñà-
ìîîöåíêà ðåçóëüòàòîâ ÓÀ (ÓÀðåç) âîçìîæíà òîëüêî ïîñ-
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Òàáëèöà  1.

Анализ динамики показателей учебной мотивации
и самооценки обучаемости студента

Êóðñ
Ïîêàçàòåëü

ó÷åáíîé
ìîòèâàöèè

ñòóäåíòîâ  (ÓÌ)

Ñàìîîöåíêà
îáó÷àåìîñòè

ñòóäåíòà (ÎÁÌ)

2 курс 2,87 2,31

3 курс 3,10 2,61

4 курс 2,98 2,75

Òàáëèöà  2.

Анализ динамики показателей контроля действий
при реализации учебной деятельности и фрустрации

в ходе учебной деятельности

Êóðñ

Êîíòðîëü
äåéñòâèé ïðè
ðåàëèçàöèè

ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè

(ÊÄðëç)

Êîíòðîëü
äåéñòâèé ïðè
ôðóñòðàöèè â
õîäå ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè

(ÊÄíä÷)

2 курс 3,54 3,73

3 курс 3,39 3,30

4 курс 3,76 3,42

Òàáëèöà  3.

Анализ динамики реализации учебной активности
и видоизменения учебной деятельности

Êóðñ

Èñïîëíèòåëüñêà
ÿ äèíàìèêà
ðåàëèçàöèè

ó÷åáíîé
àêòèâíîñòè

(Ä èñï)

Äèíàìèêà
âèäîèçìåíåíèÿ

ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè

(Ä âçì)

2 курс 2,77 3,02

3 курс 3,03 2,88

4 курс 3,17 2,95



ПЕДАГОГИКА

ëå äîñòèæåíèÿ âûñîêîé ñòåïåíè â èåðàðõèè ìûñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ. Ñîãëàñíî òàêñîíîìèè Á. Áëóìà [7] êîãíè-
òèâíàÿ ñôåðà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ïðîõîäèò ïî âîñõîäÿ-
ùèì óðîâíÿì â ñâîåì ðàçâèòèè. Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé ñòóïå-
íè - óçíàâàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, äîñòèãàåò íàèâûñ-
øåé - ñàìîîöåíêè, ÷òî ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îöåíèâàòü
ñâîè ó÷åáíûå âîçìîæíîñòè. Ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè ðå-
çóëüòàòîâ ÓÀ ïîçâîëÿåò ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ áîëåå
âûñîêèõ öåëåé, ïîëó÷àÿ áîëåå âûñîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ
óäîâëåòâîðåííîñòü.

È, íàêîíåö, ñóììàðíûé èíäåêñ ÓÀ - êîìïëåêñíûé ïî-
êàçàòåëü, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå
îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå êîìïîíåíòû àêòèâíîñòè
ó÷àùèõñÿ. ÓÀ ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì îöåíêè
óðîâíÿ ó÷åáíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ. Ðîñò äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñàìîîöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, âîñïðèèì÷èâîñòü èíôîðìàöèè è
óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûìè óñïåõàìè ó îïðîøåííûõ
ðåñïîíäåíòîâ óâåëè÷èâàþòñÿ.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòàì ïðåäëàãàëîñü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îöåíèòü ñîáñòâåííûé óðîâåíü ó÷åáíîé àê-
òèâíîñòè (ÓÀðåç). Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêà-
çàòåëÿ ÓÀðåç è àãðåãèðîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ (ÓÀ), ïîëó-

÷åííîãî â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ (òàáë.  4), óñòàíîâëåíî
ñëåäóþùåå:

◆ â áîëüøåé ñòåïåíè êîýôôèöèåíò ÓÀðåç áëèçîê ê
çíà÷åíèþ ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ÓÀ ó ñòóäåíòîâ 4 êóðñà
(îòêëîíåíèå â äàííîì ñëó÷àå ìèíèìàëüíî è ñîñòàâëÿåò
0,02) ýòî ãîâîðèò î öåëîñòíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
ñòóäåíòà, êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, òàê è â ýìîöè-
îíàëüíîé;

◆ íàèáîëüøèé ðàçðûâ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñàìî-
îöåíêè ÓÀðåç è àãðåãèðîâàííûì ÓÀ íàáëþäàåòñÿ ó ñòó-
äåíòîâ 2 êóðñà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü ÓÀ
(2,96) âûøå, ÷åì ÓÀðåç (2,70), ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî,
îáó÷àÿñü íà âòîðîì êóðñå, ñòóäåíòàì òðóäíî îòîæäåñòâ-
ëÿòü ñåáÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, åùå ïðå-
îáëàäàåò ëè÷íîñòíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñåãîäíÿ óñèëèâàåòñÿ âëèÿíèå ÷åëî-
âå÷åñêîãî êàïèòàëà, ãëàâíàÿ çàäà÷à ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ  çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè êîìïåòåíò-
íîãî, ìîáèëüíîãî, ñïîñîáíîãî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ, ñïåöèàëèñòà. È çäåñü îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè-
îáðåòàåò ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü îáó÷àþùåãîñÿ, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç  óñëîâèé áëàãîïðèÿòíîãî ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ è ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè.
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Òàáëèöà  1.

Анализ динамики агрегированных показателей  учебной активности

Êóðñ

Ïîòåíöèàë
ó÷åáíîé

àêòèâíîñòè
(ÓÀïòö)

Ðåãóëÿòèâíûé
êîìïîíåíò

ó÷åáíîé
àêòèâíîñòè

(ÓÀðåã)

Äèíàìèêà
íåïîñðåäñòâåíí
îé ðåàëèçàöèè

ó÷åáíîé
àêòèâíîñòè

(ÓÀäèí)

Ñàìîîöåíêà
ðåçóëüòàòîâ

ó÷åáíîé
àêòèâíîñòè

(ÓÀðåç)

Ñóììàðíûé
èíäåêñ ó÷åáíîé
àêòèâíîñòè (ÓÀ)

2 курс 2,58 3,64 2,90 2,7 2,96

3 курс 2,8 3,4 2,97 3,33 3,21

4 курс 2,83 3,6 3,06 3, 25 3,27
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