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Аннотация. Неадекватное и несбалансированное питание оказывает не-
благоприятное действие на пищеварительную систему детского организ-
ма, последствия которого могут быть весьма печальными. Очень важно 
обращать внимание не  только на  то, что ест ребенок, но  и  на  то, когда, 
как и  в  какой обстановке он ест. Правильный режим и  рациональность 
питания необходимы для того, чтобы пища лучше использовалась орга-
низмом, и для того, чтобы предупредить развитие острых и хронических 
заболеваний желудка и  кишечника. В  статье обозначена проблема ор-
ганизации питания детей школьного возраста и  показана взаимосвязь 
между нерациональным питанием и  его влиянием на  развитие заболе-
ваний желудочно-кишечного тракта у детей, встречающихся в школьном 
возрасте в отдельных районах республики Мордовия.
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Актуальность работы

Пища является одним из важнейших факторов окру-
жающей среды, оказывающее влияние на  состояние 
здоровья, работоспособности, умственного и  физиче-
ского развития, а  также на  продолжительность жизни 
человека. Организм человека и  особенно растущий 
организм ребенка и  подростка нуждается в  опреде-
ленном составе пищи. Пища детей должна содержать 
все вещества, необходимые для нормальной жизнеде-
ятельности, нормального роста и развития их организ-
ма. Рациональное питание является важным фактором 
профилактики заболеваний детей школьного возраста 
[3].

В  настоящее время в  состоянии здоровья школь-
ников преобладает увеличение удельного веса детей, 
имеющих хроническую патологию ЖКТ и  уменьшение 
числа относительно здоровых детей [2].

С  каждым годом усугубляются причины возникно-
вения заболеваний: это во многом определяется ухуд-
шением качества питания детей школьного возраста 
и сопровождается как снижением энергетической цен-
ности пищи, так и обеднением рациона микроэлемен-
тами, витаминами [1].

Цель работы

Проанализировать и  установить связь между рас-
пространенностью заболеваний ЖКТ и  нерациональ-
ным питанием среди детей школьного возраста по от-
дельным районам республики Мордовии за  4  года 
(с 2018 по 2021 гг.).

Материалы и методы

Анализ показателей здоровья детей школьного 
возраста проводился по  официальным данным Госу-
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дарственных докладов о  состоянии санитарно-эпиде-
миологического благополучия населения Республики 
Мордовия и данных «Мордовиястат» за период с 2018–
2021  года по  некоторым группам болезней желудоч-
но-кишечного тракта на 1000 человек детского населе-
ния.

Желудочно-кишечные заболевания относятся чаще 
всего к болезням внутренних органов человека. У мно-
гих больных истоки хронических заболеваний желуд-
ка и  кишечника нужно искать в  раннем возрасте. Еще 
не  окрепший организм ребенка в  большей степени 
чувствителен ко всем нарушениям гигиенических пра-
вил питания [8], именно поэтому у  маленьких детей 
и у младших школьников особенно часто бывают рас-
стройства пищеварения. Это объясняется прежде всего 
тем, что растущий организм нуждается в относительно 
большем количестве питательных веществ по  сравне-
нию с тем, которое необходимо взрослому человеку [8].

Питание обучающихся должно соответствовать 
принципам щадящего питания, предусматривающее 
использование определенных способов приготовле-
ния блюд, таких как варка, приготовление на пару, ту-
шение, запекание, и  исключение продуктов с  раздра-
жающими свойствами [9].

В  суточном рационе питания оптимальное соотно-
шение пищевых веществ: белков, жиров и  углеводов, 
должна составлять 1:1:4 или в процентном отношении 
от  калорийности, как 10–15%, 30–32% и  55–60% соот-
ветственно, а  соотношение кальция к  фосфору 1:1,5.
При несоблюдении данных гигиенических правил ор-
ганы пищеварительной системы подвергаются патоло-
гическим изменениям [9].

Мы решили проанализировать тенденцию распро-
странения заболеваний желудочно-кишечного тракта 
в  Республике Мордовия, а  именно: хронический га-

Таблица 1. Распространенность заболеваний ЖКТ у детей на 1000 чел в Республике Мордовия 
за период 2018–2021гг

Заболевание ЯБЖ ЯБ12ПК ХГ ХЭ и ХК СРК

2018 0,03 1,33 21,6 0,89 0,34

2019 0,05 1,36 24,2 0,92 0,45

2020 0,04 1,48 24,5 0,96 0,44

2021 0,25 0,92 33,8 1,04 0,8

Рис. 1. Распространенность ХГ по изучаемым районам за период 2018–2021 гг
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стрит, язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки, 
хронический энтерит и  хронический колит, синдром 
раздраженного кишечника и язвенная болезнь желуд-
ка среди детей школьного возраста за  определенный 
период времени с 2018 по 2021 год (табл. 1).

Исходя из  полученных данных, наблюдается рост 
практически всех представленных заболеваний ЖКТ 
начиная с 2018 года по 2021 год. Самой распространен-
ной патологией желудочно-кишечного тракта у  детей 
является хронический гастрит [4,5,6,7].

Далее мы решили проследить, какая тенденция 
по  выявленным заболеваниям наблюдается среди де-
тей в следующих районах республики Мордовия: Чам-
зинском, Рузаевском, Инсарском, Старошайговском 
и Ичалковском.

Высокая распространенность хронического гастри-
та встречается во  всех изучаемых районах, но  наибо-
лее выражена в  Старошайговском районе. Пик прихо-
дится на  2021  год и  составляет 53,57 на  1000 человек 
(см. рис. 1) [4,5,6,7].

Наиболее частая причина хронического гастрита — 
нарушение гигиенических правил питания. Возникно-
вению хронического гастрита способствует также пе-
реутомление и тяжелые психические потрясения.

На  второе место по  распространенности выходит 
язвенная болезнь 12-перстной кишки, в  основе кото-
рой лежит рецидивирующая язва двенадцатиперстной 

кишки. Как правило, язва возникает на фоне дуоденита. 
Среди прочих факторов, способствующих возникнове-
нию язвенной болезни 12-перстной кишки, является 
нарушение режима питания.

Самый высокий уровень этого заболевания наблю-
дается в Чамзинском районе, пик приходится на 2020 г 
и составляет 2,59 на 1000 человек (см. рис. 2) [4,5,6,7].

Третье место в  структуре распространенности за-
болеваний ЖКТ занимают хронический энтерит и хро-
нический колит. Хронический энтерит чаще возникает 
вследствие нарушения гигиенических правил питания 
(еда всухомятку, неправильный режим питания, недо-
статочное количество витаминов в пище). Хронический 
колит может быть связан с  погрешностями в  питании 
и возникает, если ребенок получал неподходящую для 
него пищу; например, если в питании преобладает кар-
тофель, черный хлеб, морковь, горох, сырые фрукты 
с кожурой. Эта пища, съеденная в большом количестве, 
вызывает раздражение толстой кишки, и перистальти-
ка резко ускоряется. Стул становится обильным и  со-
держит слизь.

Наблюдается выраженный скачок хронического эн-
терита и хронического колита в Старошайговском рай-
оне в 2021 году, составивший 8,93 на 1000 чел, превы-
шающий аналогичные показатели предыдущих лет в 6 
раз (см. рис. 3)[4,5,6,7].

Четвертое место по  распространению занимает 
синдром раздраженного кишечника. У  детей с  повы-

Рис. 2. Распространенность ЯБ12ПК по изучаемым районам за период 2018–2021 гг
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шенной возбудимостью нервной системы часто на-
блюдаются расстройства пищеварения. Нервные дети 
часто плохо переносят пищу, содержащую много расти-
тельной клетчатки, так как она усиливает раздражение 
кишечника. Для них особенно важно принимать пищу 
всегда в одно и тоже время.

Наиболее высокий уровень заболеваний хрониче-
ским энтеритом и хроническим колитом вновь наблю-

дается в  Старошайговском районе, пик приходится 
на 2020 г и составляет 9,14 на 1000 человек (см. рис. 4) 
[4,5,6,7].

Последнее место среди изучаемых районов занима-
ет язвенная болезнь желудка. Обычно данное заболе-
вание наблюдается у  детей старшего возраста. Язвен-
ная болезнь желудка протекает в более легкой форме, 
чем у  взрослых, но  у  детей могут наблюдаться харак-

Рис. 3. Распространенность ХЭ и ХК по изучаемым районам за период 2018–2021 гг

Рис 4. Распространенность СРК по изучаемым районам за период 2018–2021 гг
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терные симптомы болезни: боли в  области желудка 
и под ложечкой, иногда очень мучительные, появляю-
щиеся в связи с приемом пищи; рвота и отрыжка, у мно-
гих больных запор.

Несмотря на  низкие показатели в  общей структу-
ре, данное заболевание показывает высокий уровень 
распространенности за все представленные года в Ин-

сарском районе, пик приходится на 2020 г и составляет 
3,51 на 1000 чел (см. рис. 5) [4,5,6,7].

Анализируя полученные данные, мы наблюдаем 
рост распространённости болезней ЖКТ среди детей 
школьного возраста. Особенно высокие показатели на-
блюдаются в Старошайговском районе по таким заболе-
ваниям, как хронический гастрит, синдром раздражен-

Рис. 5. Распространенность ЯБЖ по изучаемым районам за период 2018–2021 гг

Рис. 6. Общая распространенность заболеваний ЖКТ у детей на 1000 человек в Республике Мордовия 
по изучаемым районам к 2021 г
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ного кишечника, а также резкое повышение количества 
детей, имеющих хронический энтерит и  хронический 
колит (см. рис. 6).

Таким образом, учитывая неуклонно увеличиваю-
щуюся учебную нагрузку, образ жизни, материальное 
положение, которые ведут к  неправильному рациону 
и режиму питания, можно проследить связь между рас-
пространенностью болезней ЖКТ и  нерациональным, 
неадекватным питанием среди молодежи.

Несоблюдение правильного режима питания ока-
зывает разрушительное воздействие на  слизистую же-
лудка и кишечника, ее воспаление. Важно понимать, что 

воспаленная слизистая не может обеспечить полноцен-
ное расщепление пищи и  поддержание необходимого 
уровня кислотности, поэтому нарушается процесс пи-
щеварения в  целом, организм не  усваивает большую 
часть питательных веществ, содержащихся в потребля-
емых блюдах. А  это означает, что даже самый разноо-
бразный рацион не сможет удовлетворить потребность 
растущего организма в  витаминах и  минералах. Отсю-
да — признаки гиповитаминоза, анемия, отставание 
в  росте, повышенная возбудимость нервной системы, 
слабость и другие расстройства здоровья. Поэтому, что-
бы снизить риск возникновения заболевания, нужно, 
прежде всего, вести пропаганду среди детей школьного 
возраста о правильном поведении и культуре питания.
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