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Аннотация. Проведенные исследования показали, что различные средства 
(водные и спиртовые экстракты, эфирные масла), полученные из 10 видов 
растений флоры Азербайджана, влияют на рост 12 видов грибов, характе-
ризующихся как токсигенные, аллергенные и условно-патогенные, и во всех 
случаях это влияние сопровождается снижением их роста. Степень такого 
эффекта может варьироваться в  зависимости от  используемых растений, 
тест-культур и формы получения биологического средства. Так, под влияни-
ем ВЭ растений рост всех грибов может снижаться на 40–61 %, под влияни-
ем СЭ — на 44–68 %, а под влиянием ЭМ — на 95,4–100 %. Это позволяет 
рассматривать исследуемые растения как источники получения целевых 
биопрепаратов для ограничения вредоносной деятельности грибов.

Ключевые слова: эфиромасличные растения, водный и спиртовой экстракт, 
эфирное масло, грибы, антифунгальная активность.

ANTIFUNGAL ACTIVITY  
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Summary. The conducted studies have shown that various agents (water 
and alcohol extracts, essential oils) obtained from 10 plant species of the 
Azerbaijani flora affect the growth of 12 fungal species characterized 
as toxigenic, allergenic and opportunistic, and in all cases this effect is 
accompanied by a decrease in their growth. The degree of this effect 
may vary depending on the plants used, the test cultures and the form 
of preparation of the biological agent. Thus, under the influence of WE 
plants, the growth of all fungi can decrease by 40–61 %, under the 
influence of SE — by 44–68 %, and under the influence of EO — by 
95.4–100 %. This allows us to consider the plants under study as sources 
for obtaining targeted biological preparations to limit the harmful 
activity of fungi. 

Keywords: essential oil plants, water and alcohol extract, essential oil, 
mushrooms, antifungal activity.

Введение

Одной из  привлекающих внимание особенностей 
современной эпохи является усиление антропо-
генного воздействия на окружающую среду и, как 

следствие увеличение нежелательных явлений, таких 
как болезни, пищевые отравления, детская смертность 
и т.д., и даже возникновение заболеваний, вызывающих 
пандемии [13]. Во всем этом необходимой задачей как 
теоретиков, так и  практиков является принятие мер, 
направленных на  предотвращение подобных проблем 
и исследование причин их возникновения.

На фоне указанных проблем растения имеют боль-
шое значение в  плане укрепления иммунитета людей 
и получения препаратов с более эффективным действи-
ем, и не случайно расширяется как объем производства, 
так и ассортимент получаемых из растений препаратов, 
имеющих эффективность в отношении различного рода 
заболеваний. В настоящее время около 80% населения 
земного шара [16] используют препараты растительного 
происхождения с той или иной степенью фармакологи-
ческой активности.

В связи с этим к группе растений, находящихся в цен-
тре внимания, относятся эфиромасличные растения, 
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которых в настоящее время в мировой флоре насчиты-
вается около 3000 видов, но только около 200 видов ис-
пользуются для производственных целей в промышлен-
ных масштабах. Эфиромасличные растения отличаются 
разнообразием как жизненных форм (деревья, кустар-
ники и  травы), так и  продолжительности жизни (одно-
летние, многолетние) и  распространены преимуще-
ственно в тропических и субтропических районах [6, 15]. 
Азербайджанская Республика, занимающая небольшую 
территорию, обладает флорой, в состав которой входит 
также группа эфиромасличных растений, причем общее 
число их видов составляет около 800 [12], включая виды, 
официальная регистрация которых в мировой фармако-
пее подтверждается литературными данными.

Хотя история практического использования эфи-
ромасличных растений восходит к  древним временам 
[11], история исследования их антимикробной актив-
ности, проводимых в разных странах мира, в том числе 
и в Азербайджанской Республике, охватывает недавнее 
прошлое. Обобщая результаты, полученные в  этих ис-
следованиях, можно отметить, что лекарственные, в том 
числе эфиромасличные растения, содержат фитокомпо-
ненты с различным эффектом, а их применение отлича-
ется от  других длительным эффектом, отсутствием или 
редкому возникновению побочных эффектов, аллерги-
ческих реакций [1-3]. Несмотря на  это, количество из-
учаемых в настоящее время в этом направлении расте-
ний недостаточно, у ряда изученных растений выявлена 
только антимикробная активность, уровень и  характер 
которой до  конца не  выяснен, а  вопросы влияния вза-
имосвязей с  другими живыми организмами на  антими-
кробную активность самих растений исследованы не на 
достаточном уровне.

Поэтому целью представленной работы явилась 
оценка антифунгальной активности составных элемен-
тов некоторых эфиромасличных растений флоры Азер-
байджана. 

Материалы и методы

Для отбора проб с  целью получения фитокомпо-
нентов была выбрана территория Апшеронского полу-
острова Азербайджанской Республики. Такой выбор 
обусловлен тем, что в ряде проведенных исследований 
противогрибковая активность биопрепаратов одних 
и тех же видов растений, выращенных в разных услови-
ях среды, характеризуется относительно более высоки-
ми показателями у выращенных на Апшероне. С другой 
стороны, Апшерон — один из самых засушливых райо-
нов Кавказа, общей площадью 5,42 тыс. км2, протяжен-
ностью 124 км с севера на юг и 93 км с запада на восток. 
По сравнению с другими регионами страны флора и фа-
уна Апшерона относительно скудны, здесь встречаются 
22 % видов растений страны [4]. Тем не менее Апшерон 

является территорией широкого распространения ряда 
лекарственных растений, в том числе эфиромасличных, 
таких как верблюжья колючка, солодка, мята, тысяче-
листник, тмин, оливы и др. 

Образцы были взяты в основном из надземных частей 
таких растений, как Apium graveolens, Artemisia absinthium, 
Artemisia vulgaris,Cuminum cuminum, Foeniculum vulgare, 
Laurus nobilis, Mentha piperita, Olea europaea, Rozmarinus 
officinalis и Salvia officinialis, высушивались при обычных 
условиях и анализировались в соответствии с целью ра-
боты. Из растений были получены следующие фитоком-
поненты, для получения которых применялись различ-
ные методы [10, 14].

1. Водный экстракт (ВЭ). Для этого высушенную био-
массу конкретного растения из расчета 1 г на 9 мл дис-
тиллированной воды выдерживают при температуре 
40°С в  течение 2 часов, по  истечении этого срока про-
водится процеживание и используется полученный рас-
твор.

2. Спиртовой экстракт (СЭ). Для этого высушенную 
биомассу конкретного растения выдерживают в закры-
той емкости из расчета 1 г на 9 мл 1 %-ного спирта в тече-
ние 2 часов при температуре 40°С, перемешивая каждые 
30 минут, а по истечении этого срока проводится проце-
живание и используется полученный раствор.

 3. Эфирное масло (ЭМ). Это биосредство получают 
методом гидродистилляции.

Антифунгальную активность указанных средств про-
веряли на  указанных ниже тест-культурах, характери-
зующихся как токсигенные, аллергеные и  оппортуни-
стические грибы: Alternaria alternarata, Aspergillus flavus, 
A. nidulans, A.niger, Botrytys cinerea, Cladosporium herbaium, 
Fusarium moniliforme, F.oxysporum, Penicillium chrysogenum, 
P.cuclopium, Trichoderma viride и  Verticillium album. Грибы 
были предоставлены лабораторией микробиологиче-
ской биотехнологии Института Микробиологии МНО АР.

Антифунгальную активность оценивали [7–9] по вли-
янию на рост (выход биомассы) грибов в жидкой среде 
Чапека.

Для получения количественных результатов экспе-
рименты проводили не  менее чем в  4-х повторностях 
и  полученные результаты подвергали статистической 
обработке [5].

Полученные результаты и их обсуждение

Проведенные исследования по  влиянию всех полу-
ченных из  растений средств, в  первую очередь ВЭ, СЭ 
и  ЭМ, на  рост грибов, используемых в  качестве тест-
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культур, показали, что во всех случаях препараты рас-
тительного происхождения влияют на рост тест-культур, 
причем характер этого эффекта во всех случаях отрица-
тельный, а формирование количественного показателя 
отрицательного эффекта зависит от  используемых рас-
тений, тест-культур и источника получения биосредства. 
Так, под влиянием полученного из растений ВЭ рост всех 
грибов колеблется, точнее, снижается в  пределах 40–
61 % (табл. 1). При этом максимальный показатель сни-
жения наблюдается среди растений у Salvia officinialis, а в 
отношении грибов — у Cladosporium herbarum.

Не принимая во внимание некоторые количествен-
ные различия, аналогичное мнение можно высказать 
и  о компонентах, содержащихся в  спиртовом экстрак-
те изучаемых растений (табл. 2). Так, во всех случаях 
количественный показатель противогрибковой актив-
ности спиртового экстракта выше, чем водного, сниже-
ние в  этом случае колеблется в  пределах 44–68 %, что 
в 1,1–1,7 раза выше по сравнению с водой. С другой сто-
роны, в этом случае активность экстракта, полученного 
не  только из  шалфея, но  и из  мяты, была наибольшей, 
а наиболее чувствительными оказались такие грибы, как 
Botrytys cinerea и  Cladosporium herbarum. На наш взгляд, 
причина заключается в  том, что спирт является более 
сильным растворителем, чем вода. Эфирное масло, вы-
деленное из растений, проявляло более высокую проти-
вогрибковую активность, чем экстрагированные водой, 
либо спиртом части, причем в  ряде случаев это имело 

характер фунгицидного действия, то есть в  некоторых 
вариантах добавление ЭМ в  среду вызывало полное 
прекращение роста ряда грибов (табл. 3). Как видно, до-
бавление в среду 0,1 мл (т.е. 0,01 %) ЭМ шалфея приводи-
ло к полной остановке роста всех грибов, в то время как 
добавление ЭМ мяты и полыни обыкновенной и горькой 
приводило к полной остановке роста только некоторых 
грибов. В  целом снижение роста грибов под влиянием 
ЭМ колеблется в пределах 95,4–100 %. 

Таким образом, полученные из растений, выбранных 
в качестве источника фитокомпонентов с противогриб-
ковой активностью ВЭ, СпЭ и  ЭМ оказывают действие 
на  выбранные в  качестве тест-культур грибы, коли-
чественные показатели этого эффекта в  зависимости 
от указанных выше причин различны, а полученные ре-
зультаты дали возможность отметить уувеличение анти-
фунгальной активности. Точнее, наименьшая антифун-
гальная активность наблюдается при использовании ВЭ, 
а наибольшая — при использовании ЭМ.

ВЭ → СпЭ → ЭМ

Таким образом, все средства, полученные из 10 видов 
растений флоры Азербайджана (ВЭ, СпЭ и  ЭМ), оказы-
вают тормозящее действие на  рост всех используемых 
в  качестве тест-культур 12 видов грибов, причем уро-
вень этого эффекта может варьироваться в  зависимо-
сти от используемого растения, тест-культуры и формы 

Таблица 1.
Общие данные влияния полученного из растений ВЭ на рост используемых в качестве тест-культур грибов  

(количество образуемой относительно контроля биомассы, в %)
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1 Alternaria alternata  60  42 52 60 53  54  47 58  51 44

2 Aspergillus flavus 56 45 56 57 54 53  45 53  53 45

3 A.nidulans 53 41 53 59 50 56  42 57  56 41

4 A.niger 54 50 54 57 51 54  43 55  55 40

5 Botrytys cinerea 52 48 56 54 49 51  41 52  51 40

6 Cladosporium herbarum 50 43 51 53 48 50  40 50  49 39

7 Fusarium moniliforme 51 44 52 54 52 52  46 54  54 43

8 F.oxysporum 52 43 50 56 53 55  42 51  56 41

9 Penicillium chrysogenum 57 49 55 58 55 58  49 58  59 45

10 P.cуclopium  55 46 54 53 54 56  46 53  57 43

11 Trichoderma viride  60 54 57 53 58 52  56 60  55 59

12 Verticillium album  53 50 55 56 55 51 49 51  50 48

Контроль  100
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получения биологического средства. Так, в  отношении 
экстрактов растений рост всех грибов под влиянием 
ВЭ может быть снижен на 40-61%, под влиянием СпЭ — 
на  44–68%, а  под влиянием ЭМ — на  95,4–100 %. Это 
свидетельствует о  том, что среди изученных растений 

присутствуют виды, перспективные для ограничения ак-
тивности токсигенных, аллергенных и условно-патоген-
ных (оппортунистических) грибов, и  их использование 
для получения таргетных биопрепаратов будет более 
целесообразным.

Таблица 2.
Общие данные влияния полученного из растений СпЭ на рост используемых в качестве тест-культур грибов  

(относительно контроля, в %)

№ Вид растения
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1 Alternaria alternata 56 41 45 53 47 49 39 50 44 38

2 Aspergillus flavus 50 40 51 50 49 45 39 53 45 39

3 A.nidulans 47 41 50 51 44 49 37 43 48 34

4 A.niger 51 42 45 50 42 48 38 47 48 35

5 Botrytys cinerea 39 38 41 43 40 42 34 41 42 34

6 Cladosporium herbarum 41 35 40 43 40 41 32 41 40 32

7 Fusarium moniliforme 42 36 43 44 43 45 34 47 48 38

8 F.oxysporum 44 36 41 47 45 46 35 46 50 35

9 Penicillium chrysogenum 50 41 45 48 46 49 39 49 50 37

10 P.cуclopium 47 40 47 45 46 47 39 45 48 35

11 Trichoderma viride 54 50 51 45 50 43 48 53 50 52

12 Verticillium album 45 44 45 50 49 43 41 45 44 41

Таблица 3.
Общие данные влияния полученного из растений ЭМ на рост используемых в качестве тест-культур грибов  

(относительно контроля, в %).

№ Вид растения
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1 Alternaria alternata 4,5 1,5 1,3 4,2 3,8 3,7  1,4 3,4 3,3 0

2 Aspergillus flavus 4,6 2,4 2,5 3,9 4,0 4,1 2,3 5,5  5,0 0

3 A.nidulans 3,7 3,0 3,3 4,2 3,6 3,9  2,3 3,3  3,7 0

4 A.niger 4,4 3,0 3,2 3,9 3,5 3,8  2,9 3,6 3,7 0

5 Botrytys cinerea 3,1 0 1,6 1,5 3,0 3,1  1,2 3,0  2,8 0

6 Cladosporium herbarum 2,7 0 0 4,7 3,0 3,4 0 3,4  2,8 0

7 Fusarium moniliforme 3,2 2,0 1,8 4,1 3,3 4,2  3,7 3,5  3,5 0

8 F.oxysporum 3,4 2,3 2,7 3,1 4,0 3,6  1,7 3,2  3,2 0

9 Penicillium chrysogenum 3,1 2,2 2,3 2,8 3,5 3,8  1,5 3,8  2,9 0

10 P.cуclopium 3,8 2,5 2,5 3,9 3,2 4,1  1,7 3,1  3,5 0

11 Trichoderma viride 4,5 4,6 3,1 3,3 5,5 4,1  3,4 5,3  5,5 0

12 Verticillium album 3,2 1,4 1,7 1,5 3,0 3,1  1,2 3,0  2,8 0
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