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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé òåìû èññëåäîâàíèÿ ïðîäèê-
òîâàíà íå òîëüêî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îáðàùåíèé çà
ïîìîùüþ, ñâÿçàííîé ñ ðàçíûìè ïàòîëîãèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ÿâëÿþùèìèñÿ ñëåäñòâèåì óð-
áàíèçàöèè è ðàçâèòèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà,
íî è ñ ó÷åòîì íîâûõ äîñòèæåíèé â íàóêå [10]. Èìåííî ïî-
ýòîìó ëþáàÿ ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ðàçðà-
áàòûâàåòñÿ ñ ó÷åòîì ñàìîãî âàæíîãî ôàêòîðà - ãðóïïû
ëþäåé, ÷üèì ïîòðåáíîñòÿì îíà äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü,
÷üè ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÿâëÿþòñÿ
îïðåäåëÿþùèìè äëÿ òåõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, êîòîðûå áó-
äóò èñïîëüçîâàòüñÿ. Ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îñòåîõîíäðî-
çîì ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ñóùå-
ñòâóåò ðÿä ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ èõ
êà÷åñòâî æèçíè: ïðîãðåññèðóþùèå èçìåíåíèÿ â àìïëè-
òóäå  äâèæåíèé, áîëåâîé ñèíäðîì ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè, âîçìîæíû îíåìåíèÿ êîíå÷íîñòåé, ðàçëè÷íûå
ñóäîðîãè èëè èíûå îùóùåíèÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà, êîòî-

ðûå ñóùåñòâåííî îòðàâëÿþò îáû÷íóþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü òàêîãî ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðóþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íåñòà-
áèëüíîñòè, ñòðåññîâ ðàçëè÷íîé òÿæåñòè, ñèíäðîìà õðî-
íè÷åñêîé óñòàëîñòè, ñîñòîÿíèÿ ïîñòîÿííîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ïåðåõîäà îò ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà
æèçíè ê åùå áîëåå ïàññèâíîìó [3,5,6].

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ: ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà, ñòðàäà-
þùèõ îñòåîõîíäðîçîì ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà.
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Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì è íà îñíîâå äàííûõ êîí-
ñòàòèðóþùåé ÷àñòè íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà íàìè áûëî îï-
ðåäåëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè íåîáõîäèìî óáðàòü
èëè ÷àñòè÷íî íåéòðàëèçîâàòü ñòàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå â
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ìûøöàõ, óäåëÿÿ îñîáåííîå âíèìàíèå ïàðàâåðòåáðàëü-
íûì ìûøöàì è ìûøöàì â îáëàñòè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîãî îòäåëà [9,10,11]. Äëÿ ýòîãî ðåøåíî áûëî âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ìåòîäîì àêóïðåññóðû, êîòîðûé ðåøàë ýòè çà-
äà÷è, à êðîìå òîãî, ïîçâîëÿë îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé
óðîâåíü âîçäåéñòâèÿ, êîíòðîëèðóåìûé ñïåöèàëèñòîì, à
íå ñàìèì èíäèâèäóóìîì, êàê â ñëó÷àå óïðàæíåíèé. Äàí-
íàÿ òàêòèêà íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè
ïîçâîëèëà ñóçèòü êðóã âîçäåéñòâèÿ äî íóæíîé îáëàñòè, à
êðîìå òîãî èçáåæàòü âîçìîæíîãî íåäîâûïîëíåíèÿ èëè
ïåðåâûïîëíåíèÿ íàãðóçêè èëè âîçäåéñòâèÿ, ÷òî áûâàåò,
åñëè îòäàòü èíèöèàòèâó ÷åëîâåêó, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â
ðåàáèëèòàöèè. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî ñïåöèôè÷åñêèå äâè-
æåíèÿ çà îñòèñòûå îòðîñòêè ïîçâîíêîâ ñ ïîñëåäóþùåé
ôèêñàöèåé èçìåíåííîãî ïîëîæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïóòåì
íàäàâëèâàþùåãî êðóãîâîãî äâèæåíèÿ ïî ìûøå÷íîìó âà-
ëèêó íà óðîâíå êàæäîãî ìåæïîçâîíî÷íîãî ðàññòîÿíèÿ,
ïðè ýòîì äâèæåíèÿ àêêóðàòíûå è íå âûçûâàþùèå áîëå-
âûõ îùóùåíèé.

Êðàòêî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ãëàâíûå ìåòîäè÷åñ-
êèå öåëè âî âðåìÿ àäàïòàöèîííîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè:

◆ óñòðàíèòü âîçìîæíîñòü áåñêîíòðîëüíîé ïîäãî-
òîâêè èíäèâèäóóìà ê êîìïëåêñó äàëüíåéøèõ óïðàæíåíèé,
îñíîâàííîé òîëüêî íà ñàìîîùóùåíèè;

◆ îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü âîçäåéñòâèÿ íà
çàäàííûå ãðóïïû ìûøö, êîíòðîëèðóåìûé ñïåöèàëèñòîì,
âûïîëíÿþùèì âîçäåéñòâèå;

◆ óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ èíäèâè-
äóóìîì íà îñíîâå ëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, ñáàëàíñèðîâàòü åãî
ýìîöèîíàëüíûé ôîí;

◆ îáåñïå÷èòü ïëàâíîå è ùàäÿùåå âîçäåéñòâèå,
ñíèìàþùåå áîëåâîé ñèíäðîì èëè çíà÷èòåëüíî åãî îá-
ëåã÷àþùåå;

◆ äàòü ñïåöèàëèñòó âîçìîæíîñòü îöåíêè ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäóóìà íà óðîâíå òàêòèëüíîãî àíà-
ëèçà íàïðÿæåíèÿ ìûøö è ïîëîæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà â öå-
ëîì.

Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ àäàïòàöèîííîãî ýòàïà ïðèìå-
íÿþòñÿ òàêæå óïðàæíåíèÿ íà óêðåïëåíèå ìûøö ïðåññà è
òàçîâîãî ïîÿñà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî - ýòàï êîíñòàòà-
öèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ôîðìèðî-
âàíèÿ íåáîëüøîé ðåãóëèðóåìîé íàãðóçêè íà "ïðàâèëü-
íûå" ìûøöû, ïîìîãàþùèé ïîíÿòü è ñáàëàíñèðîâàòü
êîìïëåêñ âîçäåéñòâèÿ âî âòîðîì ýòàïå - ïîäãîòîâè-
òåëüíîì.

Ïåðâûé ýòàï äëèòñÿ 3 äíÿ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíôîðìà-
öèîííîå îáîñíîâàíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà,
ðàçúÿñíåíèå èíäèâèäóóìó îñîáåííîñòåé ìîðôîëîãèè è
ôèçèîëîãèè îðãàíèçìà, ñóòè ïîýòàïíîñòè ïðîöåññà ðåà-
áèëèòàöèè è ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, îáåñïå÷èâàþùóþ
äàëüíåéøóþ ðåàëèçàöèþ ôîðìèðóþùåé ÷àñòè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âî âòîðîì, ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ ïÿòü äíåé, íåîáõîäèìî óêðåïèòü ìûøöû â îáëàñ-
òè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà è òàçîâîì ïîÿñå, à
òàêæå íà÷àòü ïðèìåíåíèå ìåòîäà àêóïðåññóðû. Ñ ïîìî-
ùüþ íåãî ïðîèñõîäèò àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ìûøö è óðîâíÿ èõ
íàïðÿæåíèÿ ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà - àäàïòàöèîííîãî. 

Êðîìå òîãî, ñïåöèàëèñòîì óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìà-
íèå ýëàñòè÷íîñòè ìûøö â çîíå ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ìûøöàì è ñóñòàâíûì ñîåäèíåíèÿì
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ìûøöàì ãðóäíîãî îòäåëà. Ðàñøè-
ðÿÿ îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ àêóïðåññóðû, ñïåöèàëèñò ðåãó-
ëèðóåò âîçäåéñòâèå ñ ó÷åòîì âûÿâëåííîé â ìèîòîíîìåò-
ðèè àñèììåòðèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûøöàõ.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äàííîãî ýòàïà íàïðàâëåí íà
óñèëåíèå ìûøö ïðåññà è ïîäãîòîâêó ìûøö ê òðåòüåìó -
òðåíèðîâî÷íîìó ýòàïó. Ê óïðàæíåíèÿì äîáàâëÿåòñÿ ìå-
äèòàòèâíî-îáðàçíàÿ ðàáîòà, ïîçâîëÿþùàÿ äîñòè÷ü
áîëüøåãî ðàññëàáëåíèÿ èíäèâèäóóìà â çàâåðøàþùåé
÷àñòè êîìïëåêñà óïðàæíåíèé. Ê êîìïëåêñó óïðàæíåíèé
äîáàâëÿåòñÿ äîçèðîâàííàÿ õîäüáà, îáóñëîâëåííàÿ ïîëî-
æèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ðàáîòó ÑÑÑ, ÖÍÑ è âîâëå÷åíèåì
â ðàáîòó ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ìûøö. Äîçèðîâàí-
íàÿ õîäüáà âûïîëíÿåòñÿ â òå÷åíèå 60-òè ìèíóò â áûñò-
ðîì ðîâíîì òåìïå, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òîìó, ÷òî-
áû èíäèâèä âî âðåìÿ õîäüáû íå äûøàë ðòîì.

Òðåòèé ýòàï - òðåíèðîâî÷íûé - íàïðàâëåí íà óñèëå-
íèå îñíîâíûõ ãðóïï ìûøå÷íîãî êîðñåòà, óâåëè÷åíèå àì-
ïëèòóäû ÏÄÑ, ôîðìèðîâàíèå íîâîãî ñòåðåîòèïíîãî ñòà-
òóñà ìûøö, à òàêæå ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ
îñàíêè. Ýòî ñàìûé ïðîäîëæèòåëüíûé ýòàï ìåòîäèêè,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíîãî êîì-
ïëåêñà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, äîçèðîâàííîé õîäüáû è
âîçäåéñòâèÿ àêóïðåññóðû íà ïåðâûé è çàâåðøàþùèé äíè
ýòàïà. Äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà ñïåöèàëü-
íûõ óïðàæíåíèé êîëåáëåòñÿ îò 45 äî 60-òè ìèíóò, ò.ê.
èäåò âîçðàñòàíèå íàãðóçêè. Äîçèðîâàííàÿ õîäüáà âûïîë-
íÿåòñÿ òàê æå, êàê è â ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå. Âîçäåé-
ñòâèå àêóïðåññóðû äëèòñÿ îò 15 äî 25 ìèíóò. Âåñü òðåòèé
ýòàï çàíèìàåò 13 äíåé.

Î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåõ ýòàïîâ èíäèâèä îñóùåñòâëÿåò ñàìîêîíòðîëü
ñ öåëüþ îöåíêè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè.

Ñáàëàíñèðîâàííîñòü è êîìïëåêñíîñòü íàãðóçêè â
ïðîöåññå àïðîáàöèè êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå âûÿâèëè, ÷òî ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåçóëüòàòàìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó ëþäåé ñðåä-
íåãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ îñòåîõîíäðîçîì ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, îêàçàëèñü âûøå. Èñ-
ñëåäóåìàÿ ìåòîäèêà ñðàâíèâàëàñü ñ ìåòîäèêîé, ïðåäëî-
æåííîé Åïèôàíîâûì[13].
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Èñõîäÿ èç öåëåé è çàäà÷, íàìè áûë ñîñòàâëåí ïëàí
êóðñà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ ëþäåé ñðåäíåãî
âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ îñòåîõîíäðîçîì ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (äàëåå - ìåòîäèêà),
ñîñòîÿùåé èç òðåõ ýòàïîâ, îáùåé äëèòåëüíîñòüþ 21 êà-
ëåíäàðíûé äåíü [10, 14]. 

Ñ öåëüþ àïðîáàöèè èññëåäóåìîé ìåòîäèêè áûëè
ñôîðìèðîâàíû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ) è êîíòðîëüíàÿ
(ÊÃ) ãðóïïû ïî 50 ÷åëîâåê â êàæäîé. Îáå ãðóïïû áûëè ïî-
äîáðàíû òàê, ÷òîáû íå áûëî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â
ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Êîëè÷åñòâî æåíùèí ñîñòàâèëî
33 ÷åëîâåêà, à ìóæ÷èí 17 â îáåèõ ãðóïïàõ, íî ñðåäíèé
âîçðàñò â ÝÃ ñîñòàâèë 43,34 ó æåíùèí è 43,75 ãîäà ó
ìóæ÷èí, à â ÊÃ 44,33 è 41,2 ñîîòâåòñòâåííî. Ïî êëàññè-
ôèêàöèè Çåêåðà [15] â îáåèõ ãðóïïàõ ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïå-
ðèìåíòà áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ñòàäèè âûðàæåííî-
ñòè îñòåîõîíäðîçà: â ÝÃ 1-àÿ ñòàäèÿ ó 2-õ, 2-àÿ ñòàäèÿ ó
44-õ è 3-àÿ ñòàäèÿ ó 4-õ, â ÊÃ 1, 46, 3 ñîîòâåòñòâåííî.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî
ïëàíó, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî ìåòîäèêå è ìåòîäè÷åñ-
êèì ðåêîìåíäàöèÿì Åïèôàíîâà Â.À., Áåçðóêîâîé Î.Â., ãäå
ïðèìåíÿëèñü ìàññàæ è êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé. Ìàññàæ ïðîâîäèëñÿ êàæäûé âòîðîé
äåíü, à êîìïëåêñ óïðàæíåíèé âûïîëíÿëñÿ êàæäûé äåíü.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ëàòâèéñêîãî Ìåäè-
öèíñêîãî êîëëåäæà èì. Ï.Ñòðàäèíÿ â ã. Þðìàëà
(http://www.psk.lu.lv/).

Ñëåäóÿ àâòîðàì [4, 13, 16] äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè èçìåðÿëèñü îñíîâíûå ïîêà-
çàòåëè. Ãèáêîñòü ïîçâîíî÷íèêà èçìåðÿëàñü ïî ìåòîäó
Êîøóáà[16] ãîíèîìåòðîì, ïðèìåíåííûì Ãàìáóðöåâûì
Â.À. Ïàðàìåòðû ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé òêàíè (òîíóñ, æåñò-
êîñòü, ýëàñòè÷íîñòü, âðåìÿ ðåëàêñàöèè è ïîëçó÷åñòü) èç-
ìåðÿëè íà ïðèáîðå "Myoton Pro" [7, 12]. Ñèëó ìûøö ðàç-

ãèáàòåëåé ñïèíû è òóëîâèùà èçìåðÿëè ïî ïîêàçàòåëÿì
ñòàíîâîé äèíàìîìåòðèè äèíàìîìåòðîì ÄÝÑ-300
[tves.com.ru]. 

Îöåíêó óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì
îðãàíèçìà ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà "Èìåäèñ-Ýêñïåðò".  Äèíàìèêó
èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé â ÝÃ è ÊÃ èçó÷àëè ñòàòèñòè÷åñ-
êèì ñðàâíåíèåì ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé è äèñïåðñèé ïî t-
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Â äàííîé ñòàòüå îòðàæåíû ðåçóëüòàòû èíñòðóìåí-
òàëüíûõ èçìåðåíèé ãîíèîìåòðèè, ñòàíîâîé äèíàìîìåò-
ðèè è ìèîòîíîìåòðèè, íà ïðèìåðå äâóõ (òîíóñ, óïðóãîñòü)
èç ïÿòè (òîíóñ, óïðóãîñòü, ýëàñòè÷íîñòü, âðåìÿ ðåëàêñà-
öèè è ïðî÷íîñòü) ïàðàìåòðîâ [8], êîòîðûå ïðîâîäèëèñü äî
è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ãîíèîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé,
ïðîâåäåííûõ ñîîòâåòñòâåííî äî è ïîñëå èññëåäîâàíèÿ.
Äîñòîâåðíîñòü p≤0.01.

Ïîêàçàòåëè ñòàíîâîé äèíàìîìåòðèè îïðåäåëÿþò ñè-
ëó ìûøö ðàçãèáàòåëåé ñïèíû è òóëîâèùà. Êàê âèäíî èç
òàáëèöû 1 è äèàãðàìì 1 è 2 â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëñÿ
ïðèðîñò ìûøå÷íîé ñèëû (äîñòîâåðíîñòü p?0.05). Îäíà-
êî ïðèðîñò ñèëû ïîñëå ýêñïåðèìåíòà â ðàçãèáàòåëÿõ
ñïèíû ñîñòàâèë â ÝÃ 15% ó ìóæ÷èí è 18% ó æåíùèí, à â
ÊÃ 6% è 1% ñîîòâåòñòâåííî. Ñèëà íîã ïîñëå ýêñïåðè-
ìåíòà óâåëè÷èëàñü â ÝÃ íà 24% ó ìóæ÷èí è íà 41% ó
æåíùèí, â ÊÃ ýòè ðåçóëüòàòû ñîñòàâëÿþò 18% è 10% ñî-
îòâåòñòâåííî.

Ìèîòîíîìåòðèÿ. Ïîêàçàòåëè ìèîòîíîìåòðèè ïðè èç-
ìåðåíèè äèàãíîñòè÷åñêèì àïïàðàòîì Myoton Pro ïîçâî-
ëèëè íàì âûÿâèòü ïÿòü ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé
òêàíè: òîíóñ, æåñòêîñòü, ýëàñòè÷íîñòü, âðåìÿ ðåëàêñàöèè
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Òàáëèöà  1.

Динамика показателей гониометрии в градусах.

Ãîíèîìåòðèÿ Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà, n-50

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà,
n-50

Ïðèðîñò
ïîêàçàòåëÿ, %

íàïðàâëåíèå
äâèæåíèÿ,

ãðàäóñû
Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå ÝÃ ÊÃ

Ñòîÿ 9,75±0,1 7,5±0,1 9,06±0,1 7,65±0,1 23% 18%

Íàêëîí âïåðåä 128,35±0,1 140,43±0,1 129,2±0,1 135,07±0,1 9% 5%

Íàêëîí íàçàä 40,25±0,1 48,98±0,1 41,4±0,1 42,93±0,1 22% 4%

Íàêëîí âïðàâî 46,25±0,1 53,63±0,1 48,33±0,1 50,8±0,1 16% 5%

Íàêëîí âëåâî 45,25±0,1 53,08±0,1 48,27±0,1 50,73±0,1 17% 5%
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Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 8 àâãóñò 2017 ã.104

Òàáëèöà  2.

Динамика показателей становой динамометрии, даН.

Ñòàíîâàÿ
äèíàìîìåòðèÿ, äàÍ

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ,

%

Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå ÝÃ ÊÃ

Ìóæ÷èíû, n-17
Спина 89,71±0,1 103,29±0,1 96,33±0,1 101,67±0,1 15% 6%

Ноги 130,36±0,1 162,07±0,1 138,33±0,1 163±0,1 24% 18%

Æåíùèíû, n-33
Спина 45,07±0,1 53,32±0,1 45±0,1 45,41±0,1 18% 1%

Ноги 67,71±0,1 95,39±0,1 78,58±0,1 86,75±0,1 41% 10%

Диаграмма 1. Динамика показателей становой динамометрии, мужчины.

Диаграмма 2. Динамика показателей становой динамометрии женщины.
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è ïîëçó÷åñòü [7]. Äîñòîâåðíîñòü òåõíîëîãèè ïîäòâåðæäå-
íà èññëåäîâàíèÿìè [7, 12].

Ïðè ïðîâåðêå ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè íà ðàçíûõ
ãðóïïàõ ìûøö íàìè áûëè âûáðàíû: ìûøöà, âûïðÿìëÿþ-
ùàÿ ïîçâîíî÷íèê, è ìíîãîðàçäåëüíàÿ ìûøöà, âëèÿþùèå
íà êîìïðåññèþ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà è ìåæïîçâîíî÷íûé äèñê ïî äîðçàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè, ïðÿìàÿ ìûøöà æèâîòà (êàê àíòàãîíèñò ìûøöàì
ñïèíû), áîëüøàÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà, ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâîé
îñàíêè è îñëàáåâàþùàÿ ïðè ïîðàæåíèè ÏÄÑ â ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâîì îòäåëå, ïðÿìàÿ è äâóãëàâàÿ ìûøöû áåä-
ðà, èêðîíîæíûå ìûøöû è áîëüøåáåðöîâàÿ ìûøöà, îñëà-
áåâàþùèå ïðè íàðóøåíèè ïîñòóïëåíèÿ ñèãíàëîâ îò íåðâ-
íûõ ñïëåòåíèé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà.

Òîíóñ ìûøö (Hz) ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå
âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ. Â ïðèâåäåííîé òàáëèöå è äèàã-
ðàììå îòðàæåíû ïîêàçàòåëè â ÝÃ è ÊÃ äî è ïîñëå ýêñïå-
ðèìåíòà. Äîñòîâåðíîñòü p≤0.05.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 â ÝÃ ìûøöû, âûïðÿìëÿþùèå
ïîçâîíî÷íèê, ïðèáëèçèëèñü ïî ñâîèì ïîêàçàòåëÿì äðóã ê
äðóãó â îòëè÷èå îò ÊÃ, òåì ñàìûì ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëÿÿ íàãðóçêó íà ìûøöû ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà äèñòàëüíî. Òàêæå, â ÝÃ â ïðÿìîé è äâóãëà-
âîé ìûøöàõ áåäðà óâåëè÷èëàñü ñèììåòðèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÊÃ, ãäå ýòîò ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ õóæå. Îäíàêî ïîêàçà-
òåëè ñèììåòðèè òîíóñà â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ è áîëüøîé
ÿãîäè÷íîé ìûøöå è ïðÿìîé ìûøöå æèâîòà îêàçàëñÿ âû-
øå ó ÊÃ ÷åì â ÝÃ, íî òîíóñ â áîëüøîé áåðöîâîé ìûøöå
ïîâûñèëñÿ çíà÷èòåëüíåå â ÝÃ, ÷åì â ÊÃ. Ïðè ðàññìîòðå-
íèè ïîêàçàòåëåé ñîâîêóïíî â ÝÃ òîíóñ ïîâûñèëñÿ íà

4,35%, à â ÊÃ íà 6,82%, ÷òî óêàçûâàåò íà áîëüøóþ óòîì-
ëÿåìîñòü ìûøö ïðè äëèòåëüíûõ íàãðóçêàõ â ÊÃ.

Óïðóãîñòü ìûøöû ïðîÿâëÿåòñÿ â íàïðÿæåíèè, êîãäà
ìûøöà ðàñòÿãèâàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì íàãðóçêè. ×åì âû-
øå óïðóãîñòü, òåì ïðî÷íåå ìûøöà, òåì áîëüøóþ íàãðóç-
êó îíà âûäåðæèâàåò. Èç ðåçóëüòàòîâ, ïðèâåäåííûõ â òàá-
ëèöå 3 è äèàãðàììå 4, âèäíî íàñêîëüêî èçìåíèëèñü ïî-
êàçàòåëè óïðóãîñòè ìûøö â ÝÃ è ÊÃ. Äîñòîâåðíîñòü
p≤0.05.

Êàê âèäíî èç ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà, ïîêàçàòåëè óï-
ðóãîñòè â öåëîì âûøå ó ÝÃ 11,74% ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ
5,26%, à â ÷àñòíîñòè ìûøöà, âûïðÿìëÿþùàÿ ïîçâîíî÷-
íèê, è ìíîãîðàçäåëüíàÿ ìûøöà ïî ïîêàçàòåëÿì âûøå â
ÝÃ, áîëüøàÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà è ïðÿìàÿ ìûøöà æèâîòà, à
òàêæå äâóãëàâàÿ è ïðÿìàÿ ìûøöû áåäðà èìåþò çíà÷åíèÿ
áëèæå ê ñèììåòðèè â ÝÃ, íî ñèììåòðèÿ â èêðîíîæíîé
ìûøöå áëèæå â ÊÃ, à â áîëüøîé áåðöîâîé ìûøöå óïðó-
ãîñòü ïîíèçèëàñü áîëüøå â ÊÃ, íåæåëè â ÝÃ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè ñîâîêóïíîé
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ òîíóñà è óïðóãîñòè ìûøö ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè â ÝÃ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ìûøö âûøå, à âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå íàãðóçêè
ìåíüøå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íà
ýòàïå àïðîáàöèè êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà äîêàçàëà ñâîþ
ÿâíóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðåäëîæåííûé â
íåé êîìïëåêñ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñáàëàí-
ñèðîâàííûì äëÿ ðåøåíèÿ òåõ öåëåé è çàäà÷, êîòîðûå
ñòîÿò ïåðåä ñïåöèàëèñòîì ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
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Òàáëèöà  3.

Динамика показателей миотонометрии тонуса мышц, Hz.

Ýêñïåðèìåíòàëüíà
ÿ ãðóïïà, n-50

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, n-50

Ïðèðîñò
ïîêàçàòåëÿ, %

Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå ÝÃ ÊÃ

Мышца выпрямляющая позвоночник 33,18±0,1 33,08±0,1 34,66±0,1 36,01±0,1 -0,31% 3,90%

Много раздельная мышца спины 29,90±0,1 30,65±0,1 31,51±0,1 31,63±0,1 2,52% 0,38%

Большая ягодичная мышца 22,63±0,1 22,14±0,1 21,87±0,1 22,60±0,1 -2,14% 3,35%

Двуглавая мышца бедра 30,12±0,1 30,71±0,1 28,36±0,1 28,59±0,1 1,98% 0,80%

Икроножная мышца медиальная 30,76±0,1 29,83±0,1 28,94±0,1 29,53±0,1 -3,03% 2,05%

Икроножная мышца латеральная 31,58±0,1 32,39±0,1 31,22±0,1 31,00±0,1 2,55% -0,73%

Больше берцовая мышца 44,93±0,1 45,16±0,1 44,00±0,1 43,18±0,1 0,52% -1,86%

Прямая мышца бедра 29,30±0,1 30,27±0,1 29,80±0,1 30,08±0,1 3,30% 0,92%

Прямая мышца живота 23,61±0,1 23,37±0,1 23,81±0,1 23,34±0,1 -1,04% -1,99%
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ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóùåñòâóþùèìè ìåòîäèêàìè ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà, ñòðàäàþ-

ùèõ îñòåîõîíäðîçîì ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà.

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 8 àâãóñò 2017 ã.106

Òàáëèöà  4.

Динамика показателей миотонометрии упругости мышцы N/m.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà, n-50

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, n-50

Ïðèðîñò
ïîêàçàòåëÿ, %

Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå ÝÃ ÊÃ

Мышца выпрямляющая позвоночник 619,55±4,1 647,22±4,2 692,40±4,3 712,66±4,2 4,47% 2,93%

Много раздельная мышца спины 548,22±3,3 603,50±4,1 596,80±4,1 618,26±3,2 10,08% 3,60%

Большая ягодичная мышца 405,02±1,5 406,95±1,5 372,60±2,1 391,86±2,0 0,48% 5,17%

Двуглавая мышца бедра 552,80±3,2 563,97±3,3 503,53±3,1 501,20±2,9 2,02% -0,46%

Икроножная мышца медиальная 535,65±3,2 528,75±3,1 513,60±3,1 518,60±3,0 -1,29% 0,97%

Икроножная мышца латеральная 571,52±3,3 579,23±4,1 569,80±3,3 552,93±3,1 1,35% -2,96%

Больше берцовая мышца 952,57±4,6 940,42±4,6 889,86±4,4 870,60±4,7 -1,28% -2,17%

Прямая мышца бедра 579,37±3,3 577,02±3,3 568,93±3,2 575,93±3,4 -0,41% 1,23%

Прямая мышца живота 408,02±2,7 393,00±2,7 376,86±2,6 369,00±2,5 -3,68% -2,09%
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