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В
ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âàæíûì íàïðàâëåíèåì â âîñïèòàíèè
è îáó÷åíèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà ÿâ-

ëÿåòñÿ ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ çà-
ëîæåííûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ëè÷íîñòè â
öåëîì, ïîäãîòîâêà è âêëþ÷åíèå èõ â ñîöèóì.

Ñîäåðæàíèå ñëîæèâøèõñÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ ðàçðàáîòîê â ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, ïåäàãîãè-
êå è ïñèõîëîãèè äàþò îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü ñîöè-
àëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ è àäàïòàöèþ êàê âàæíåéøèé ìå-
õàíèçì ñîöèàëèçàöèè, äîñòèãàåìîé â ïðîöåññå àêòèâíî-
ãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ëè÷íîñòè ê óñëîâèÿì, ñëîæèâøèìñÿ â
îáùåñòâå. Àäàïòàöèÿ - ýòî íåñîìíåííî ïðîöåññ "âæèâà-
íèÿ" è "âêëþ÷åíèÿ" ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíóþ ñðåäó, â ìíî-
ãîîáðàçèå ñëîæèâøèõñÿ ñèñòåì öåííîñòåé, óñòàíîâîê,
íîðì ïîâåäåíèÿ, êóëüòóðû, îòíîøåíèé, â õîäå êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè è
ãðóïïû.

Â äàííîé ñòàòüå íà îñíîâå èçó÷åíèÿ îòå÷åñòâåííîãî
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
èíòåëëåêòà, äàåòñÿ àíàëèç êîìïëåêñà ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèåé äåòåé-ñèðîò ñ îòñòà-

âàíèåì â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè. Â ñîöèàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äàííàÿ ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷-
íî ðàçðàáîòàíà.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äàííàÿ ïðîáëåìà â ðîññèé-
ñêîì îáùåñòâå ðåøàåòñÿ íà ñîëèäíîé ìåòîäè÷åñêîé áà-
çå, åå îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è óñòàíîâëåíû. Ïðè ýòîì
îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î âñåîáúåìëþùåì ïðåäñòàâ-
ëåíèè ñëîæíîãî ïðîöåññà - ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è
àäàïòàöèè, êîíêðåòíûõ ïóòÿõ èõ äîñòèæåíèÿ â óñëîâèÿõ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ, øêîëû, ñåìüè, ïðî-
èçâîäñòâà è ò.ä.

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ ïîâûøå-
íèåì ýôôåêòèâíîñòè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è
äàëüíåéøåé èíòåãðàöèè äåòåé-ñèðîò, ïðîæèâàþùèõ â
äîìàõ-èíòåðíàòàõ. Ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ â ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðàõ Ðîññèé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâà, îáîñòðåíèå ðÿäà îáùåñòâåííûõ
ïðîáëåì òðåáóþò îò ó÷åíûõ è ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ðàçðàáîòêè íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ àäàïòàöèè
ðåáåíêà â ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùåìñÿ îáùåñòâå, â ñôå-
ðå ñîöèàëüíîé ðàáîòû, äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíûõ ñëóæá
è â ñòðóêòóðàõ âîñïèòàòåëüíûõ ñèñòåì.
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Ðåàáèëèòàöèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü ñèñòåìó ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ó÷èòûâàþùèõ èíäèâèäóàëüíûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñ-
òè êàæäîãî ðåáåíêà.

Ïåðâûì ýòàïîì â ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ äåòåé-ñèðîò, è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
êàæäîãî ðåáåíêà, ñ èçó÷åíèåì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé, ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðàâèëüíîìó ðàçâè-
òèþ. Íà îñíîâå îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé êîìïëåêñíûé ïëàí ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ èíòåð-
íàòíûõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèîííî-âîñïèòà-
òåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ äåôåêòîëîãàìè,
ëîãîïåäàìè, ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãàìè äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè, ìóçûêàëüíûìè
ðóêîâîäèòåëÿìè.

Â çàäà÷è ó÷èòåëÿ - äåôåêòîëîãà âõîäèò ïðîâåäåíèå
îáñëåäîâàíèÿ óìåíèé, íàâûêîâ äåòåé, ïîäáîð èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðîãðàìì, íà îñíîâå êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà, ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåòîäèê.

Ïñèõîêîððåêöèîííûå òåõíîëîãèè èìåþò ìåñòî â ðà-
áîòå ñ äåòüìè, èìåþùèìè ñåðüåçíûå îòêëîíåíèÿ â ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå è ïîâåäåíèè. Ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû äàþò èñïîëüçîâàíèå òåàòðàëèçàöèè ðàçëè÷-
íûõ ñêàçîê, àäàïòèðîâàííûõ ñ ó÷åòîì ôîðì èíòåëëåêòó-
àëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé, àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèê èç ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè, òàêèå
êàê ðàáîòà ñ àêâàðåëüþ, øåðñòüþ, ëåïêà, ñîñòàâëåíèå
áóñ è äð. Òàêèå çàíÿòèÿ íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ ýìî-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, âîñïðèÿòèÿ ðå÷è, íà ðàçâèòèå
ìîòîðèêè, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ è ò.ä.

Ðàáîòà ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà îðèåíòèðîâàíà íà ôîð-
ìèðîâàíèå ãàðìîíè÷íûõ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé ìåæäó äåòüìè è ñîòðóäíèêàìè, íà ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà è ïðåäîòâðàùåíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî "âûãîðàíèÿ" ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ íåïî-
ñðåäñòâåííî ñ âîñïèòàííèêàìè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
îêàçûâàåìûõ óñëóã.

Ëîãîïåäè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû ñ äåòüìè ïðåä-
ïîëàãàåò íå òîëüêî ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé ðå÷è, íî è
âîçäåéñòâèå íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, ñïîñîáíîñòè
ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà ðå÷è è äåéñòâèÿõ âçðîñëîãî.
Ïðèìåðîì ëîãîïåäè÷åñêîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèå âåðáàëüíûõ ôîðì êîììóíèêàöèè ñ îïîðîé íà ñî-
õðàííûå çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå è òàêòèëüíûå àíàëèçàòî-
ðû è âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. Ñîâìåñòíàÿ, ñëàæåí-
íàÿ ðàáîòà, òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ êàê ëîãîïåäà, ó÷èòåëÿ-

äåôåêòîëîãà è âîñïèòàòåëÿ äàþò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññàõ
äåòåé-ñèðîò ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè [2, ñ. 52].

Íà ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîé è ðå÷åâîé àêòèâíîñ-
òè íàïðàâëåíû ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ, äîñòèãàåìûå ñ ïî-
ìîùüþ ñðåäñòâ ìóçûêàëüíîé ëîãîðèòìèêè. Ïðîâåäåíèå
ïðàçäíèêîâ, êîíêóðñîâ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé âíóòðè èí-
òåðíàòà è çà åãî ïðåäåëàìè ðàñøèðÿþò òâîð÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè äåòåé, ñïîñîáñòâóþò îáîãàùåíèþ ñîäåðæàíèÿ
äîñóãà, ïîçèòèâíî âëèÿþò íà èõ îáùåå ðàçâèòèå è äàëü-
íåéøóþ ñîöèàëèçàöèþ.

Äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â èíòåðíàòå âàæíåéøåé
ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå, îáùåíèå ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è ïåäàãîãàìè ó÷ðåæäåíèÿ. Îäíó èç ãëàâíûõ ðî-
ëåé â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ
èíòåëëåêòóàëüíûì íåäîðàçâèòèåì èãðàåò âîñïèòàòåëü.
Ýòî ñïåöèàëèñò, íàõîäÿùèéñÿ ñ äåòüìè íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî âðåìåíè, è ïîòîìó îí äîëæåí áûòü íàñòàâíèêîì
è äðóãîì äëÿ âîñïèòàííèêîâ. Îñóùåñòâëÿÿ òåñíóþ âçà-
èìîñâÿçü ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè, â çàäà÷è âîñïèòàòå-
ëÿ âõîäèò ðàçâèâàþùàÿ è ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà ñ äå-
òüìè: ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñîçäàíèå
áëàãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â
ãðóïïå è ò.ä.

Ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îðãàíèçóþò
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîçâîëÿþùóþ îñóùåñòâëÿòü
êîððåêöèþ ìîòîðèêè ðóê, çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé êîîð-
äèíàöèè, ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè, à òàêæå ðàç-
âèâàòü çðèòåëüíîå, òàêòèëüíîå âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå äå-
òåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ [3, ñ. 114]. Ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ â êðóæêàõ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé-ñèðîò, ðå÷è, âîñïðèÿòèÿ, íà îáî-
ãàùåíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ôîðìèðîâàíèå ïîëîæè-
òåëüíîé ìîòèâàöèè ê òðóäó.

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ óì-
ñòâåííîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ àíèìàëîòåðàïèÿ - âèä òå-
ðàïèè, ñ èñïîëüçîâàíèåì æèâîòíûõ è èõ îáðàçîâ äëÿ îêà-
çàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìî-
ùè. Íà çàíÿòèÿõ äåòè óõàæèâàþò çà ðàçëè÷íûìè æèâîò-
íûìè, äðåññèðóþò èõ, çàíÿòèÿ ïî èïïîòåðàïèè ("ëå÷åíèå
ëîøàäüìè") ýôôåêòèâíû ïðè äåòñêîì ïàðàëè÷å, òðàâìàõ
ãîëîâû, âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè, ïîëèîìèåëèòå, ýïè-
ëåïñèè, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è àóòèçìå. [4]

Äåÿòåëüíîñòü ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà íàïðàâëåíà íà
ñîõðàíåíèå ïñèõè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ ðàáîòû ñî-
öèàëüíîãî ïåäàãîãà ñ òàêèìè äåòüìè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ðàííåé äî- è ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè,
îöåíêè ãîòîâíîñòè ïîäðîñòêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè,
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ñîöèàëüíîé îðèåíòèðîâêè íà ïðîèçâîäñòâåííûé òðóä,
îáó÷åíèå ñåìåéíûì ðîëÿì ââèäó îòñóòñòâèÿ ó ïîäðîñòêà
ñåìüè èëè åãî íåäååñïîñîáíîñòè. [5]

Îñóùåñòâëÿåò ðàáîòó ïî òðóäîóñòðîéñòâó, ïàòðîíàòó,
îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâó, îáåñïå÷åíèþ æèëüåì, ïîñîáèÿ-
ìè, ïåíñèÿìè, îôîðìëåíèþ ñáåðåãàòåëüíûõ âêëàäîâ, èñ-
ïîëüçîâàíèþ öåííûõ áóìàã, îáó÷àþùèõñÿ (âîñïèòàííè-
êîâ) èç ÷èñëà ñèðîò è îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé
èìååò îðãàíèçàöèÿ âûåçäíûõ ìåðîïðèÿòèé: ïîñåùåíèå
òåàòðîâ, ìóçååâ, âûñòàâîê, ó÷àñòèå â êóëüòóðíî-ìàññî-
âûõ ìåðîïðèÿòèÿõ - îäèí èç âàæíûõ ýòàïîâ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Óñâîåííûå èìè ñîöèàëüíûå íàâûêè è
óìåíèÿ ïåðåíîñÿòñÿ â ðàçëè÷íûå èãðîâûå è îáó÷àþùèå
ñèòóàöèè. Âûåçäíûå ìåðîïðèÿòèÿ - ýòî íîâûå âïå÷àòëå-
íèÿ, çíàíèÿ, êîòîðûå ôîðìèðóþò îïûò äåòåé ñ óìñòâåí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, âíîñÿò ðàçíîîáðàçèå â èõ ïîâñå-
äíåâíóþ æèçíü. Âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðåàáèëèòàöèè

óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé - ýòî ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ: ïðîôèëàêòèêà îáîñòðåíèé îñóùåñòâëÿåìîé ïîñðåä-
ñòâîì ïðîôîñìîòðîâ (äèñïàíñåðèçàöèåé) è ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (îáùåãî è ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî õàðàêòåðà).

Òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèå çàäà÷ êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ ïðåäïîëàãàåò äëèòåëüíóþ, íåïðåðûâíóþ ñî-
âìåñòíóþ ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò íåîáõîäèìîñòü âû-
ðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ïàòîëîãèÿìè ðàçâèòèÿ, èí-
òåãðàöèè äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôè-
ëÿ, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà, ñî÷åòàíèè ìåäèöèí-
ñêîé, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Êîíå÷íîé öåëüþ âñåõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â èíòåðíàòíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, äîëæíà ñòàòü ïîäãîòîâêà âûïóñêíèêà ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé æèçíè.
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