
ПСИХОЛОГИЯ

У
æå âòîðîå äåñÿòèëåòèå íàáèðàåò àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìà çàâèñèìîñòè ëþäåé ìîëîäîãî è ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà îò Èíòåðíåòà. Íåóêëîííî óâåëè÷èâàþ-

ùèéñÿ äèàïàçîí âîçìîæíîñòåé, îòêðûâàþùèõñÿ ïîëüçî-
âàòåëÿì Èíòåðíåòà, ñïîñîáñòâóåò âíåäðåíèþ ýòîãî ÿâëå-
íèÿ â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ìèëëèîíîâ ëþäåé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïðåäñòàâèòåëåé âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ þíîøåñ-
òâà, ìîëîäîñòè è çðåëîñòè. Ðàñøèðåíèå êðóãà ðåøàåìûõ
âîïðîñîâ ñ ïîñðåäñòâîì èíòåðíåòà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
âèðòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü  ïîäìåíÿåò ñîáîé ðåàëüíóþ â
ðàçíûõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è ìîæåò ïðèâåñòè ê
áîëåçíåííîìó ïðèñòðàñòèþ, àääèêöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ëþäåé, ñêëîííûõ ê
çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé, ðåøåíèå êîòîðîé áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñîçäàíèþ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Ö.Ï.
Êîðîëåíêî îïðåäåëÿåò àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: "Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå - îäíà èç ôîðì
äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ñòðåì-
ëåíèè ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè ïóòåì èçìåíåíèÿ ñâîåãî
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñðåäñòâîì ïðèåìà íåêîòîðûõ
âåùåñòâ èëè ïîñòîÿííîé ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà îïðåäå-

ëåííûõ ïðåäìåòàõ èëè âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì èíòåíñèâíûõ ýìîöèé" [2]. Ïðèìå-
íèòåëüíî ê èíòåðíåò-àääèêöèè ðå÷ü èäåò î çàâèñèìîñòè
îò Èíòåðíåòà.

Âûäåëåíû ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ èíòåðíåò-çà-
âèñèìîñòè [6; 8]: íàâÿç÷èâîå ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî ïðî-
âåðÿòü ýëåêòðîííóþ ïî÷òó; ïðåäâêóøåíèå ñëåäóþùåãî
ñåàíñà îíëàéí; óâåëè÷åíèå âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî îí-
ëàéí; óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåíåã, ðàñõîäóåìûõ íà èí-
òåðíåò.

Ïñèõîëîãè÷åñêèìè  ñèìïòîìàìè çàâèñèìîñòè îò Èí-
òåðíåòà âûñòóïàþò [9]: õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå èëè ýéôî-
ðèÿ çà êîìïüþòåðîì; íåâîçìîæíîñòü îñòàíîâèòüñÿ; óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî çà êîìïüþòå-
ðîì; ïðåíåáðåæåíèå ñåìüåé è äðóçüÿìè; îùóùåíèÿ ïóñ-
òîòû, äåïðåññèè, ðàçäðàæåíèÿ íå çà êîìïüþòåðîì; ëîæü
ðàáîòîäàòåëÿì èëè ÷ëåíàì ñåìüè î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè;
ïðîáëåìû ñ ðàáîòîé èëè ó÷åáîé.

Âûäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ëåãëè â îñ-
íîâó àâòîðñêîé àíêåòû, èñïîëüçîâàííîé â íàøåì èññëå-
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Àííîòàöèÿ
Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîëü-
çîâàòåëåé èíòåðíåòà, ñòðàäàþùèõ è íå ñòðàäàþùèõ èíòåðíåò-àääèê-
öèåé.  Âûÿâëåíî, ÷òî èíòåðíåò-çàâèñèìûå ïîëüçîâàòåëè èíòåðíåòà
ìåíüøå óäîâëåòâîðåíû ëè÷íîé, ñîöèàëüíîé, ñåìåéíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è èìåþò áîëåå âûñîêóþ ëè÷íî-
ñòíóþ òðåâîæíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåñïîíäåíòàìè, íå ñòðàäàþùèìè
èíòåðíåò-àääèêöèåé. Äëÿ èíòåðíåò-çàâèñèìûõ õàðàêòåðíû ÷åðòû ãè-
ïåðòèìíîãî, äåìîíñòðàòèâíîãî è ýêçàëüòèðîâàííîãî òèïîâ àêöåíòóà-
öèè. Ñòðàäàþùèå èíòåðíåò çàâèñèìîñòüþ ðåñïîíäåíòû ïðåäïî÷èòàþò
îáùåíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, à íå îíëàéí-ðàçâëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, èíòåðíåò-àääèêöèÿ, ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæ-
íîñòü, àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà.
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äîâàíèè äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííûõ îïðîñíèêà Ê.Young,
íàïðàâëåííîãî íà âûÿâëåíèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.

Â ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ ìîäåëü Èíòåðíåò-àääèêöèè è âûäåëåíû äâå åå ôîð-
ìû - ñïåöèôè÷åñêîå è ãåíåðàëèçîâàííîå ïàòîëîãè÷åñ-
êîå èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòà [7]. Ïåðâàÿ ôîðìà ïðåä-
ñòàâëåíà çàâèñèìîñòüþ îò ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì äåÿ-
òåëüíîñòè â Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå, à âòîðàÿ îïèñûâàåò
áîëåå øèðîêóþ íàïðàâëåííîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñåòè.

Ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè âûäåëåí ðÿä ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé èíòåðíåò-çàâèñèìûõ [1; 4]; õàðàê-
òåðíûå äëÿ íèõ ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ [5]; óêàçûâàåòñÿ íà
âûðàæåííîñòü îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ è çàâèñèìûõ
îò èíòåðíåòà æåíùèí [3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ïîëüçîâàòåëåé ñîöè-
àëüíûõ ñåòåé.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñåòåé. Âûáîðêà ñî-
ñòîÿëà èç 52 ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñåòåé â Èíòåð-
íåòå - 24 ìóæ÷èíû è 28 æåíùèí (îò 17 - 42 ëåò), äîáðî-
âîëüíî ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè. Ñïåöèôèêà âûáîðêè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îáùå-
íèå ñ ïîòåíöèàëüíûìè ðåñïîíäåíòàìè îñóùåñòâëÿëîñü
âèðòóàëüíî â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ñëåäîâàòåëüíî ïîëó÷èòü
èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâà-
íèè ìîãëè òîëüêî ïîëüçîâàòåëè ýòèõ ñîöñåòåé.

Ìåòîäû  èññëåäîâàíèÿ: Àíêåòèðîâàíèå: Àâòîðñêàÿ
àíêåòà, ðàçðàáîòàííàÿ ñîâìåñòíî ñ Ò.È. Ïåðåïëåò÷èêî-
âîé äëÿ âûÿâëåíèÿ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ è ïðåîáëà-
äàþùèõ âèäîâ èíòåðíåò-àêòèâíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå: îïðîñíèê, íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå èí-
òåðíåò-çàâèñèìîñòè, (Ê.Young, 1994); õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêèé îïðîñíèê Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà (1970); îïðîñíèê
×.Ä.Ñïèëáåðãåðà - Þ.Ë.Õàíèíà, íàïðàâëåííûé íà âûÿâ-
ëåíèå ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (1976);
ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ã.Þ.Àéçåíêà (EPQ) (1975). Ìåòîäû
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè: êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé
êîððåëÿöèè r- Ñïèðìåíà, êðèòåðèé x2 - Ôðèäìàíà, êðè-
òåðèé Ò- Âèëêîêñîíà, êðèòåðèé U-Ìàííà Óèòíè.

Ðàáî÷åé ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîëüçîâàòå-
ëåé ñîöèàëüíûõ ñåòåé çàâèñèìûõ îò èíòåðíåòà è íå
ñêëîííûõ ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè áóäóò ðàçëè÷àòüñÿ.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ äîñòîâåðíîñòè âûâîäîâ ê àíàëè-
çó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèâëåêàëèñü ïîêàçàòåëè,
ïîëó÷åíû ïðè óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè
p<0,05. Íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè èíòåðíåò-
àääèêöèè îïðîñíèêà Ê.Young èññëåäóåìàÿ âûáîðêà áûëà

ïîäðàçäåëåíà íà òðè ãðóïïû: èíòåðíåò-çàâèñèìûå (14
÷åë. - 8 æåí. è 6 ìóæ.), ñêëîííûå ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñ-
òè (27 ÷åë. - 15 æåí. è 12 ìóæ.) è íåçàâèñèìûå îò èíòåð-
íåòà (11 ÷åë. - 5 æåí è 6 ìóæ.)

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåííûå çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ïî ïàðàìåòðó âðåìåíè, ïðîâåäåííîìó â èíòåð-
íåòå, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íå ñêëîííûå ê èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè ðåñïîíäåíòû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïðîâî-
äÿò âðåìåíè â ñåòè, íåæåëè ñòðàäàþùèå èíòåðíåò-àä-
äèêöèåé è ñêëîííûå ê íåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé
ðåàëèçàöèè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë.1.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñòðàäàþùèå èíòåðíåò-àääèêöèåé
ïîëüçîâàòåëè èíòåðíåòà â ìåíüøåé ñôåðå óäîâëåòâîðå-
íû òåì, êàê îáñòîÿò äåëà â ñåìåéíîé ñôåðå è ñôåðå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñêëîííûå ê èíòåðíåò-çà-
âèñèìîñòè  - íàèìåíåå óäîâëåòâîðåíû ñåìåéíûìè îòíî-
øåíèÿìè, à íåçàâèñèìûõ îò èíòåðíåòà â íàèìåíüøåé
ñòåïåíè óäîâëåòâîðÿåò ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (Òàáëèöà 1).

Â öåëîì, óäîâëåòâîðåííîñòü âñåìè îöåíèâàåìûìè
ñôåðàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ëè÷íîé, ñîöèàëüíîé, ñå-
ìåéíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé) ó íå ñêëîííûõ ê çàâèñèìî-
ñòè îò èíòåðíåòà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó èíòåðíåò-çàâè-
ñèìûõ ðåñïîíäåíòîâ (U=161; U=193,5; U=186 è
U=171,5), îíè òàêæå áîëüøå óäîâëåòâîðåíû ñîöèàëüíû-
ìè è ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè (U=75,5  è U=85), ÷åì
ñóáúåêòû, ñêëîííûå ê ýòîìó âèäó àääèêöèè. Â ãðóïïå íå-
çàâèñèìûõ îò èíòåðíåòà óäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíûìè
îòíîøåíèÿìè âûøå ó ñóáúåêòîâ ñ íèçêîé âûðàæåííîñòüþ
ñèòóàòèâíîé (r=-0,904) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (r=-
0,64), è ìàëîé âûðàæåííîñòüþ öèêëîòèìíûõ ÷åðò õàðàê-
òåðà (r=-0,79); óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðîé - ó ñóáúåêòîâ ñ ìàëîé âûðàæåííîñòüþ ó íèõ òðå-
âîæíûõ ÷åðò (r=-0,82), à ëè÷íîé ñôåðîé - íå âûðàæåííî-
ñòüþ öèêëîòèìíûõ (r=-0.82)  è äèñòèìíûõ (r=-0,72) ÷åðò
õàðàêòåðà.

Íåçàâèñèìûå îò èíòåðíåòà èñïûòóåìûå çíà÷èòåëüíî
áîëüøèé ïðîöåíò ïðîâåäåííîãî â ñåòè âðåìåíè ïîñâÿ-
ùàþò ñåòåâîìó ñåðôèíãó è ïîèñêó èíôîðìàöèè, íåæåëè
çàâèñèìûå (U=24 è U=24) è ñêëîííûå ê çàâèñèìîñòè îò
èíòåðíåòà ðåñïîíäåíòû (U=81,5 è  U= 81,5). Ó ïîñëåäíèõ
çíà÷èìî ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ, â òî âðåìÿ êàê íå ñêëîííûå ê çàâèñèìîñòè îò èí-
òåðíåòà íàðÿäó ñ òàêèì îáùåíèåì ïðåäïî÷èòàþò ïîèñê
íóæíîé èíôîðìàöèè. Ïðè÷åì ñóáúåêòû ñî ñêëîííîñòüþ ê
èíòåðíåò-àääèêöèè, â ñâîþ î÷åðåäü, çíà÷èòåëüíî áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè ïîñâÿùàþò ïîèñêó èíôîðìàöèè â ñå-
òè, íåæåëè ñòðàäàþùèå èíòåðíåò-àääèêöèåé (U=101), è â
òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ñóáúåêòû, íå ñêëîí-
íûå ê íåé (ñì. âûøå).
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Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî â ãðóïïå ïîëüçîâàòå-
ëåé èíòåðíåòà, ñòðàäàþùèõ èíòåðíåò-àääèêöèåé, âðåìÿ,
ïðîâåäåííîå â èíòåðíåòå, ïðÿìî ñâÿçàíî ñî âðåìåíåì,
çàòðà÷åííûì íà îáùåíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, è èìååò
îáðàòíûå ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëåì âðåìåíè, çàòðà÷åííûì íà
îíëàéí-ðàçâëå÷åíèÿ.

Íå èìåþùèå ñêëîííîñòè ê èíòåðíåò-àääèêöèè èñïû-
òóåìûå õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøåé èñêðåííî-
ñòüþ è ìåíüøåé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñêëîííûìè ê èíòåðíåò-àääèêöèè ñóáúåêòàìè è ñòðà-
äàþùèìè åþ. Ïîêàçàòåëü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè â
ãðóïïå ñ èíòåðíåò-àääèêöèåé èìååò ïðÿìûå ñâÿçè ñî
âðåìåíåì, ïðîâîäèìûì ñóáúåêòàìè â èíòåðíåòå è âûõî-
äèò çà ïðåäåëû ñðåäíèõ çíà÷åíèé (Òñð. = 45,5)

Â ãðóïïå íåñêëîííûõ ê çàâèñèìîñòè îò èíòåðíåòà ïî-
êàçàòåëü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè òåì ìåíüøå, ÷åì
áîëüøå ó ðåñïîíäåíòîâ óäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíûìè
îòíîøåíèÿìè (r=-0,64), ÷åì áîëüøå âðåìåíè îíè ïîñâÿ-
ùàþò èíòåðíåò-ðàçâëå÷åíèÿì (r= -0,67), âûñòóïàþùèì
â äàííîì ñëó÷àå èñòî÷íèêîì ðåñóðñà è ðåëàêñàöèè äëÿ
íèõ. Íàïðîòèâ, óâëå÷åíèå ôèíàíñîâûìè îïåðàöèÿìè è
øîïèíãîì â èíòåðíåòå ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ëè÷íîñò-

íîé òðåâîæíîñòè (r=0,74   è  r=0,74).

Â ãðóïïå èíòåðíåò çàâèñèìûõ èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ
ê âûðàæåííîñòè ÷åðò ëè÷íîñòè, õàðàêòåðíûõ äëÿ ãèïåð-
òèìíîãî, äåìîíñòðàòèâíîãî è ýêçàëüòèðîâàííîãî òèïîâ
àêöåíòóàöèè; â ãðóïïàõ íåçàâèñèìûõ îò èíòåðíåòà è
ñêëîííûõ ê çàâèñèìîñòè íàðÿäó ñ óêàçàííûìè ÷åðòàìè
âûðàæåíû åùå ÷åðòû ýìîòèâíîãî è öèêëîòèìíîãî òèïîâ
àêöåíòóàöèé. Ïðè÷åì ó ïîñëåäíèõ âûðàæåííîñòü ãèïåð-
òèìíûõ ÷åðò ïðèáëèæàåòñÿ ê ñòåïåíè àêöåíòóàöèè.

Ñõîæåñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ó âûäåëåííûõ ãðóïï
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûðàæåííîñòü óêàçàííûõ
÷åðò ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü õàðàêòåðíîé äëÿ ïîëüçîâàòå-
ëåé èíòåðíåò, â öåëîì, è, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ëþäåé, ñîãëàñ-
íûõ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âûÿâëåííûå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ìåæäó ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè è âèäàìè äåÿòåëüíî-
ñòè â èíòåðíåòå. Â ãðóïïå èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñóáúåêòû
ñ âûðàæåííûìè äåìîíñòðàòèâíûìè ÷åðòàìè áîëüøå óâ-
ëå÷åíû ôèíàíñîâûìè îïåðàöèÿìè (r=0,58), à ñ ãèïåð-
òèìíûìè ÷åðòàìè - îíëàéí-ðàçâëå÷åíèÿìè (r=0,57). Â
ãðóïïå íåçàâèñèìûõ îò èíòåðíåòà îáùåíèå ñ âèðòóàëü-
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Òàáëèöà  1.

Показатели ведущей деятельности и личностных особенностей
пользователей интернета с разной выраженностью интернет-аддикции

Ïîêàçàòåëè
Èíòåðíåò-
çàâèñèìûå

(14 ÷åë.)

Ñêëîííûå
ê èíòåðíåò-

çàâèñèìîñòè
(27 ÷åë.)

Íå ñêëîííûå
ê èíòåíåò-

çàâèñèìîñòè
(11 ÷åë.)

Âåäóùàÿ
äåÿòåëüíîñòü â

èíòåðíåòå

Общение в соц.сетях
Поиск информации

(Т=5,5, р<0,005)

Общение в соц.сетях
Поиск информации

(Т=51,5, р<0,002)

Общение в соц.сетях
Поиск информации

(Т=2, р<0,009)

Óäîâëåòâîðåííîñòü
æèçíåííûìè

ñôåðàìè

Íàèìåíüøàÿ   óäîâëåòâîðåííîñòü

Сферы семейных отношений
и профессиональной

деятельности
(Т=10, р<0,002)

Семейными отношениями 
(Т=56,5, р<0,04)

Сфера профессиональной
деятельности
(Т=3, р<0,035)

Ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü 
(ËÒ ñð. < 45)

45,5 44,5 36,9

Ïîêàçàòåëè
âûðàæåííîñòè
àêöåíòóàöèé:

(13-18 áàëëîâ -
òåíäåíöèÿ)

Гипертимная: 14,4
Демонстративная: 14,1
Экзальтированная: 14,8

Гипертимная: 16,7
Демонстративная:  14,7
Экзальтированная: 13,26

Циклотимная: 13,4
Эмотивная: 13,6

Гипертимная: 14,8
Демонстративная:  15,4
Экзальтированная: 13,5

Циклотимная: 14,2
Эмотивная: 13,2



ПСИХОЛОГИЯ

íûì ñîöèóìîì ïðåäïî÷èòàþò ðåñïîíäåíòû ñ  ýêçàëüòè-
ðîâàííûìè ÷åðòàìè è âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ïñèõîòèçìà
(r=0,68 è  r=0,66); ê îíëàéí-øîïèíãó è ôèíàíñîâûì îïå-
ðàöèÿì â ñåòè èìåþò ñêëîííîñòü èñïûòóåìûå ñ ýìîòèâ-
íûìè,  ïåäàíòè÷íûìè è òðåâîæíûìè ÷åðòàìè (ñîîòâåò-
ñòâåííî r=0,67,   r=0,66   è  r=0,74), ïðè ýòîì îíè èçáå-
ãàþò îíëàéí-ðàçâëå÷åíèé (ñîîòâåòñòâåííî r= -0,63; r= -
0,64 è r=-0,83).

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòðàäàþùèìè è íå ñòðà-
äàþùèìè èíòåðíåò-àääèêöèåé èìåþòñÿ è â îòíîøåíèè

íåéðîòèçìà è ïñèõîòèçìà, êîòîðûå ó ïåðâûõ âûðàæåíû
çíà÷èòåëüíåå âûøå (U=40 è U=30).

Âûâîäû: Óâåëè÷åíèå âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî â ñåòè
èíòåðíåò-çàâèñèìûìè ðåñïîíäåíòàìè ñâÿçàíî ñ ðîñòîì
èõ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Ñòðàäàþùèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ ëþäè äîñòî-
âåðíî íèæå óäîâëåòâîðåíû ëè÷íîé, ñîöèàëüíîé, ñåìåé-
íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
÷åì íå ñêëîííûå ê ýòîìó âèäó àääèêöèè.
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