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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Àêòóàëüíîñòü âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â âóçàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì âíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâà è
îáùåñòâà ê ôîðìèðîâàíèþ ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè çäî-
ðîâîãî ïîêîëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â Ñòðàòåãèè
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè äî 2020 ãîäà óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ïîëèòèêè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îñíîâíàÿ öåëü ïîëèòèêè
ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà -
ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå èõ âîçìîæíîñòåé â îçäî-
ðîâëåíèè íàöèè, âîñïèòàíèè ìîëîäåæè, ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ è äîñòîéíîå âûñòóï-
ëåíèå ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Â äàííîì êîíòåêñòå ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé ñî-
öèàëüíîå ÿâëåíèå, âíèìàíèå ê êîòîðîìó ïðèâëåêàåò âíè-
ìàíèå è ìîëîäåæü, è âçðîñëûõ.

Öåëü: ðàñêðûòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ìåòîäèêî-äè-
äàêòè÷åñêîé êîíöåïöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïðåäëîæèòü íå-
êîòîðûå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè îðãàíèçàòîðàì
êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Ïîíÿòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ãðå÷. physis, ïðèðîäà +
êóëüòóðà) îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà, ðàçâèòèå åãî ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷å-
ëîâåêà â ïðîöåññå îñîçíàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà åñòü íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
êóëüòóðû è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü öåííîñòåé è
çíàíèé, ñîçäàâàåìûõ è èñïîëüçóåìûõ îáùåñòâîì â öåëÿõ
ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè, ïîòðåáíîñòüþ êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, ñîöèàëüíàÿ è îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, Ôèçè÷å-
ñêèå ñïîñîáíîñòè ìîãóò ñëóæèòü öåííûì ñðåäñòâîì äëÿ
ðàçâèòèÿ íîâûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ñïîð-
òèâíûå ñïîñîáíîñòè.

Îáðàòèìñÿ ê ïîíÿòèþ ñïîðòà. Ñïîðò (àíãë. sport, ñî-
êðàùåíèå îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ñòàðîôðàíöóçñêîãî èãðà,
ðàçâëå÷åíèå) - îðãàíèçîâàííàÿ ïî îïðåäåë¸ííûì ïðàâè-
ëàì äåÿòåëüíîñòü, îñíîâàííàÿ íà ñîïîñòàâëåíèè ôèçè-
÷åñêèõ è êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ê ýòîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ è õàðàêòåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Êàê óòâåð-
æäàþò ó÷åíûå, èññëåäóþùèå ýòó îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé è òðåíèðîâîê,
ñïîðò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêèé ðîä ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, ìîòèâèðîâàííîé ëè÷íûìè óñïåõàìè,
áëàãîïðèÿòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèìàòîì è ïåäàãîãè-
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå îñâåùàþòñÿ âîïðîñû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â âóçå.
Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî óðîâåíü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Àâòîðàìè ñòàâèòñÿ âîïðîñ îá óñèëåíèè âíèìàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé êâàëèôèêàöèè è êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ â ïîñëåâóçîâñêèé
ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè è ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîäèêî-äèäàêòè÷åñêàÿ êîí-
öåïöèÿ ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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÷åñêèì îáùåíèåì. Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,
÷òî ïîíÿòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïîíÿòèå ñïîðòèâíîé
êóëüòóðû íå ÿâëÿþòñÿ èäåíòè÷íûìè. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà ïîäðàçóìåâàåò ãîòîâíîñòü ê ôèçè÷åñêîé ñàìîðåàëè-
çàöèè è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê
ñâîåìó çäîðîâüþ, à ñïîðòèâíàÿ êóëüòóðà îòðàæàåò ôèçè-
÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ ìîáèëüíîñòü ÷åëîâåêà
â íåïðåðûâíîì ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ â öåëÿõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé è ñàìîóòâåð-
æäåíèÿ â ñïîðòå êàê ëè÷íîñòè è êàê ñïîðòñìåíà.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè è îïûòíûå ïåäàãîãè ïîäíèìà-
þò â ñâîèõ ïóáëèêàöèÿõ ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â âóçå è ïðåä-
ëàãàþò, îïèðàÿñü íà ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò è òåîðåòè÷å-
ñêèå ïîçíàíèÿ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå, íà èõ âçãëÿä, ìå-
òîäû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íàèáîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíûì äëÿ èññëåäîâàòåëåé ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííûé ïîäõîä. Ñ ýòèì ïîäõîäîì àâòîðû ñâÿçûâà-
þò è îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, è åãî ñîäåðæàíèå.
È òîëüêî ïðè òàêîì ïîäõîäå, êàê óòâåðæäàþò àâòîðû,
ìîæíî óñèëèòü ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ðàçðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíûé
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé è ñîäåéñòâîâàòü âûáîðó êîíêðåò-
íîãî âèäà ñïîðòà, êîòîðûì ñòóäåíòû áóäóò çàíèìàòüñÿ âî
âíåàóäèòîðíîå âðåìÿ (Â.Ê.Áàëüñåâè÷, Ì.ß.Âèëåíñêèé,
Â.È.Äóáðîâñêèé, Ë.È.Ëóáûøåâà, Â.À.Ïîíîìàð÷óê è äð.).
Îòìå÷àÿ ñíèæåíèå îáùåé è ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû
âûïóñêíèêîâ âóçîâ ôèçêóëüòóðíîãî ïðîôèëÿ, íåêîòîðûå
ó÷åíûå èññëåäóþò ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïðåïîäàâàòåëåé â êóëüòóðîëîãè÷åñêîì àñïåêòå
(Ë.Ì.Êóëèêîâà,  Ô.È.Ñîáÿíèí, Ã.Ô.Øèòèêîâà è äð.). Ïî
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, êóëüòóðîëîãè÷åñêèé ïîäõîä õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñâîåîáðàçíîå íàïðàâëåíèå â îáðàçî-
âàíèè, êîòîðîå îòðàæàåò òåíäåíöèè ãóìàíèçàöèè îáðà-
çîâàíèÿ. Íà îñíîâå êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ðàáî-
òå Ô.È.Ñîáÿíèíà èññëåäîâàíà ïðîáëåìà ïîýòàïíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòó-
ðû ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è  ðàçðàáî-
òàíà êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, ïîëîæåííàÿ â îñíî-
âó ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ [6, Ñ.53].

Â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíåãî âðåìåíè óòâåð-
æäàåòñÿ ïîíèìàíèå öåííîñòíîãî ñìûñëà ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ è ñîçäàþòñÿ ìîäåëè ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâà-
òåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà îñíîâå àêñåîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà. Àâòîðû ïóáëèêàöèé âûíîñÿò íà îáñóæäåíèå âî-
ïðîñû öåííîñòíîé îðèåíòàöèè íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì è ãàð-
ìîíè÷íîì ðàçâèòèè ó÷åíèêîâ. Â ýòîé ñâÿçè, êàê ïîä÷åð-
êèâàþò èññëåäîâàòåëè, ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äîëæåí çíàòü: âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ôèçè÷å-
ñêîãî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ó÷åíèêà è óìåòü òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàòü ðàçíûå
ìåòîäû îáó÷åíèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèêîâ.

Èç ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì òîò
ôàêò, ÷òî â îáëàñòè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ âåäóòñÿ

ïîèñêè íîâûõ ïóòåé äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè
ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ è âóçàõ ðàçíîãî ïðîôèëÿ. Ýòî äîëæíû
áûòü ñïåöèàëèñòû, îáëàäàþùèå íå òîëüêî óçêîñïåöèàëü-
íûìè òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè î òîì, êàê äîëæåí áûòü
îðãàíèçîâàí ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, íî è ìå-
òîäè÷åñêèìè óìåíèÿìè âûñòðàèâàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíòåðåñàìè è ïîæåëàíèÿìè ñàìèõ ñòó-
äåíòîâ. Ñòðåìëåíèå ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ
îáðàçîâàíèÿ è îáùåñòâà â öåëîì èçìåíèòü îòíîøåíèå
ìîëîäåæè ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó â ëó÷øóþ ñòî-
ðîíó, ïîâûñèòü îòâåòñòâåííîñòü âçðîñëûõ çà âîâëå÷åíèå
ñòóäåíòîâ â ñïîðò ñòàâÿò ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ ïåðåä
ôàêòîì òîãî, ÷òî ïðåæäå âñåãî íàäî îâëàäåòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè êîìïåòåíöèÿìè è ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè,
îáåñïå÷èâàþùèìè êîììóíèêàöèþ è êîíòàêò ñî ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæüþ. Â ýòîé ñâÿçè, ïîëàãàåì, ÷òî ïðè ïîä-
ãîòîâêå ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïåðèîä
ïîñëåâóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî èçó÷àòü è
âíåäðÿòü â ïðîöåññ äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ íîâûå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè è ïðàêòè÷åñ-
êèé îïûò òâîð÷åñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé, îñîáåííî ïðåïîäà-
âàòåëåé-ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñîâ, ïðåïîäàâàòåëåé-òðåíå-
ðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé-ñïîðòñìåíîâ. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ
ïðåïîäàâàòåëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðèîáðåòàþò äî-
ïîëíèòåëüíûå êîìïåòåíöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòå-
ëåì óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè ïðåïîäà-
âàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ ïîëîæåíèÿõ ïðåäëàãàå-
ìîé íàìè ìåòîäèêî-äèäàêòè÷åñêîé êîíöåïöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû:

ПОЛОЖЕНИЕ 1.
Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â

âóçå ñòðîèòñÿ íà ñëåäóþùèõ ìåòîäèêî-äèäàêòè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ:

◆ ïðèíöèï ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè ðåàëèçóåòñÿ ïðè
ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ óñëîâèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
äåìîêðàòè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, ïîâåäåíèå ïðåïîäàâàòåëÿ-
ðóêîâîäèòåëÿ êóðñà, óìåþùåãî ñîçäàòü äîáðîæåëàòåëü-
íóþ àòìîñôåðó äëÿ ðàáîòû, óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê
ó÷àñòíèêàì êóðñà; âëàäåþùåãî èíôîðìàöèåé îá ó÷àñòíè-
êàõ (îáðàçîâàòåëüíûå áèîãðàôèè, ïðîôåññèîíàëüíûå óñ-
ïåõè, èìåþùèåñÿ ïîîùðåíèÿ, íàãðàäû) äëÿ òîãî, ÷òîáû îò-
ìåòèòü ýòî ïóáëè÷íî, ïðîÿâèòü óâàæåíèå ê îïûòó è ìîòè-
âèðîâàòü îáðàçîâàòåëüíóþ ìîáèëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëåé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

◆ ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòíîé îðèåíòàöèè îáó÷åíèÿ,
íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ãðóïïîâîé äèíàìèêè - âûñîêîé
àêòèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ êóðñà, ìîòèâèðîâàííîé, âî-ïåð-
âûõ, áëàãîïðèÿòíîé ðàáî÷åé àòìîñôåðîé, ïåäàãîãè÷åñêèì
îáùåíèåì, ñëîæèâøåéñÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ ìåæäó ïðåïî-
äàâàòåëÿìè - ó÷àñòíèêàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè-ðóêîâîäè-
òåëÿìè êóðñà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü âûñîêîé àêòèâíîñ-
òè ãðóïïû, ïðåïîäàâàòåëü èñïîëüçóåò â ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè ëè÷íîñòíî- è äåÿòåëüíîñòíî-îðèåíòèðîâàííûå ñîöè-
àëüíûå ôîðìû ðàáîòû, êîòîðûå îòâå÷àþò èíäèâèäóàëü-
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íûì ïîòðåáíîñòÿì è èíòåðåñàì ó÷àñòíèêîâ êóðñà. Ñþäà
îòíîñÿòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå áåñåäû, ïàðíàÿ, ãðóïïîâàÿ
ðàáîòà, òðåíèíãè, êîòîðûå äåëàþò âîçìîæíûì îáìåí èäå-
ÿìè, îáîãàùåíèå òâîð÷åñêèì îïûòîì, ðåôëåêñèþ ñîá-
ñòâåííîãî îïûòà è äîñòèæåíèé. Íîâàÿ ðîëü ïðåïîäàâàòå-
ëåé - ðóêîâîäèòåëåé êóðñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè âûñòóïà-
þò îäíîâðåìåííî ñîïðîâîæäàþùèìè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà (ïîìîãàþò, õâàëÿò, ïîääåðæèâàþò â âûïîëíåíèè
òâîð÷åñêèõ çàäàíèé, ïîäãîòîâêå âûñòóïëåíèÿ/ñîîáùå-
íèÿ…), ëèäåðàìè (êîððåêòèðóþò äåéñòâèÿ, ðàçâèâàþò âìå-
ñòå ñ ãðóïïîé èäåè, ïîêàçûâàþò, êàê ìîæíî êðàòêî è ãëó-
áîêî ðàñêðûòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà êîíêðåòíûõ ïðèìå-
ðàõ…), ìåíåäæåðà ïðîåêòà (âìåñòå ñ ãðóïïîé îñóùåñòâëÿ-
åò âûáîð ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ â îáùåì òâîð÷åñêîì
èññëåäîâàòåëüñêîì ïðîåêòå, ó÷àñòâóåò â ïîñòàíîâêå çà-
äà÷ è ñîâåòóåò, êàê îïåðàòèâíî ðåøàòü çàäà÷è..); âî-âòî-
ðûõ, ãóìàííî-ëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè âñåõ ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðåïîäàâàòåëü-ðóêîâîäè-
òåëü ïðèçíà¸ò êàæäîãî ó÷àñòíèêà êóðñà êàê ðàâíîïðàâíî-
ãî ïàðòíåðà, èìåþùåãî ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü îá-
ùåíèÿ, ìàíåðû ïîâåäåíèÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â
ñèòóàöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè, ïðàêòè÷åñ-
êèé îïûò è äîñòèæåíèÿ, ñâîè ïðîáëåìû è îáðàçîâàòåëü-
íûå öåëèíà è äåëàåò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü
îòêðûòûå, äîáðîæåëàòåëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíòàê-
òû ìåæäó ÷ëåíàìè âñåé ãðóïïû;

◆ ïðèíöèï ïðàêòè÷åñêîé îðèåíòàöèè îáó÷åíèÿ, ïðè
êîòîðîì êàæäîå çàíÿòèå îðãàíèçîâàíî êàê "æèâàÿ" ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ñòàëî
äîñòèæèìûì è ðåàëüíûì, ïðåïîäàâàòåëü-ðóêîâîäèòåëü
êóðñîâîãî îáó÷åíèÿ ìåíÿåò ñîöèàëüíûå ôîðìû ðàáîòû è
ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåõîäèò îò èíäèâèäóàëüíîé ê ïàðíîé
ðàáîòå, îò ðàáîòû â ïàðàõ - ê ðàáîòå â ìàëûõ ãðóïïàõ, à çà-
òåì ê îáùåé äèñêóññèè. Ó÷åáíîé öåëüþ ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ, âî-ïåðâûõ, ðåôëåêñèÿ îñâîåííûõ
ìåòîäè÷åñêèõ çíàíèé è ìåòîäè÷åñêèõ óìåíèé, íàïðèìåð,
òåîðèè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, îòäåëüíûå ìåòîäû
îáó÷åíèÿ, ó÷åáíûå ñèòóàöèè, ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû â ðå-
øåíèè ó÷åáíûõ çàäà÷, à, âî-âòîðûõ, ñâîáîäíûé îáìåí
îïûòîì ñ ýëåêòðîííûìè ïðåçåíòàöèÿìè è êîììåíòàðèÿ-
ìè, ñîîáùåíèÿìè î ñïîðòèâíûõ óñïåõàõ ñòóäåíòîâ è ïåð-
ñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â âóçå;

◆ ïðèíöèï êîìïåòåíòíîñòíîé îðèåíòàöèè òåñíûì
îáðàçîì ñâÿçàí ñ òðåìÿ ïðåäûäóùèìè ïðèíöèïàìè, òàê
êàê òîëüêî ÷åðåç ïðèçìó ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìîæíî îáúåêòèâíî îöåíèòü äîñòàòî÷íîñòü
òåõ êîìïåòåíöèé, êîòîðûìè ñïåöèàëèñò óæå îâëàäåë, è ïî-
íÿòü, êàêèå äîïîëíèòåëüíûå êîìïåòåíöèè òðåáóþòñÿ äëÿ
áîëåå ïðîäóêòèâíîé è óñïåøíîé ðàáîòû. Íåâåðíûì áûëî
áû íàâÿçûâàòü ñïåöèàëèñòàì îäèíàêîâûé êðóã êîìïåòåí-
öèé, ïîòîìó ÷òî êàæäûé ïðåïîäàâàòåëü èñõîäèò èç ñâîèõ
ïîòðåáíîñòåé, ïðîôåññèîíàëüíîé ñèòóàöèè è ïåðñïåêòèâ.

Íàçâàííûå ïðèíöèïû èíòåãðèðóþò è äîïîëíÿþò äðóã
äðóãà. Îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâó ëþáîãî ñîâðåìåííîãî ïîä-
õîäà, ïðèìåíÿåìîãî â äîïîëíèòåëüíîì ïðîôåññèîíàëü-
íîì îáðàçîâàíèè. Â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà õîòåëîñü áû
îáðàòèòüñÿ ê ïðèìåðó èç ïðàêòèêè. Òàê, îñîáåííîñòüþ àê-

ñåîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ïðèîðè-
òåòíîñòü öåííîñòíî-ñìûñëîâîé, ìîòèâàöèîííîé ñôåðû
ëè÷íîñòè è ïðåäïîëàãàåò òàêóþ åãî îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàëà áû ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îðèåíòàöèé ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû. Îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî ñàìîðàçâèòèÿ,
îñâîåíèÿ íîâûõ êîìïåòåíöèé, ëè÷íîñòíîãî è êóëüòóðíîãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïåðåîñìûñëåíèå ñâîåé ðîëè â
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå è íîâûõ ôóíêöèé ëèäå-
ðà, ìåíåäæåðà, îðãàíèçàòîðà ìîãëî áû ñïîñîáñòâîâàòü
êà÷åñòâåííîìó ïðåîáðàçîâàíèþ ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû êàê ëè÷íîñòè è êàê ïðîôåññèîíàëà. Ôîðìè-
ðîâàíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïðîèñõîäèò â ñâîþ î÷å-
ðåäü â îáðàçîâàòåëüíîé, ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé è ðåôëåê-
ñèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ. Åñëè ýòà äåÿòåëü-
íîñòü äåéñòâèòåëüíî ïðîäóêòèâíà, òî ïðåïîäàâàòåëü ñòà-
íîâèòñÿ ìîáèëüíûì, æåëàåò ïðèîáðåñòè íîâûå êîìïåòåí-
öèè, ÷òîáû áûòü ïðèçíàííûì è äîñòîéíî îöåíåííûì â ïå-
äàãîãè÷åñêîì êîëëåêòèâå. È òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñòèìóë ê
ó÷àñòèþ â êîíêóðñàõ, îñâîåíèè ñïåöèàëèçàöèè òðåíåðà,
îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñòóäåí÷åñêèõ
ñïîðòèâíûõ îáúåäèíåíèé.

Ðàññìîòðåâ îñíîâíûå ìåòîäèêî-äèäàêòè÷åñêèå ïðèí-
öèïû, ïîëîæåííûå â îñíîâó ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, îñ-
òàíîâèìñÿ íà âòîðîì ïîëîæåíèè ìåòîäèêî-äèäàêòè÷åñ-
êîé êîíöåïöèè.

ПОЛОЖЕНИЕ 2.
Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñò-

íî-êîìïåòåíòíîñòíî-è ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðå-
ïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìååò ðàçâèòèå êðåà-
òèâíûõ óìåíèé ñòàâèòü ðåàëüíî äîñòèæèìûå öåëè è çàäà-
÷è, ïëàíèðîâàòü ñîäåðæàíèå, ñ ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòüþ
îïðåäåëÿòü ó÷åáíîå âðåìÿ, îòâîäèìîå íà ðåøåíèå òîé èëè
èíîé ó÷åáíîé çàäà÷è, ïðåäóñìàòðèâàòü ðàçíîîáðàçíûå
ñîöèàëüíûå ôîðìà ðàáîòû è âèäû òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòóäåíòîâ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå óìåíèé ïëàíèðîâàíèÿ
äîëæíî ïðîèñõîäèòü â ìàëûõ ãðóïïàõ, ÷òî ñîçäàåò âîç-
ìîæíîñòü òâîð÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ, îá-
ìåíà ïðåäëîæåíèÿìè, âçàèìîêîíòðîëÿ è ïîñëåäóþùåãî
îáñóæäåíèÿ â êîëëåêòèâå.

ПОЛОЖЕНИЕ 3.
Ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äîëæåí óìåòü

îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìíîãîîáðàçèè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé,
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé è ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû, àíàëèçèðî-
âàòü ó÷åáíèêè è ó÷åáíûå ìàòåðèàëû, äîïîëíèòåëüíûå
ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, ýëåêòðîííûå ó÷åáíûå ñðåäñòâà è ìåòî-
äè÷åñêè ãðàìîòíî âûáèðàòü òî, ÷òî ïðèåìëåìî â êîíêðåò-
íîé ó÷åáíîé ãðóïïå è ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì è ïîçíàâàòåëüíûì èíòåðåñàì ñòóäåíòîâ. Òîëüêî
â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî âåñòè ðå÷ü î äîñòèæåíèè ó÷åáíûõ
öåëåé è îñâîåíèè ñîäåðæàíèÿ ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì. Ñëåäîâàòåëüíî îðãàíèçàöèÿ
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðàêòè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ àíàëèçà ó÷åáíèêîâ è äîïîëíèòåëüíûõ ó÷åá-
íûõ ìàòåðèàëîâ ìîãëà áû ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå.
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ПОЛОЖЕНИЕ 4.
Ðåôëåêñèÿ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ (äîñòè-

æåíèå öåëè, ñîáëþäåíèå ó÷åáíîãî âðåìåíè, âûäåëåííîãî
íà ðåøåíèå ó÷åáíûõ çàäà÷, îñâîåíèå ñîäåðæàíèÿ, èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîöèàëüíûõ ôîðì ðàáîòû, âèäîâ òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî
çàäàíèÿ) îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç âàæíûõ óìåíèé ïðåïîäà-
âàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Êàê ïîìî÷ü îâëàäåòü òàêèì
óìåíèåì? Â ýòîì ñëó÷àå áûëî áû æåëàòåëüíî ïðåäëîæèòü
ïðåïîäàâàòåëÿì-ó÷àñòíèêàì êóðñà ñàìîñòîÿòåëüíóþ
òâîð÷åñêóþ ðàáîòó ñ ïîñëåäóþùåé ïðåçåíòàöèåé â ãðóïïå.

Ïðåïîäàâàòåëÿì-ó÷àñòíèêàì êóðñà ìîæíî ïðåäëî-
æèòü âûïîëíèòü ñëåäóþùèå çàäàíèÿ.

1. Îñóùåñòâèòü ïëàíèðîâàíèå äâóõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé
(êàæäîå ïî 45 ìèí.), öåëåâûì íàçíà÷åíèåì êîòîðûõ áóäóò
ÿâëÿòüñÿ ôèçè÷åñêèå óìåíèÿ ñòóäåíòîâ 

2. Ïðîâåñòè àíàëèç îäíîãî èç àñïåêòîâ ñîäåðæàíèÿ
èñïîëüçóåìîãî íà çàíÿòèÿõ ó÷åáíèêà è äîïîëíèòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ. Àñïåêòû:

◆ Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé àñïåêò 
Êàêèå çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ëè÷íîñò-

íûì èíòåðåñàì ñòóäåíòîâ? Ïðèâåñòè ïðèìåðû èç âû-
áðàííûõ òåìàòè÷åñêè ñâÿçàííûõ ðàçäåëîâ

◆ Äåÿòåëüíîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé àñïåêò
Êàêèå çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ ïîáóæäàþò ê èíäèâèäó-

àëüíîé èëè ãðóïïîâîé ðàáîòå? À êàêèå èç íèõ ïðåäóñìàò-
ðèâàþòñÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ?

◆ Ðåôëåêñèâíûé è îöåíî÷íûé àñïåêò 
Êàêèå çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ ðàññ÷èòàíû íà ñàìîñòî-

ÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü? Êàêèå óïðàæíåíèÿ è çàäàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ êîíòðîëüíûìè? 

3. Ïèñüìåííî âûðàçèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà ðå-
çóëüòàòèâíîñòü êóðñà. Êëþ÷åâûå ïóíêòû:

◆ ×òî áûëî íàèáîëåå çíà÷èìûì äëÿ ìåíÿ ëè÷íî â
ïðîöåññå êóðñîâîãî îáó÷åíèÿ?

◆ Áûëè ëè äîñòèãíóòû öåëè?
◆ ×òî îñòàëîñü äëÿ ìåíÿ íå ñîâñåì ïîíÿòíûì è

òðåáóþùèì áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ?

◆ Êàêèå âîïðîñû ÿ áû ïîñîâåòîâàë/ëà âêëþ÷èòü
â ïëàí ðàáîòû ñåìèíàðà?

Ëîãè÷åñêîå çàâåðøåíèå êóðñà è ïîëó÷åíèå ñåðòèôè-
êàòà î åãî óñïåøíîì îêîí÷àíèè äîëæíî, íà íàø âçãëÿä,
ïðåäóñìàòðèâàòü âûïîëíåíèå ïèñüìåííîé ðàáîòû è ñî-
âìåñòíîå îáñóæäåíèå îòäåëüíûõ âîïðîñîâ, à òàêæå ïðå-
çåíòàöèþ èòîãîâ ïëàíèðîâàíèÿ è àíàëèçà ó÷åáíûõ ìàòå-
ðèàëîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó áóäóùåé
ïóáëèêàöèè â ìåòîäè÷åñêîì èëè ïåäàãîãè÷åñêîì æóðíàëå.

Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêî-äèäàêòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêèì çàìûñëîì àâòîðîâ.
Ýòà êîíöåïöèÿ ìîæåò áûòü ïðèíÿòà âî âíèìàíèå ïðè ðàç-
ðàáîòêå ïðîãðàìì ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðåïî-
äàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íå òîëüêî â ó÷ðåæäåíèÿõ
äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íî è
ïîëîæåíà â îñíîâó ïðîãðàììû ìåòîäè÷åñêîãî îáúåäèíå-
íèÿ ïðåïîäàâàòåëåé âóçà.

ÂÛÂÎÄÛ

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðåïîäàâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â âóçå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ðóêîâîäñòâà
âóçà è ìåòîäè÷åñêèõ ñëóæá ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó
ïðåïîäàâàòåëåé, ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, îáåñïå÷åíèþ ïîääåðæêè
ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ñîðåâíîâà-
íèÿõ è ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ, îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ è ìåðîïðèÿòèé, ïðåçåíòóþùèõ çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Â óñëîâèÿõ êóðñîâîé ïîäãîòîâêè æåëàòåëüíî øèðå èí-
ôîðìèðîâàòü ïðåïîäàâàòåëåé î íîâûõ ñòðàòåãèÿõ è ïðî-
ãðàììàõ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, èñ-
ïîëüçîâàíèè îïûòà ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ
öåëüþ âûðàáîòêè îïòèìàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ
ïðîáëåì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè,
ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà è ïðàâîíàðóøå-
íèé ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
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