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И
ññëåäîâàíèå ïðîáëåì èíäèâèäóàëüíîãî ïåðåæè-
âàíèÿ âðåìåíè, âûáîðà ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííîé
òåìïîðàëüíîé ñòðàòåãèè è âàðèàòèâíîñòè æèç-

íåííûõ ñòèëåé â ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
ëó àêòóàëüíûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè,
ôèëîñîôèè, êóëüòóðîëîãèè. Â ñèñòåìå îòíîøåíèé ÷åëî-
âåêà ê ìèðó ñëåäóåò âûäåëèòü îòíîøåíèå ê õîäó ñâîåé
æèçíè, ê ñâîåé áèîãðàôèè. Êàæäûé ÷åëîâåê (îñîçíàííî
èëè íåîñîçíàííî) ïûòàåòñÿ ðåêîíñòðóèðîâàòü, îñìûñ-
ëèòü ïðîéäåííûå ýòàïû æèçíåííîãî ïóòè è çàïëàíèðî-
âàòü ïðåäñòîÿùèå ñîáûòèÿ. Èìåííî îùóùåíèÿ, âîñïðè-
ÿòèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, îöåíêè ñîáñòâåííîé æèçíè, à òàêæå
îòíîøåíèå ê íåé ñîñòàâëÿþò ñóòü áèîãðàôè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà.

Áèîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåññ îöåíêè è îñìûñëåíèÿ ÷åëîâåêîì îòäåëüíûõ ðàçðîç-
íåííûõ áèîãðàôè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, îáúåäèíåíèÿ èõ â
ñâÿçíóþ, íåïðîòèâîðå÷èâóþ êàðòèíó ìèðà. Áëàãîäàðÿ
ýòîé âíóòðåííåé ðàáîòå îòäåëüíûå ôàêòû è ñîáûòèÿ áèî-
ãðàôèè îêàçûâàþòñÿ âêëþ÷åííûìè â öåëîñòíóþ ñìûñëî-
âóþ ñâÿçü è îáðàçóþò èíäèâèäóàëüíóþ èñòîðèþ ÷åëîâå-
êà.

Â èçó÷åíèè áèîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà àê-
òóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå êëàññèôèêàöèè
ñîáûòèé è âûäåëåíèå èç âñåé ñîâîêóïíîñòè íàèáîëåå
çíà÷èìûõ, óñòàíîâëåíèå ìåæäó íèìè ïðè÷èííî-ñëåä-

ñòâåííûõ ñâÿçåé, îñìûñëåíèå ëîãèêè æèçíåííîãî ïóòè,
åãî íàïðàâëåííîñòè è ñìûñëà. Âàæíû íå ñàìè ñîáûòèÿ, à
èõ ìåñòî â îáùåé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà. Ïî-
ýòîìó îöåíêå è îñìûñëåíèþ ïîäâåðãàþòñÿ ëèøü òå ñî-
áûòèÿ, êîòîðûå ïðèîáðåëè áèîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñòåò èíòåðåñ ê âîçðàñòíîé äèíà-
ìèêå áèîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ê ïîçíàíèþ
åãî çàêîíîìåðíîñòåé [1-6]. Âíèìàíèå ïðèâëåêàþò ïîä-
ðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò, êîãäà ïðîèñõîäèò îò-
êðûòèå ñîáñòâåííîãî "ÿ" íà ñîöèàëüíîì, ëè÷íîñòíîì è
ýêçèñòåíöèàëüíîì óðîâíÿõ, ïðîèñõîäèò îïðåäåëåíèå
ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîèñê ñðåäñòâ
åãî îñóùåñòâëåíèÿ.

Ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò - ïåðèîä ïåð-
ñïåêòèâ, ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåí-
íîãî ïóòè è àêòóàëèçàöèè ïðîáëåìû ñìûñëà æèçíè. Â
ðàìêàõ óêàçàííîé âîçðàñòíîé òåíäåíöèè àêòóàëüíîé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îñîçíàíèÿ ìîëîäåæüþ ñîáû-
òèé ñâîåé æèçíè, îñìûñëåíèÿ ìíîãîâàðèàòèâíîñòè ñî-
áûòèé ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî è ñâÿçåé ìåæäó
íèìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíà ðàçðàáîòêà ôîðì è
ìåòîäîâ àêòóàëèçàöèè ïðîöåññîâ îñîçíàíèÿ è îñìûñëå-
íèÿ õîäà æèçíè, ðåôëåêñèè ñîáûòèéíîé ñòðóêòóðû æèç-
íåííîãî ïóòè.

Ñîáûòèéíûé ïîäõîä â îñîçíàíèè âðåìåííîé äèíàìèêè
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ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè â êà÷åñòâå åäèíèöû èçìåðåíèÿ,
ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëèòü ñòðóêòóðó æèçíåííîãî ïóòè, à
òàêæå ìåæñîáûòèéíûå ñâÿçè ïî òèïó "ïðè÷èíà - ñëåä-
ñòâèå" èëè "öåëü - ñðåäñòâî", èñïîëüçóåò ñóùíîñòíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè.
Ñîáûòèéíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èçìåíåíèÿ
íàïðàâëåíèÿ è òåìïà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, åå æèçíåííîãî
ïóòè â öåëîì.

Â äàííîé ñòàòüå ýìïèðè÷åñêîé áàçîé  ñòàëè ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ "Ãëàâíûå ñîáûòèÿ ìîåé æèçíè", ïîëó-
÷åííûå íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî  âûáîðî÷íîãî ñîöèî-
ëîãè÷åñêîãî îïðîñà (ôîðìàëèçîâàííîå èíòåðâüþ) â
2013-2014 ãã., ñðåäè ñòóäåíòîâ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà ã. Åêàòåðèíáóðãà.  Âñåãî áûëî îïðîøåíî 348 ñòó-
äåíòîâ, èç íèõ: 13% - 1 ãîäà îáó÷åíèÿ, 24% - 2 êóðñ, 26%
- 3 êóðñ, 14% - 4 êóðñ è 23% - 5 êóðñ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ
âûáîðêè ñòóäåíòîâ âóçîâ óêàçàííûõ ðåãèîíîâ èñïîëüçî-
âàíû óêðóïíåííûå ãðóïïû ñïåöèàëüíîñòåé èç Îáùåðîñ-
ñèéñêîãî êëàññèôèêàòîðà ñïåöèàëüíîñòåé ïî îáðàçîâà-
íèþ (ÎÊÑÎ). Ñïåöèàëüíîñòè áûëè ñãðóïïèðîâàíû ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ïåäàãîãè÷åñêèå, èíæåíåðíî-òåõíè÷åñ-
êèå, åñòåñòâåííî-íàó÷íûå, ýêîíîìèêî-óïðàâëåí÷åñêèå
ñîöèàëüíûå, ãóìàíèòàðíûå. Ñðåäíèé âîçðàñò îïðîøåí-
íûõ -  21,5 ãîäà. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ñîçíàíèè
ñòóäåíòîâ ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûé îáðàç
æèçíåííîãî ïóòè, âûäåëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå ñîáû-
òèÿ â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. Ìîæíî âûäåëèòü äâà
àñïåêòà â èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âî-
ïåðâûõ, ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç æèçíåííîãî ïóòè, â
ðàìêàõ êîòîðîãî âûäåëÿþòñÿ òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå îêàçû-
âàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå æèçíè èñïûòóå-
ìûõ. Âî-âòîðûõ, ýòî àíàëèç ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ, ñâÿ-
çàííûé ñ ñîáûòèÿìè áëèæàéøåãî è îòäàëåííîãî áóäóùå-
ãî.

Â ïðîöåññå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè âûäåëå-
íû ðÿä òåì, íàèáîëåå ÷àñòî âîñïðîèçâîäèìûõ â èññëåäî-
âàíèè. Ñðåäè îðèåíòàöèé, ñâÿçàííûõ ñ "îáðàçîâàòåëüíîé
òåìàòèêîé", ñëåäóåò îòìåòèòü ñîáûòèÿ, ïîëó÷èâøèå íà-
èáîëüøèé âåñ: "ïåðâûé êëàññ", "îêîí÷àíèå øêîëû", "ïî-
ñòóïëåíèå â âóç", "ñåññèÿ". Ñòðåìëåíèå ê ñîõðàíåíèþ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñòóäåíòû íåïîñðåäñòâåííî
âêëþ÷åíû â íåå, ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòàìè ïðîöåññà. Êðîìå
òîãî, ïðè÷èíîé àêòóàëèçàöèè ýòèõ ñîáûòèé â æèçíè ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïåðåõîäà îò îäíîãî
ýòàïà ê äðóãîìó. Âíåøíèå ðèòóàëû, ïðîäóöèðóþùèå âíóò-
ðåííèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïñèõèêè, ïîìîãàþò óâèäåòü ñâîå
ìåñòî è ðîëü â ñîöèóìå è ïðèðîäíîì ìèðå, îïðåäåëèòü
äëÿ ñåáÿ ýòè ñîáûòèÿ êàê ýòàïû æèçíåííîãî ïóòè. Îùó-
ùåíèå òå÷åíèÿ è íàïðàâëåííîñòè æèçíè âîçíèêàåò, åñëè
ñóùåñòâóþò ñîáûòèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñîáûòèÿìè "ïå-
ðåõîäà".

Ñòðåìëåíèå ê ïðîäîëæåíèþ îáðàçîâàíèÿ îòðàæàåò

îáùåñòâåííóþ óñòàíîâêó íà ïðèîðèòåòíóþ öåííîñòü îá-
ðàçîâàíèÿ â ñîçíàíèè. Àêòóàëèçèðóåòñÿ âíèìàíèå íà ðî-
ëè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ â ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòè - äåòñêèé ñàä, øêîëà, êîëëåäæ, âóç.

Â èññëåäîâàíèè òàêæå áûëà îòìå÷åíà "ñåìåéíàÿ òå-
ìà" (ñ äîìèíèðîâàíèåì òàêèõ ñîáûòèé, êàê "ïåðâàÿ ëþ-
áîâü", "ñâàäüáà", "ðîæäåíèå äåòåé"), ñâÿçàííàÿ ñ îðèåí-
òàöèåé íà ðàçâèòèå ëþáîâíûõ îòíîøåíèé è ñîçäàíèå ñå-
ìüè. Öåíòðàëüíîå ñîáûòèå â ðàìêàõ ýòîé îðèåíòàöèè -
"ñâàäüáà".

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîâðå-
ìåííûå ñòóäåíòû ðàññìàòðèâàþò êàê âàæíîå ñîáûòèå â
æèçíè - ðîæäåíèå äåòåé. Äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ìàññîâîé è îáóñëîâëå-
íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ïîëèòè÷åñêèìè óñëîâè-
ÿìè, âëèÿþùèìè íà óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå. Êðî-
ìå òîãî, îðèåíòàöèÿ íà îæèäàåìîå êîëè÷åñòâî äåòåé â
ñåìüå  ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòðàæàþùèõ â áûòó, ÑÌÈ,
îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû ñåìüè, íàñåëåíèÿ è ðîæäàåìîñòè.
Óñòàíîâêà íà äåòíîñòú íàõîäèò îòðàæåíèå â ÷àñòîòå óïî-
ìèíàíèÿ "äåòñêîé òåìû" â êà÷åñòâå âàæíåéøèõ ñîáûòèé
â æèçíè ÷åëîâåêà. Â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå îòìå-
÷àþòñÿ ñîáûòèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ îòíîøå-
íèÿìè ñ äåòüìè ("ðîæäåíèå ïåðâîãî è/èëè âòîðîãî ðå-
áåíêà, "äåòè èäóò â øêîëó", "ñâàäüáà äåòåé", "ðîæäåíèå
âíóêîâ").

Îäíàêî ïîìèìî îðèåíòàöèè íà ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ
æèçíü â èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî ñîáûòèå, êîòîðîå ìîæåò
ïîìåøàòü áëàãîïîëó÷íîé ñåìåéíîé æèçíè -  ðàçâîä. Â
èññëåäîâàíèè óäàëîñü îáíàðóæèòü ñâÿçü ìåæäó ðàçâî-
äîì êàê çíà÷èìîãî ñîáûòèÿ â ðàííèé ïåðèîä æèçíè è íà-
ëè÷èåì åãî â ïîñëåäóþùåé æèçíè. Îäíîé èç âîçìîæíûõ
ïðè÷èí ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òàêèå ïîñëåäñòâèÿ îáóñ-
ëîâëåíû òîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåòñÿ â ñå-
ìüå è êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì ïåðåíîñèòñÿ íà áóäóùèå ñè-
òóàöèè. Óêàçàííàÿ òåíäåíöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òàêæå îñîáîé
ðîëüþ ñåìüè â ñîöèàëèçàöèè äåòåé, êîãäà ñêëàäûâàþòñÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîäèòåëüñêèõ è ñóïðóæåñêèõ ðîëÿõ. Íà-
ïðàâëåííîñòü íà ïîâòîðíîå çàêëþ÷åíèå áðàêà áûëî îá-
íàðóæåíî ó äåâóøåê. Îíè â äâà ðàçà ÷àùå îòìå÷àëè ýòî
ñîáûòèå â ñâîåé æèçíè. Ñîáûòèÿ ñåìåéíîé æèçíè çàíè-
ìàþò áîëüøîå ìåñòî â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå æèçíåííî-
ãî ïóòè. Èìåÿ óñòàíîâêè íà ñîçäàíèå ñåìüè, äåâóøêè
âìåñòå ñ òåì ïðåäâèäÿò âîçìîæíûå òðóäíîñòè è ïðåïÿò-
ñòâèÿ íà ïóòè ê ñåìåéíîìó ñ÷àñòüþ. Äåâóøêè çíà÷èòåëü-
íî ÷àùå óêàçûâàëè çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè â ñâîåé æèç-
íè: "äåòñêèé ñàä", "ïåðâàÿ ëþáîâü", "èçìåíà" â ñèëó õà-
ðàêòåðíîé äëÿ æåíñêîãî ïîëà ýìîöèîíàëüíîñòè è òðàäè-
öèîííîé îöåíêè ýòèõ ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê íà-
èáîëåå çíà÷èìûõ "æåíñêèõ".

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû â âîñïðèÿòèè
ñìåðòè áëèçêèõ ëþäåé, îñîáåííî â ïåðâûé ïåðèîä. Îáú-
ÿñíèòü ýòî ìîæíî íàëè÷èåì íåãàòèâíîãî îïûòà óòðàòû.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îöåíêå ýòîãî ñîáûòèÿ â ñëåäóþ-
ùèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé íå íà-
áëþäàåòñÿ.

Ñðåäè æèçíåííûõ ñîáûòèé âûñîêèé óðîâåíü çíà÷èìî-
ñòè çàíèìàþò ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü îðèåíòèðîâàíà
íà ïîëó÷åíèå ðàáîòû, îáåñïå÷èâàþùåé æèçíåííîå áëà-
ãîñîñòîÿíèå. Ïîëó÷åíèå è ïîèñê ðàáîòû ñâÿçàí òàêæå ñ
ïðîöåññîì ñòàáèëèçàöèè è ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå. Âû-
áîð ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ íå îêîí÷àòåëüíûì ïðîöåññîì, à
ñâÿçàí ñ ðàçëè÷íûìè òðàíñôîðìàöèÿìè â ñòðóêòóðå
æèçíåííîãî ïóòè. Âîñïðèÿòèå òàêèõ ñîáûòèé êàê óâîëüíå-
íèå ñ ðàáîòû, áåçðàáîòèöà, ñìåíà ðàáîòû, ïðîáëåìû íà
ðàáîòå îáóñëîâëåíî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé íà ðûíêå
òðóäà è íàõîäÿò îòêëèê â ñîçíàíèè.  Â ñòðóêòóðå æèçíåí-
íîãî ïóòè ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëåíû ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ñòðåìëåíèè ê ñàìîðåàëèçàöèè èõ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñâÿçàíû ñ ïðîäâèæåíèåì
ïî ñëóæáå è äîñòèæåíèåì óñïåõîâ.

Ïîñòðîåíèå íà óðîâíå ëè÷íîñòè "ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííîãî êîíòèíóóìà", "ñìûñëîâîãî óíèâåðñóìà" ÿâëÿ-
åòñÿ ðåàëüíûì ñïîñîáîì ìîäåëèðîâàíèÿ è ðåãóëèðîâà-
íèÿ âðåìåíè ñâîåé æèçíè. Ñîäåðæàíèå êîíöåïöèè æèç-
íåííîãî ïóòè îáóñëîâëåíî ïåðåæèâàíèåì ñóáúåêòèâíîé
çíà÷èìîñòè è öåííîñòè ñîáûòèé æèçíè. Â ñóáúåêòèâíîé
êàðòèíå ìèðà ìîëîäåæè áîëüøîå ìåñòî çàíèìàþò ñîáû-
òèÿ íàñòîÿùåãî è áëèæàéøåãî áóäóùåãî. Èíòåðåñ ê íèì
îáóñëîâëåí àêòóàëüíîñòüþ òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå îæè-
äàåò â ñâîåé æèçíè, à òàêæå íåïðîòÿæåííîñòüþ âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû. Â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ëþ-
äè âûäåëÿþò âåðîÿòíîñòü ñâåðøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé.
Íà îñíîâå àíàëèçà ïîäîáíûõ äàííûõ ìîæíî îïèñàòü òè-
ïè÷íûé æèçíåííûé ïóòü (ñöåíàðèé) ÷åëîâåêà è îáîçíà-
÷èòü âåðîÿòíûå æèçíåííûå òðàåêòîðèè.

Ìàëîèçó÷åííûì îñòàåòñÿ çðåëûé âîçðàñò - ïåðèîä
àêòèâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ,
íàïîëíåííîãî ñîáûòèÿìè áèîãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Áèîãðàôè÷åñêèå îðèåíòàöèè ðàííåé þíîñòè â çðåëîì
âîçðàñòå ïîäâåðãàþòñÿ êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó, ñîá-
ñòâåííàÿ èñòîðèÿ æèçíè ñîîòíîñèòñÿ ñ "ñîöèàëüíûì ðàñ-
ïèñàíèåì", ïðåäñòàâëÿþùèì íåèíñòèòóàëèçèðîâàííóþ
ôîðìó ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ è âðåìåííîé ðåãóëÿöèè
æèçíè èíäèâèäà â îáùåñòâå. Êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðèîä ðåêîíñòðóêöèè è êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ æèçíåííîé èñòîðèè, êàê áèîãðàôè÷åñêèé
êðèçèñ.

Îñîáûé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñòàðîñòü êàê ýòàï æèçíè, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-
òåðíî ñòðåìëåíèå ê îáîáùåíèþ ïðîæèòîé æèçíè, ïîñòðî-
åíèþ öåëîñòíîé áèîãðàôèè. Ñòàðîñòü - ïåðèîä êîíå÷íîé
èíòåãðàöèè, îáúåäèíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîâ, ñîáû-
òèé æèçíè â åäèíîå ñìûñëîâîå ïîëå. Îñíîâîé ðåàáèëèòà-
öèè ïîæèëûõ ëþäåé ìîæåò ñòàòü áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä

ðàáîòû ñ æèçíåííûìè èñòîðèÿìè, âûáîðà êîíòåêñòà àíà-
ëèçà áèîãðàôèé, ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ
ê æèçíè, ÷òî ïîçâîëÿåò óâèäåòü â ñòðóêòóðå æèçíåííîãî
ïóòè íîâûå çàäà÷è, æèçíåííûå ðîëè è ïåðñïåêòèâû. Â ïî-
æèëîì âîçðàñòå óñèëèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óñèëåíèþ
îöåíêè ñîáûòèé æèçíè, ôàêòîâ è ñèòóàöèé, æåëàíèå
îñîçíàòü ñâîþ æèçíü êàê åäèíîå öåëîå. Îáðàùåííîñòü ê
ïðîøëîìó ñâÿçàíî òàêæå ñ òåì, ÷òî ïîæèëîé ÷åëîâåê óæå
íå âèäèò ïåðñïåêòèâ áóäóùåãî, ïîýòîìó ðàáîòà ñ ïðî-
øëûì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñòðàòåãèé ñóùåñòâîâàíèÿ â
ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. Ñàìî ïî ñåáå ïîãðóæåíèå â
ïðîøëîå  -  ïåðåñìîòð, ñâîåãî ðîäà ðåâèçèÿ ñîáñòâåííîé
æèçíè èëè äåÿòåëüíîñòè. Áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä â  òàêîì
ñëó÷àå ïîçâîëÿåò èíòåãðèðîâàòü ñîáñòâåííûé îïûò -
ïðîøëîå è íàñòîÿùåå,  ÷òî ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííîìó
ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìôîðòó ëè÷íîñòè, ïîâûøàåò ñàìîî-
öåíêó è âàæíîñòü ïðèîáðåòåííîãî æèçíåííîãî îïûòà.

Ñàìîîöåíêà ïðîæèòîé æèçíè âñåãäà ñóáúåêòèâíà. Ïî-
âîäû äëÿ ñàìîîáâèíåíèé, êàê è äëÿ îáâèíåíèÿ äðóãèõ,
âñåãäà äîñòàòî÷íî óñëóæëèâî "ïîäêèäûâàåò" ïàìÿòü ÷å-
ëîâåêà: ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà íåãà-
òèâíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèÿõ, ñêëîííîñòü ê îñîáåííîé
"ïàìÿòëèâîñòè" èìåííî íà òå ñâîè ïîñòóïêè, êîòîðûå
ïðèâåëè ê íåáëàãîïðèÿòíûì ðåçóëüòàòàì - âñå ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îñòðîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé,
îêðóæàþùèìè è ïðîæèòîé æèçíüþ. Äîìèíèðóþùèìè â
òàêîì ñëó÷àå ÷óâñòâàìè ìîãóò áûòü ÷óâñòâà âèíû è îò÷à-
ÿíèÿ, îáèäû è çëîñòè è ò.ï. ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî èçìåíèòü
óæå íåâîçìîæíî.

Âíóòðåííåå íåïðèÿòèå ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, ñàìî-
ãî ñåáÿ çàìåùàåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî íåïðèÿòèåì äðóãèõ è
îêðóæàþùåãî, âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã. Êàê ñëåä-
ñòâèå - íåòåðïèìîñòü, îò÷óæäåííîñòü óãíåòåííîñòü, âîð-
÷ëèâîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü è ò.ï. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ðàç-
ðóøåíèþ è áåç òîãî ñóçèâøåãîñÿ êðóãà îáùåíèÿ, ðîñòó
êîíôëèêòîâ, âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è ïî-
êèíóòîñòè. Èíîãäà ïîãðóæåíèå â ïðîøëîå ïîðîæäàåò òà-
êèå ñîñòîÿíèÿ, êàê âûâåäåíèå ïðîøëîãî â íàñòîÿùåå (èõ
ñîãëàñîâàíèå), ÷òî îáû÷íî ñâÿçàíî ñ ïîòðåáíîñòüþ (÷à-
ùå íå î÷åíü îò÷åòëèâîé äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà) ìíîãîêðàò-
íî ïîâòîðèòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå äî-
ñòàâëÿëè óäîâîëüñòâèå, âûçâàòü ïðèÿòíûå îáðàçû, êàê áû
ïðîæèòü ñâîþ ìîëîäóþ æèçíü åùå ðàç. Íåðåäêî íà îïû-
òå ïðîøëîãî ïîæèëîé ÷åëîâåê õî÷åò ïîó÷èòü ìîëîäûõ òî-
ìó, êàê íàäî æèòü, èëè íåíàâÿç÷èâî (à èíîãäà è íàâÿç÷è-
âî) ïîä÷åðêíóòü, êàêèå â òå âðåìåíà áûëè íðàâñòâåííûå
ëþäè.

Ðàçâèòèþ ïðåäñòàâëåíèé î áèîãðàôè÷åñêîì ðàçâèòèè
÷åëîâåêà ñîïóòñòâóåò èíòåðåñ ê åãî ãåíäåðíûì ðàçëè÷è-
ÿì. Êîãíèòèâíûå ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè æèçíåííîãî ïóòè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì âëèÿíèÿ ñóùåñòâóþùèõ â îáùåñòâå
ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ. Àññèìåòðèÿ ãåíäåðíûõ æèçíåí-
íûõ ñòðàòåãèé îáóñëîâëåíà òàêæå ðàçëè÷èÿìè â ñîáû-
òèéíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí, òèïàìè òåìïîðàëüíîñòè è

77Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 1-2  ÿíâàðü-ôåâðàëü 2015 ã.



СОЦИОЛОГИЯ

îðèåíòàöèÿìè íà îáëàñòè æèçíåííîãî ìèðà. Ðàçëè÷èå
æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, ñöåíàðèåâ ìóæ÷èí è æåíùèí îáóñ-
ëîâëåíî òàêæå ñèñòåìîé âçãëÿäîâ, óáåæäåíèé è îæèäà-
íèé îòíîñèòåëüíî ðàçíûõ ïîëîâ, êîòîðûå íàõîäÿò âîïëî-
ùåíèå â ðåàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå, äåòñêîì
ñàäó, øêîëå.

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò è
îöåíèâàþò ñâîþ æèçíü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìóæ÷èíû è
æåíùèíû âêëþ÷åíû â îäèí è òîò æå ïðîöåññ èñòîðè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ïåðåæèâàþò îäèíàêîâûå ïåðèîäû æèçíè,
îíè èìåþò ðàçíûå ñôåðû ïðèëîæåíèÿ ñâîèõ ñèë è óñò-
ðåìëåíèé. Òàê, ìóæ÷èíû ÷àùå îöåíèâàþò ñâîþ æèçíü
ñêâîçü ïðèçìó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à èñòî-
ðèÿ æèçíè æåíùèíû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòîðèþ áðàêà.

Äæ.Ý.Ðóò, Äæ.Áèððåí, Ä. Ïîëêèíãõîðí îòìå÷àþò, ÷òî
÷åëîâåê èíòåðïðåòèðóåò ñâîþ æèçíü ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåà-
ëèçàöèè ñâîåãî æèçíåííîãî ïðîåêòà, îïèñûâàåò ñâîè öå-
ëè è èìåâøèåñÿ ðåñóðñû äëÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ [7]. Îíè
âûäåëÿþò ïÿòü ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ïðîåêòîâ: æèçíü -
äîñòèæåíèÿ â êàðüåðå, æèçíü - îáùåíèå, âëèÿíèå íà ëþ-
äåé è ïîçíàíèå íîâîãî, æèçíü -ëþáîâü, æèçíü - ñåìüÿ,
æèçíü -ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé. Ïåðâûå äâà ïðîåêòà
âûáèðàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíàìè, âòîðûå äâà -
æåíùèíàìè, òî ïîñëåäíèé õàðàêòåðåí è äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ
æåíùèí. Æåíùèíû âèäÿò ñìûñë ñâîåé æèçíè â ëþáâè,
ñåìüå, çàáîòå î äðóãèõ, æåíñêîå "ß" ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ
÷åðåç äðóãîãî èëè äðóãèõ. Ìóæñêîå "ß" êîíñòðóèðóåòñÿ â
ïðîòèâîïîñòàâëåíèè, â àêöåíòèðîâàíèè ñâîåé èíäèâèäó-
àëüíîñòè, íåïîâòîðèìîñòè.

Ïðîáëåìà ãåíäåðíîé   ñîöèàëèçàöèè è   ôîðìèðîâà-
íèÿ æèçíåííûõ ñòèëåé â ðàçëè÷íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñ-
òåìàõ åùå íå ïîëó÷èëà äîëæíîãî îòðàæåíèÿ â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå. Â óñëîâèÿõ   ñîöèàëüíûõ  òðàíñôîðìàöèé
èçìåíÿåòñÿ   ñòðóêòóðà æèçíåííîãî ïóòè ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, êîòîðàÿ òàêæå íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èññëåäîâà-
íèè.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò áèîãðàôè÷åñêîå ðàç-

âèòèå èíâàëèäîâ, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè
äëÿ ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè â ñîöèóìå. Íàëè÷èå íå-
äóãà (âðîæäåííîãî èëè ïðèîáðåòåííîãî), îñîçíàíèå èíà-
êîâîñòè ìîæåò ñòàòü ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê ñåáå è ìèðó, îïðåäåëÿþùèì ñîäåðæàíèå è
ñòðóêòóðó æèçíåííîé èñòîðèè. Âîñïðèÿòèå æèçíåííîãî
ïóòè èíâàëèäàìè îáóñëîâëåíî èõ îòíîøåíèåì ê íåäóãó.
Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,  ÷òî äëÿ èíâàëèäîâ õà-
ðàêòåðíî îñîáîå âîñïðèÿòèå æèçíåííîãî ïóòè: èäåàëèçà-
öèÿ ïðîøëîãî, ïåññèìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå íàñòîÿùå-
ãî è ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà àêòèâèçàöèþ áèîãðàôè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òàêæå ñ äåòüìè-ñèðîòàìè, áåñ-
ïðèçîðíèêàìè, ïðàâîíàðóøèòåëÿìè.

Áèîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè - ýòî ïîñëåäîâà-
òåëüíîå è ïîñòåïåííîå îñîçíàíèå óíèêàëüíîñòè ñâîåãî
æèçíåííîãî ïóòè è ñóäüáû, îñóùåñòâëÿåìîå íà îñíîâå
èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ñðåäå, ó÷àñòíè-
êîì êîòîðûõ ýòà ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ, à òàêæå íà îñíîâå
èíòåðïðåòàöèè è îáîáùåíèÿ ïðîæèòîé æèçíè. Ïðåäìå-
òîì âíèìàíèÿ ìîæåò áûòü êàê ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå, òàê
è ðàçâèòèå äðóãèõ ëþäåé. Áèîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
ñîçíàíèè èíäèâèäà âîçìîæíû èç-çà "ðàçðûâà èäåíòè÷-
íîñòè", êîòîðîå íàðóøàåò ïðèâû÷íûé õîä æèçíè è ïðèâî-
äèò ê îñìûñëåíèþ ýòîãî ôàêòà â ñòðóêòóðå æèçíåííîãî
ïóòè, îïðåäåëåíèþ åãî ìåñòà â îáùåé êàðòèíå èíäèâèäó-
àëüíîé èñòîðèè æèçíè. Âàæíî çíàòü, êàêîå ìåñòî çàíè-
ìàþò ñîáûòèÿ â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå ìèðà êëèåíòà, êà-
êîâ âåñ (öåíà) ýòèõ ñîáûòèé, êàêîâà âçàèìîñâÿçü ìåæäó
íèìè.

Â èçó÷åíèè áèîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà àê-
òóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå êëàññèôèêàöèè
ñîáûòèé è âûäåëåíèå èç âñåé ñîâîêóïíîñòè íàèáîëåå
çíà÷èìûõ, óñòàíîâëåíèå ìåæäó íèìè ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé, îñìûñëåíèå ëîãèêè æèçíåííîãî ïóòè,
åãî íàïðàâëåííîñòè è ñìûñëà. Âàæíû íå ñàìè ñîáûòèÿ, à
èõ ìåñòî â îáùåé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà. Ïî-
ýòîìó îöåíêå è îñìûñëåíèþ ïîäâåðãàþòñÿ ëèøü òå ñî-
áûòèÿ, êîòîðûå ïðèîáðåëè áèîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ.

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 1-2  ÿíâàðü-ôåâðàëü 2015 ã.78

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ñì. íàïðèìåð: Ãîëóáîâè÷ È.Â. Áèîãðàôèÿ: ìåòîäîëîãèÿ àíàëèçà â ãóìàíèòàðíîì èññëåäîâàíèè //Ýïèñòåìîëîãèÿ è ôèëîñîôèÿ íàóêè. 2012. Ò. 33. ¹ 3. Ñ.
84-97, 
2. Èêîííèêîâà Ñ.Í. Áèîãðàôèêà êàê ÷àñòü èñòîðè÷åñêîé êóëüòóðîëîãèè. //Âåñòíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà êóëüòóðû è èñêóññòâ.
2012.¹ 2. Ñ. 6-10, 
3. Íå÷àåâà Å.Ñ. Ñòðóêòóðû ïîâñåäíåâíîñòè ñîâåòñêîãî ÷åëîâåêà â ïåðèîä ïåðåñòðîéêè (îïûò àíàëèçà áèîãðàôè÷åñêîãî èíòåðâüþ) // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà
îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. 2012. ¹ 8. Ñ. 108-111, 
4. Ðóñòèí Ì. Ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó ïîâîðîòà ê áèîãðàôèÿì â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ //ÈÍÒÅÐàêöèÿ. ÈÍÒÅÐâüþ. ÈÍÒÅÐïðåòàöèÿ. 2002. ¹ 1. Ñ. 7-24, 
5. Ñîñíèíà È.Â. Ñîöèàëüíûå àñïåêòû èíòåãðàöèè òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ //Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû íàóêè è îáðàçîâàíèÿ. 2012. ¹ 3. Ñ. 410, 
6. Ñàáëèíà Ñ.Ã., Øàðîíîâà À.Â. Ïðàêòèêè ïðåîäîëåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.  // Âåñòíèê Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ:
Ôèëîñîôèÿ. 2010. Ò. 8. ¹ 4. Ñ. 89-94.
7. Ruth J-E., Birren J. Å. & Polkinghorne D. E. The Projects of Life Reflected in Autobiographies of Old Age // Ageing and Society. 1996.  ¹16.P.19.

© Í.Þ. Ìàñëåíöåâà, ( masnat@yandex.ru ), Æóðíàë «Ñîâðåìåííàÿ íàóêà: Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû òåîðèè è ïðàêòèêè»,


