
ПЕДАГОГИКА

В
íàñòîÿùåå âðåìÿ äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå
âçðîñëûõ â Ðîññèè ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå.
Ìíîãèå ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü âòîðîå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ýêîíîìèêè, þðèñïðó-
äåíöèè, áèçíåñà, ìàðêåòèíãà. Èíîñòðàííûé ÿçûê òàêæå
îòíîñèòñÿ ê  íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûì îáëàñòÿì çíàíèé.
Âëàäåíèå èíîñòðàííûì ÿçûêîì ïîâûøàåò êîíêóðåíòîñ-
ïîñîáíîñòü âûïóñêíèêîâ âóçîâ íà ðûíêàõ òðóäà, ñïîñîá-
ñòâóåò èõ ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó, ïðîäâèæåíèþ ïî
ñëóæáå, ïîëó÷åíèþ ìàòåðèàëüíûõ áëàã, âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîé ëè÷íîñòíûé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë,
âûéòè çà ïðåäåëû ñëîæèâøåãîñÿ ëè÷íîãî è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îïûòà.

Îïðîñ, ïðîâåäåííûé ñî ñòóäåíòàìè, ïðèøåäøèìè äëÿ
ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ÿçûêîâîãî îáðàçîâàíèÿ, ïî-
êàçàë, ÷òî 70% ñëóøàòåëåé õîòÿò èçó÷àòü ÿçûê, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü ïðîôåññèîíàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè è êàðüåðíû-
ìè ïåðñïåêòèâàìè. Äëÿ 62% âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé èíôîðìàöèè ÷åðåç Èíòåðíåò è ïå-
÷àòíûå èçäàíèÿ. Âîçìîæíàÿ ñìåíà ìåñòîæèòåëüñòâà èëè

îáó÷åíèå çà ðóáåæîì îêàçàëèñü ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ
30%. Åùå äëÿ 9% ñëóøàòåëåé ñàìûì âàæíûì îêàçàëîñü
ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè.

Îáó÷åíèå âçðîñëûõ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå
ïðåïîäàâàòåëü, ðàáîòàþùèé ñ òàêîé àóäèòîðèåé, äîëæåí
çíàòü è ó÷èòûâàòü. "Âçðîñëûå êàê ñóáúåêò ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà îáó÷åíèÿ
ìîãóò âûñòóïàòü ëèáî ðåçåðâàìè, ëèáî áàðüåðàìè â îáó-
÷åíèè". [1,ñ.3-4]

Ðàññìîòðèì òàêèå ðåçåðâû è áàðüåðû. Ðåçåðâû - ýòî
òî, íà ÷òî äîëæåí îïèðàòüñÿ ïðåïîäàâàòåëü ïðè îáó÷åíèè
âçðîñëûõ. Ýòî òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîé ðåàëè-
çàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, âçðîñëûé îñîç-
íàåò ñåáÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ëè÷íîñòü, èìåþùóþ ñâîé
ëè÷íîñòíûé è ñîöèàëüíûé îïûò. Ýòîò îïûò âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ è èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà â øêîëå è â âóçå.
Âçðîñëûé ó÷àùèéñÿ, êàê ïðàâèëî, èìååò âûñîêóþ âíóò-
ðåííþþ ìîòèâàöèþ ê èçó÷åíèþ ÿçûêà - ïðîäîëæåíèå îá-
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Àííîòàöèÿ
Ó âçðîñëûõ, êîòîðûå õîòÿò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíîå ÿçûêîâîå îáðà-
çîâàíèå, åñòü èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ÿçûêà è ìîòèâàöèÿ äëÿ åãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. Îäíàêî âçðîñëûå êàê ñóáúåêò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò âûñòóïàòü ëèáî ðåçåðâàìè,
ëèáî áàðüåðàìè â îáó÷åíèè. Ïðåïîäàâàòåëü, ðàáîòàþùèé ñ äàííîé
êàòåãîðèåé îáó÷àåìûõ, äîëæåí ó÷èòûâàòü ýòè îñîáåííîñòè, ñîçäàâàÿ
ñîîòâåòñòâóþùóþ êîìôîðòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó â ãðóïïå
è îòáèðàÿ ÿçûêîâîé ìàòåðèàë, ñïîñîáñòâóþùèé ýôôåêòèâíîñòè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà. Ñèñòåìíàÿ ïîäà÷à ãðàììàòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è îðè-
åíòèðîâàííûé íà äàííóþ àóäèòîðèþ ïîäõîä ê âûáîðó òåì ïîìîãàþò
ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå, ìîòèâàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ÿçûêî-
âûå áàðüåðû, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà, îòáîð ÿçûêîâîãî ìàòåðèà-
ëà, êîðîòêèé ðàññêàç, ñèñòåìíàÿ ïîäà÷à ãðàììàòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.
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ПЕДАГОГИКА

ðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííûì âûáîðîì, íàöåëåí-
íûì íà ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. Âçðîñëûå áîëåå óñèä-
÷èâû, èìåþò ñèëüíûå âîëåâûå êà÷åñòâà è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ÷òî ïîìîãàåò èì ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè â îáó÷å-
íèè. "Âçðîñëûå ïîíèìàþò, çà÷åì îíè ïðèõîäÿò ïîëó÷àòü
îáðàçîâàíèå. Îíè âîñïðèíèìàþò ñåáÿ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ, íåçàâèñèìóþ ëè÷íîñòü è õîòÿò ñàìè ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ó íèõ óæå ñôîðìèðîâàíû
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è îêðóæàþùåì ìèðå. Îíè öåíÿò
ñâîé æèçíåííûé îïûò è õîòÿò íà íåãî îïèðàòüñÿ â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ. Èì íóæíû ïðàêòè÷åñêèå îòâåòû íà âî-
ïðîñû, êîòîðûå ïåðåä íèìè ñòàâèò æèçíü". [3,ñ.7]

Îäíàêî, ðàáîòàÿ ñ  âçðîñëîé àóäèòîðèåé, ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî èìåííî ýòà êàòåãîðèÿ îáó÷àåìûõ ñòàëêèâàåò-
ñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ òðóäíîïðåîäîëè-
ìûìè áàðüåðàìè íà ïóòè ê îâëàäåíèþ èíîñòðàííûì ÿçû-
êîì. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé êîìïëåêñ ïðîáëåì âíóòðèëè÷íî-
ñòíîãî è ìåæëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà. Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì
òðóäíîñòÿì ñëåäóåò îòíåñòè çà÷àñòóþ íåãàòèâíûé è áåç-
ðåçóëüòàòèâíûé ïðåäøåñòâóþùèé îïûò èçó÷åíèÿ ÿçûêà è
ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ è îæèäàíèÿ ê ñðîêàì, ñîäåðæà-
íèþ è ðåçóëüòàòàì îáó÷åíèÿ. Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü è ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ðàíèìîñòü âçðîñëûõ, êîòîðûå äîñòàòî÷íî
îñòðî âîñïðèíèìàþò íåóäà÷è â ó÷åáå.

Âàæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì áàðüåðîì ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ
íåóäà÷è, íåóñïåõà, ïîðàæåíèÿ, ñòðàõ áûòü õóæå äðóãèõ,
ñòðàõ äåëàòü îøèáêè, âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, íå ïî-
íÿòü ïðåïîäàâàòåëÿ è äðóãèõ è íå áûòü ïîíÿòûì. Ñëóøà-
òåëè, ïðèøåäøèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, óæå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñïåöè-
àëèñòàìè â êàêîé-òî êîíêðåòíîé îáëàñòè, à ïðè èçó÷åíèè
èíîñòðàííîãî ÿçûêà èì ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü ñâîé "ñòàòóñ",
÷òî áûâàåò î÷åíü áîëåçíåííî. Âçðîñëûé ó÷àùèéñÿ - ðà-
íèìûé ó÷àùèéñÿ, ïåðåæèâàþùèé ñâîå "âîçâðàùåíèå çà
ïàðòó" êàê ïîíèæåíèå ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà; ëè÷-
íîå ïåðåæèâàíèå óñïåõà â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
âàæíåå ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè ïåäàãîãà, â òî æå âðåìÿ
íåòàêòè÷íîå çàìå÷àíèå ïðåïîäàâàòåëÿ ñïîñîáíî íàäîëãî
îòâåðíóòü âçðîñëîãî îò èçó÷åíèÿ ÿçûêà. "Âçðîñëûå îáû÷-
íî ñ÷èòàþò ñåáÿ äîñòàòî÷íî óìíûìè, ñîöèàëüíî-àäàïòè-
ðîâàííûìè, çíàþùèìè êàê âåñòè ñåáÿ â ðàçíûõ ñîöèî-
êóëüòóðíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âåðíûì, êîãäà
îíè îáùàþòñÿ íà ðîäíîì ÿçûêå, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå
íå âîçíèêàåò ñëîæíîñòè âî âçàèìîïîíèìàíèè. Îäíàêî
ñèòóàöèÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿåòñÿ ïðè èçó÷åíèè èíîñòðàí-
íîãî ÿçûêà. Òàê êàê ëþáîå îáùåíèå íà èíîñòðàííîì ÿçû-
êå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì, òðåáóþùèì ìûñëèòåëüíûõ îïåðà-
öèé, òî ó ÷åëîâåêà, ñêîðåå âñåãî, ïîíèæàåòñÿ ñàìîîöåíêà
êàê ýôôåêòèâíîãî ñîáåñåäíèêà (êîììóíèêàòîðà), ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê çàêðûòîñòè, íåóâåðåííîñòè â
ñåáå, ñòðàõó è äàæå ïàíèêå".[4,114]  Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðåä
ïðåïîäàâàòåëåì âñòàåò çàäà÷à ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ãðóïïå, òàê êàê áåñïîêîé-

ñòâî, ñòðàõ è äåïðåññèÿ ïîäàâëÿþò ó îáó÷àåìûõ ëþáîé
èíòåðåñ è ìîòèâàöèþ, íå äàþò âîçìîæíîñòü êîíöåíòðè-
ðîâàòü âíèìàíèå, ïðîèçâîäèòü íåîáõîäèìóþ óìñòâåííóþ
ðàáîòó, çàïîìèíàòü, ïîíèìàòü, à òåì áîëåå âûñêàçûâàòü
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Ñíÿòèå òðåâîæíîñòè, ïðåîäîëåíèå áà-
ðüåðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû - ïåðâûé øàã ê óñòà-
íîâëåíèþ óðîâíÿ äîâåðèÿ, ê óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà ìåæ-
äó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû è ïðåïîäàâàòåëåì, òàê íåîáõîäè-
ìîãî äëÿ íà÷àëà ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèÿ.

Îáó÷åíèå èíîñòðàííîìó ÿçûêó, â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ïðåäìåòîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ìàëîé ãðóïïå, ÷ëåíû êîòî-
ðîé îáúåäèíÿþòñÿ îáùåé öåëüþ è äîëæíû íàõîäèòüñÿ
ìåæäó ñîáîé â òåñíîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè, ïîýòîìó óñ-
ïåøíîñòü îñâîåíèÿ ÿçûêà çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ àòìî-
ñôåðà óñòàíîâèòñÿ â ýòîé ãðóïïå, íàñêîëüêî îíà áóäåò
íàñûùåíà ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Â õîäå ìåæëè÷-
íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, è îñîáåííî â íåïðèâû÷íîì
äëÿ ñåáÿ äåëå è íåïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå, ÷åëîâåê èñïû-
òûâàåò ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå è êîí-
òàêòå ñ äðóãèìè ëþäüìè: åìó íóæíû èõ ñî÷óâñòâèå è âíè-
ìàíèå, ïîìîùü è ïîíèìàíèå, ïðèÿòèå ñåáÿ êàê ðàâíîãî
ïàðòíåðà è, êàê ñëåäñòâèå, îùóùåíèå âíóòðåííåãî êîì-
ôîðòà. Âçðîñëûå ëó÷øå îáó÷àþòñÿ â íåôîðìàëüíîé îá-
ñòàíîâêå; ïåðåíîñ îáúåêò - îáúåêòíûõ îòíîøåíèé
øêîëüíîãî ïåðèîäà âûçûâàåò ó íèõ îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè; ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîçâîëèòü âçðîñëûì ó÷à-
ùèìñÿ áûòü àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè â íåôîðìàëüíîé
òâîð÷åñêîé àòìîñôåðå, ìîæåò çàâåñòè íåôîðìàëüíûå
"ðèòóàëû", òàêèå êàê ÷àøêà êîôå çà áåñåäîé è ò.ä. Âçðîñ-
ëûõ íå íóæíî îöåíèâàòü, èõ íóæíî íàïðàâëÿòü, îêàçûâàÿ
èì ýìîöèîíàëüíóþ, ïåäàãîãè÷åñêóþ è èíñòðóìåíòàëüíóþ
ïîääåðæêó. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ àóäèòîðèåé - îñ-
íîâíîé ôàêòîð óñïåõà ïðè îáó÷åíèè âçðîñëûõ; äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìû è ðå÷åâàÿ èíèöèàòèâà ïðåïîäàâàòåëÿ, è
óìåíèå àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ, ÷óâñòâî þìîðà è çíàíèå íþ-
àíñîâ ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, áåçîöåíî÷íîñòü
ðå÷åâîãî êîíòàêòà è âëàäåíèå òåõíèêàìè èíòåðàêòèâíîãî
îáó÷åíèÿ.

Ïðåïîäàâàòåëü, ðàáîòàþùèé ñ ãðóïïîé âçðîñëûõ îáó-
÷àåìûõ, äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî îíè ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è ðåçóëüòàòàì îáó÷åíèÿ;
êðèòè÷íî îöåíèâàþò ïðåïîäàâàòåëÿ, åãî ìàñòåðñòâî è
óðîâåíü çíàíèÿ ïðåäìåòà. Ïîýòîìó ïåðåä ïðåïîäàâàòå-
ëåì âñòàåò çàäà÷à ïðàâèëüíîãî îòáîðà ÿçûêîâîãî ìàòå-
ðèàëà è ìåòîäèêè åãî ïîäà÷è ñ ó÷åòîì âîçðàñòà îáó÷àå-
ìûõ è êîíå÷íûõ öåëåé îáó÷åíèÿ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
âçðîñëûå ó÷àùèåñÿ èìåþò ñâîé ñîáñòâåííûé, ñëîæèâ-
øèéñÿ ñïîñîá èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëà è ìîãóò  áûòü êîíñåð-
âàòèâíû  ïðè ïîïûòêå ñìåíèòü òàêòèêó èçó÷åíèÿ ìàòåðè-
àëà.

Ïðè îòáîðå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â ðàáîòå ñ âçðîñëûìè
àâòîðû îïèðàþòñÿ íà ïîäõîä, ïðè êîòîðîì îáó÷àåìûé
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ñòàâèòñÿ â öåíòð  ïðîöåññà îáó÷åíèÿ; è ñîäåðæàíèå îáó-
÷åíèÿ ó÷èòûâàåò æèçíåííûé îïûò ó÷àùèõñÿ, èõ ïðîáëåìû
è èíòåðåñû. Äëÿ îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ îòáèðàþòñÿ òåìû,
ïðè îáñóæäåíèè êîòîðûõ ñëóøàòåëè âîâëåêàþòñÿ â ðå-
àëüíûå ñèòóàöèè îáùåíèÿ, äàþò ñâîþ àðãóìåíòàöèþ, îò-
ñòàèâàþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáó÷àåìûé
áûë ãîòîâ è õîòåë ñêàçàòü ÷òî-òî íà èíîñòðàííîì ÿçûêå,
îáñóæäàåìàÿ òåìà äîëæíà áûòü ïîäëèííî æèçíåííîé, êà-
ñàþùåéñÿ åãî ïîâñåäíåâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷-
íîé æèçíè, è êîòîðàÿ åãî äåéñòâèòåëüíî âîëíóåò è ýìîöè-
îíàëüíî ïåðåæèâàåòñÿ.

Îòáèðàÿ ìàòåðèàë, àâòîðû äåëàþò óïîð íà òåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ æèçíüþ, ðàçâèòèåì, âîñïèòàíèåì è ìèðîîùó-
ùåíèåì ÷åëîâåêà. Ýòî â îáùåì òðàäèöèîííûå òåìû:
âíåøíîñòü è õàðàêòåð ÷åëîâåêà, ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ, îòíîøåíèÿ â ñåìüå, äðóæáà, ðàáîòà, êàðüåðà,
äåíüãè è èõ âëèÿíèå íà æèçíü ÷åëîâåêà, óâëå÷åíèÿ, ïðå-
ñòóïëåíèå è íàêàçàíèå, ñìûñë æèçíè, ñ÷àñòüå. Íåêîòîðûå
èç ýòèõ òåì ïðîõîäÿò â øêîëå, íî ñ âçðîñëûìè èõ ìîæíî
áðàòü èíà÷å, ãëóáæå, ó÷èòûâàÿ èõ ëè÷íûé æèçíåííûé
îïûò, óìåíèå ðàññóæäàòü, ñðàâíèâàòü, äåëàòü âûâîäû è
âûõîäèòü íà äèñêóññèþ. Òåìà äèñêóññèè äîëæíà áûòü
ñâîåãî ðîäà ðå÷åâûì ñòèìóëîì, êîòîðûé íîñèò åñòåñò-
âåííûé õàðàêòåð. Â ýòîì ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà è ýôôåê-
òèâíîñòü äèñêóññèè êàê óïðàæíåíèÿ â ðåàëüíîì ïîëüçî-
âàíèè ðå÷è. ×åì áîëåå èíòåðåñåí ïîñòàâëåííûé âîïðîñ,
ïðîáëåìà, òåì ëåã÷å âûçâàòü ðàçãîâîð è òåì äîëüøå óäà-
åòñÿ åãî ïîääåðæàòü. Òàê ïðè îáó÷åíèè âçðîñëûõ ìîæíî
âçÿòü òåìû, êîòîðûå çàâåäîìî ÿâëÿþòñÿ äèñêóññèîííû-
ìè, íàïðèìåð, "Ñâåðõúåñòåñòâåííûå ÿâëåíèÿ", "×òî òàêîå
ñ÷àñòüå?" è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòíûé îïûò âçðîñ-
ëûõ îáó÷àåìûõ ÿâëÿåòñÿ òåì åñòåñòâåííûì ðåçåðâîì,
êîòîðûé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ó÷èòûâàòü è èñïîëüçî-
âàòü äëÿ èçó÷åíèÿ ÿçûêà.

Ïðè îáó÷åíèè  âçðîñëûõ öåëåñîîáðàçíî îïèðàòüñÿ íà
âñå àíàëèçàòîðû, òîãäà êàê ïðè îáó÷åíèè äåòåé äåëàåòñÿ
îïîðà íà ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå ìàòåðèàëà. Ïîýòîìó êàæ-
äàÿ óñòíàÿ òåìà ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷òåíèåì êîðîòêèõ ðàñ-
ñêàçîâ èçâåñòíûõ è ìàëîèçâåñòíûõ àíãëèéñêèõ è àìåðè-
êàíñêèõ àâòîðîâ. Ìíîãèå â íàøå âðåìÿ ñêåïòè÷åñêè îò-
íîñÿòñÿ ê ÷òåíèþ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû íà èíîñò-
ðàííîì ÿçûêå èëè ñîâñåì îòîøëè îò ýòîé ïðàêòèêè, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî ýòî íå èíòåðåñíî ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó è íå
ïðîäóêòèâíî ñ ìåòîäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Îäíàêî àâòî-
ðû ñ÷èòàþò, ÷òî ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, à â
÷àñòíîñòè êîðîòêèõ ðàññêàçîâ, - ýòî ïðåêðàñíûé èíñòðó-
ìåíò äëÿ èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà è äëÿ îáùåãî ãó-
ìàíèòàðíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ðàññêàçû âíîñÿò äîïîë-
íèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò â ïðîöåññ îáó÷å-
íèÿ, ñòèìóëèðóþò âîîáðàæåíèå, èíòåðåñ, ìîòèâàöèþ ê
âûñêàçûâàíèþ, âûçûâàþò ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê, ñíè-
ìàþò ñòðåññ, íàïðÿæåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, ïî-
ìîãàþò ïðèíÿòü ñâîè ÷óâñòâà è ïîíÿòü ÷óâñòâà äðóãèõ,
âîñïèòûâàþò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñóæäåíèé. Åñëè â øêîëå

ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàþò ðàññêàçû ñ ïðîñòîé ñþæåòíîé ëè-
íèåé è î÷åâèäíîé ìîðàëüþ, òî íàëè÷èå ëè÷íîñòíîãî æèç-
íåííîãî îïûòà ó âçðîñëûõ ïîçâîëÿåò âûáèðàòü ðàññêàçû
ñëîæíûå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ, ãåðîåâ êîòîðûõ íåëüçÿ
îöåíèâàòü îäíîçíà÷íî, ÷òî ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü äèñ-
êóññèþ. Ê òîìó æå, êîðîòêèé ðàññêàç - ýòî óäîáíàÿ æàí-
ðîâàÿ ôîðìà äëÿ çàíÿòèÿ, òàê êàê âðåìÿ íà çàíÿòèÿõ îã-
ðàíè÷åíî, è âîçìîæíîñòü ïðî÷òåíèÿ è îáñóæäåíèÿ âñåãî
ðàññêàçà çà îäíî çàíÿòèå ñîçäàåò öåëîñòíîñòü âîñïðè-
ÿòèÿ è âîçìîæíîñòü ïîíÿòü çàìûñåë àâòîðà. Ïðîòèâîðå-
÷èâîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü àâòîðñêîé ìûñëè ðàçâèâàåò ó
îáó÷àåìûõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ, ïîáóæäàåò èõ ê
íåîáõîäèìîñòè âûðàçèòü è îòñòîÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.
Ïðè ýòîì èñ÷åçàåò ñòðàõ ñäåëàòü îøèáêó, èñïîëüçîâàòü
íåïðàâèëüíûå ãðàììàòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè. Ãëàâíûì
ñòàíîâèòñÿ âûðàçèòü ñâîþ ìûñëü, áûòü ïîíÿòûì, îòñòî-
ÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Òàê ïðåîäîëåâàþòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå áàðüåðû.

Ïðè ïîäáîðå ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, ïðåäëàãà-
åìîãî îáó÷àåìûì, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðÿä ìîìåíòîâ:

1. óðîâåíü îáùåãî ðàçâèòèÿ;
2. íàïðàâëåííîñòü èõ ÷èòàòåëüñêèõ èíòåðåñîâ;
3. áëèçîñòü ïîäíÿòîé ïðîáëåìû ëè÷íîñòíûì

ïåðåæèâàíÿì;
4. íàêîïëåííûé æèçíåííûé îïûò;
5. ÿçûêîâàÿ ñëîæíîñòü ïðîèçâåäåíèÿ;
6. ñîîòâåòñòâèå âûáðàííîé òåìàòèêå.

Àíàëèç ðàññêàçà - ýòî êîëëåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
òàê êàê îíà ñîâåðøàåòñÿ â óñëîâèÿõ îáùåíèÿ ãðóïïû îáó-
÷àåìûõ, âáèðàåò â ñåáÿ ÷èòàòåëüñêèé è æèçíåííûé îïûò
âñåõ ÷ëåíîâ äàííîé ãðóïïû è ïðåäïîëàãàåò îáîãàùåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ âïå÷àòëåíèé êàæäîãî ÷èòàòåëÿ îïûòîì
äðóãèõ è òåì èñòîëêîâàíèåì òåêñòà, êîòîðûé ïðåäëàãàåò
ó÷èòåëü.

Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ÷òåíèå õóäîæåñòâåííûõ ïðî-
èçâåäåíèé èìååò ñâîåãî ðîäà "ïîñëåäåéñòâèå". Îíî ïî-
ìîãàåò ïîíÿòü îêðóæàþùèé ìèð, âçãëÿíóâ íà íåãî äðóãè-
ìè ãëàçàìè, ïîíÿòü ñåáÿ, ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè âíóòðåí-
íèìè êîíôëèêòàìè, ïîíÿòü äðóãèõ, íàó÷èòüñÿ æèòü â ñî-
ãëàñèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ñïîñîáñòâóåò èíòåëëåêòó-
àëüíîìó ðàçâèòèþ è ãóìàíèòàðíîìó îáðàçîâàíèþ, îáîãà-
ùàåò äóøó è ðàçâèâàåò âîîáðàæåíèå. Ñëåäóåò âñïîìíèòü,
÷òî â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè â òåõíè÷åñêèõ âóçàõ ïî-
ìèìî îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è òåõíè÷åñêèõ çíàíèé äàâà-
ëè õîðîøóþ ñâåòñêóþ ïîäãîòîâêó: ñòóäåíòîâ îáó÷àëè ìó-
çûêå, òàíöàì, ôåõòîâàíèþ.

Èçó÷åíèå ÿçûêà íåâîçìîæíî áåç èçó÷åíèÿ ãðàììàòè-
êè - ñåðüåçíîãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî áàðüåðà. Äëÿ ñíÿòèÿ
ýòîãî áàðüåðà ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí âûáðàòü ìåòîäèêó,
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùóþñÿ îò øêîëüíîé. Åñëè â øêî-
ëå ãðàììàòèêà èçó÷àåòñÿ ïîñòåïåííî, äðîáíî, ïîøàãîâî,
îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, òî äëÿ ðàáîòû ñ âçðîñëûìè òðå-
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áóåòñÿ ñèñòåìíàÿ öåëîñòíàÿ ïîäà÷à ãðàììàòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà. Îí ïîäàåòñÿ â ïðîñòûõ, ïîíÿòíûõ, óíèôèöèðî-
âàííûõ ñõåìàõ. Òàê, àâòîðàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîñòàÿ
÷åòêàÿ è äîñòóïíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñêàçóåìîãî, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü ãðàíèöû
ñêàçóåìîãî, åãî òèï, òî, ÷òî îíî âûðàæàåò è ïðàâèëüíî
óïîòðåáëÿòü åãî â ðå÷è.[2,ñ.98-102]

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ èíîñòðàííîìó ÿçûêó âçðîñëûõ â ñèñòåìå äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåñ-
ñîì, òðåáóþùèì îò ïðåïîäàâàòåëÿ òùàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ê çàíÿòèÿì (ïîäáîð ñîîòâåòñòâóþùåãî ÿçûêîâîãî ìà-
òåðèàëà), ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìî-
ñôåðû íà çàíÿòèÿõ.

Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî èìååò äåëî ñ
âçðîñëîé àóäèòîðèåé è ó÷èòûâàòü åå îñîáåííîñòè è ïî-
ìíèòü î òðåáîâàíèÿõ, êîòîðûì äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü
êóðñ îáó÷åíèÿ èíîñòðàííîìó ÿçûêó â ñèñòåìå äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ:

1. ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü êóðñà íà ôîðìèðî-
âàíèå ðå÷åâûõ óìåíèé è íàâûêîâ;

2. îòáîð ñîäåðæàíèÿ ñ ó÷åòîì ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
è ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè äëÿ ó÷àùèõñÿ, ïðîáóæäàþùåå
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ÿçûêîâîìó ìàòåðèàëó;

3. ïîäáîð ìàòåðèàëà, ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíþ âëà-
äåíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì è ïîñòàâëåííîé öåëè;

4. ñèñòåìíàÿ ïîäà÷à ÿçûêîâîãî ìàòåðèàëà;
5. ðàçíîîáðàçèå è âàðèàòèâíîñòü ìåòîäîâ, ñðåäñòâ  è

ôîðì îáó÷åíèÿ.
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