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Аннотация. В  статье приведены результаты экспериментального иссле-
дования динамики изменения линейных размеров альгинатных оттисков, 
в  зависимости от  времени, прошедшего с  момента получения оттиска 
до отливки гипсовой модели челюсти и условий хранения оттиска, на при-
мере слепочного материала «Ypeen». Выявлены характерные особенности 
проблемы усадки и  специфики её проявления у  современных альгинат-
ных оттискных материалов, в сравнении с данными классической учебной 
литературы по зуботехническому материаловедению.

Ключевые слова: ортопедическая стоматология, альгинатная слепочная 
масса, усадка альгинатного слепочного материала, оттиск челюсти, гип-
совая модель челюсти.

Актуальность

Альгинатные оттискные материалы в  современ-
ных условиях нашли широкое практическое 
применение в  клинике ортопедической стома-

тологии и  ортодонтии. Наряду с  неоспоримыми пре-
имуществами данной группы слепочных материалов, 
они не  лишены недостатков. Одним из  существенных 

недостатков альгинатных слепочных масс является 
изменение линейных размеров оттисков, зависящих 
от  времени с  момента получения оттиска до  отливки 
гипсовой модели, а также способа хранения оттиска.

Альгинатным оттискным материалам свойствен-
но явление синерезиса — продолжения образования 
поперечных связей, в  результате которого вода выпо-
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тевает из  объёма материала на  поверхность оттиска. 
Затем вода испаряется с  поверхности и  вызывает тем 
самым усадку оттискного материала. Другими слова-
ми синерезис — это выделение свободной жидкой 
фазы из  альгинатного вулканита. Синерезис присущ 
всем оттискным материалам, изготовленным на  осно-
ве агар-агара и  альгината натрия. При этом процессе 
происходит уплощение макро молекул и  сокращение 
оттиска в  объёме. Оттиск, сохраняя прежнюю форму, 
уменьшается в  объёме, т. е. даёт усадку. Усадка — это 
уменьшение линейных размеров и объёма тела при его 
затвердевании, охлаждении, хранении. Усадка (К) ха-
рактеризуется процентом уменьшения объёма оттиска 

(L) по отношению к модели (L0) и определяется по фор-
муле: К=(L –L0)/ L0×100%. Другой причиной изменения 
размеров альгинатного оттиска является имбибиция — 
разбухание оттиска при контакте с водой. В этой связи 
не  рекомендуют хранить альгинатный оттиск в  чаше 
с  водой. Набухание — это явление, обратное усадке, 
вызванное поглощением влаги и приводящее к увели-
чению объёма оттиска.

В  специальной учебной литературе [1, 3, 5] пред-
ставлены диаграммы зависимости линейной усадки 
альгинатных материалов от  условий хранения от-
тиска, на примере слепочного материала «Стомальгин» 

Рис. 1. Кривая усадки альгинатных 
материалов: а — на воздухе,  

б — при 100% влажности в эксикаторе,  
в — в воде при t=37 °C [1].

Рис. 2. Кривая усадки альгинатных 
материалов: а — на воздухе,  

б — при 100% влажности в эксикаторе,  
в — в воде при t=37 °C [3].

Рис. 3. Кривая усадки альгинатных материалов в зависимости от условий хранения оттиска:  
а — на воздухе, б — при 100% влажности в эксикаторе, в-в воде при t=37 °C [5].
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(рис. 1–3). Интересным является факт, что при визуаль-
ном сравнительном анализе видно, что в  различных 
руководствах приведена одна и та же диаграмма в раз-
личном дизайн исполнении, датированная различными 
сроками исследования. Литературный поиск позволил 
нам определить первоисточник опубликования данной 
диаграммы — монография «Материаловедение по сто-
матологии», авторы: М.М. Гернер, Е.Г. Аронов, А.Э. Роф-
фе, 1964 года издания [1].

В  настоящее время медицинская промышленность 
выпускает большую линейку представителей альгинат-
ных оттискных материалов, различных фирм и  стран 
производителей. Изменились и совершенствуются тех-
нологии изготовления и  рецептуры выпускаемых аль-
гинатных слепочных масс.

Исследования, посвящённые изучению проблемы 
динамики изменения линейных размеров современных 
альгинатных оттискных масс, носят единичный, разно-
направленный, эпизодический характер, использующие 
различные методы научного поиска [2, 4, 6, 7, 8]. Вместе 
с  тем следует констатировать, что основной практиче-
ской целью получения альгинатного оттиска является 
точность переноса информации из  клиники в  зуботех-
ническую лабораторию, а  именно соответствие анато-
мических параметров и пространственных геометриче-
ских размеров изготовленной рабочей гипсовой модели 
челюсти клинической ситуации в полости рта.

Цель работы

Экспериментально определить временную динами-
ку изменения линейных размеров альгинатных масс, 
на примере слепочного материала «Ypeen», на основе 
антропометрических измерений гипсовых моделей че-
люстей.

Задачи исследования:

1. 1. Определить временную динамику изменения 
линейных размеров альгинатного оттиска, хра-
нящегося на  открытом воздухе при комнатной 
температуре (от 20 до 25 °C).

2. 2. Определить временную динамику изменения 
линейных размеров альгинатного оттиска, хра-
нящегося в  герметично закрытом полиэтилено-
вом пакете, при комнатной температуре (от  20 
до 25 °C).

3. 3. Определить временную динамику изменения 
линейных размеров альгинатного оттиска, хра-
нящегося в  сосуде с  холодной водопроводной 
водой (от 10 до 15 °C).

4. 4. Выполнить сравнительную оценку динамики 
изменения линейных размеров альгинатных от-

тисков в зависимости от временных параметров 
с момента получения оттиска до отливки гипсо-
вой модели и условий хранения оттиска.

Материалы и методы.

Используемые материалы: 1) Альгинатный слепоч-
ный стоматологический материал «Ypeen» — произво-
дитель ф. Spofa Dental (Чехия), используемый для полу-
чения оттиска; 2) Медицинский гипс «Волма» (Россия), 
используемый для отливки гипсовых моделей челю-
стей.

Измерительный прибор: Штангенциркуль «ШЦЦ Ер-
мак» первого класса точности, с цифровым отсчётным 
устройством с точностью измерения 0,01 мм, использу-
емый для антропометрического измерения сагитталь-
ных и трансверзальных параметров гипсовых моделей 
челюстей.

Условия выполнения эксперимента: 1) Замешивание 
слепочной массы и  получение альгинатного оттиска 
осуществляли в соответствии с инструкцией к слепоч-
ному материалу и  рекомендациями производителя, 
с  применением прилагающихся мерных емкостей для 
дозирования порошка слепочной массы и воды для её 
замешивания; 2) Экспериментальные оттиски получали 
у одного и того же добровольца с интактным верхним 
зубным рядом; 3) Отливку гипсовых моделей осущест-
вляли в соответствии с традиционной методикой, пред-
варительно убрав излишки воды с поверхности оттиска 
воздушной струёй пустера для профилактики искаже-
ния поверхности получаемой гипсовой модели.

Серии экспериментального получения гипсовых 
моделей челюстей:

Эталоном для стартового вычисления динамики 
изменений линейных размеров альгинатных оттисков 
являлась гипсовая модель, отлитая непосредственно 
после получения альгинатного оттиска. Эксперимент 
предусматривал три разных серии, в  зависимости 
от  условий хранения оттиска перед отливкой гипсо-
вой модели челюсти: 1) Хранение альгинатного оттиска 
на открытом воздухе при комнатной температуре (от 20 
до 25 °C); 2) Хранение альгинатного оттиска в герметич-
но закрытом полиэтиленовом пакете, при комнатной 
температуре (от  20 до  25  °C); 3) Хранение альгинатно-
го оттиска в сосуде с холодной водопроводной водой 
(от 10 до 15 °C).

Общие временные критерии для всех трёх серий 
эксперимента отливки опытных гипсовых моделей че-
люстей предусматривали временной диапазон, вклю-
чающий отливку моделей через 15 мин, 30 мин, 45 мин, 
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в  эксперименте гипсовых моделей челюстей методом 
математического вычисления по формуле:

где М — величина изменения линейных размеров 
альгинатного оттиска, в %;

(s+t1+t2) — сумма результатов антропометрического 
измерения эталонной гипсовой модели челюсти в  са-
гиттальном направлении (s), трансверсальном направ-
лении между премолярными точками (t1) и молярными 
точками (t2);

(S+Т1+Т2) — сумма результатов антропометриче-
ского измерения экспериментальной гипсовой модели 
челюсти в  сагиттальном направлении (S), трансвер-
сальном направлении между премолярными точками 
(Т1) и молярными точками (Т2).

Результаты и их обсуждение.

Результаты экспериментального изучения времен-
ной динамики изменения линейных размеров альги-
натных оттисков (на  примере слепочного материала 
«Ypeen»), хранящихся в  различных условиях, на  осно-
вании измерения сагиттальных и трансверзальных ан-
тропометрических размеров отлитых по ним гипсовых 
моделей челюстей, относительно эталонной модели, 
представлены на рис. 4.

Анализируя представленные на рис. 4 данные, мож-
но констатировать, что полученные результаты имеют 
ряд отличительных особенностей относительно ранее 
выполненных исследований, посвящённых данной 
проблеме. Экспериментально установлено, что явле-
ния усадки альгинатного оттискного материала начи-
нают проявляться уже через 15 мин после получения 
оттиска. При этом, анализируя данные графика, можно 
заключить, что во  всех трёх сериях эксперимента до-
стоверно визуализируются две фазы усадки. Первая 
из  них характеризуется незначительными изменения-
ми геометрических размеров оттисков до 1% в сторо-
ну уменьшения или увеличения линейных размеров, 
длящаяся до 6 часов хранения. Вторая фаза характери-
зуется ярко выраженными усадочными явлениями сле-
почного материала до  максимальной величины 6,4% 
по истечении 24 часов.

Временная динамика изменения линейных разме-
ров альгинатного оттиска, хранящегося на  открытом 
воздухе при комнатной температуре (от  20 до  25  °C), 
показала наиболее выраженные проявления усадки 
слепочного материала, в  сравнении с  двумя другими 
альтернативными способами хранения оттисков. В пер-

вой фазе усадки прослеживается варьирование данно-
го показателя с превышением на 0,2–0,4% в сравнении 
с  оттисками, хранящимися в  герметично закрытом 
полиэтиленовом пакете, в  аналогичном промежутке 
времени. Во  второй фазе усадки увеличение исследу-
емого показателя происходит постепенно, возрастая 
в  каждом последующем сроке наблюдения, достигая 
максимальной величины 6,4% по  истечении 24 часов 
эксперимента.

Временная динамика изменения линейных разме-
ров альгинатного оттиска, хранящегося в  сосуде с  хо-
лодной водопроводной водой (при температуре в  ди-
апазоне от  10 до  15  °C), показала, что в  первой фазе 
происходит изменение геометрических размеров от-
тисков в сторону увеличения до 1%, за счёт явления им-
бибиции — разбухания оттиска при контакте с  водой. 
То есть выявлялось явление, обратное усадке, — набу-
хание. Вместе с тем следует констатировать, что данное 
явление наблюдалось только в первой фазе усадки, при 
этом сагиттальные и трансверзальные размеры экспе-
риментальной гипсовой модели челюсти, полученной 
по  оттиску, хранившемуся 4 часа в  воде, соответство-
вали эталонной. При дальнейшем хранении оттиска 
в  воде явление набухания сменялось постепенно уве-
личивающимся со  временем явлением усадки, дости-
гающим к  концу первой фазы 0,7–1%, а  к  окончанию 
второй фазы, по  истечении 24 часов, максимальной 
величины — 3,8%. То  есть оттиск, хранящийся в  воде 
на  начальном этапе, незначительно увеличивался 
в  размерах, а  в  дальнейшем давал ощутимую общую 
усадку — на ½ меньшую по величине, в сравнении с от-
тисками, хранящимися на воздухе в тот же промежуток 
времени.

Временная динамика изменения линейных разме-
ров альгинатного оттиска, хранящегося в  герметично 
закрытом полиэтиленовом пакете, при комнатной тем-
пературе (от 20 до 25 °C) показала наиболее стабильные 
результаты. Проявления усадки при данном способе 
хранения наименьшие в сравнении с двумя вышеопи-
санными. В первой фазе усадки они составляли в сред-
нем 0,1–0,3%, во второй фазе — 0,5–0,7%.

Заключение

Сравнительная оценка динамики изменения ли-
нейных размеров альгинатных оттисков в зависимости 
от  временных параметров с  момента получения от-
тиска до отливки гипсовой модели и условий хранения 
оттиска, позволяет заключить, что при использовании 
любого из  исследованных способов хранения альги-
натный оттиск даёт изменения геометрических разме-
ров уже через 15 мин после его получения, которые 
проявляются в  изменении сагиттальных и  трансвер-
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зальных размеров отлитых гипсовых моделей челю-
стей. При этом усадка альгинатного оттискного мате-
риала на металлической перфорированной слепочной 
ложке проявляется в различном направлении: в сторо-
ну перфорированных бортов ложек, механически удер-
живающих слепочную массу; в  сторону наиболее мас-
сивных участков оттиска и т. д. В данной связи отличия 
гипсовых моделей челюстей от  оригинала протезного 
ложа могут проявляться по-разному, чаще всего в виде 
протрузионного разворота зубных рядов в вестибуляр-
ную сторону, с  изменением сагиттальных и  трансвер-
сальных размеров зубных рядов, продольных и  попе-
речных размеров зубов и  деформации окклюзионной 
поверхности.

Выводы:

1. 1. Экспериментальное изучение эволюционных 
процессов — процессов постепенного развития, 
приводящих к  последовательным количествен-
ным изменениям, формирующим качественные 
изменения современных альгинатных оттискных 
материалов, на  примере слепочного материала 
«Ypeen», позволяет констатировать ярко выражен-
ную нестабильность геометрических параметров 
оттисков, зависящую от  момента их получения 
до отливки рабочей гипсовой модели челюсти.

2. 2. Известные методы хранения альгинатных от-
тисков (в герметично закрытом полиэтиленовом 
пакете, на открытом воздухе при комнатной тем-
пературе от 20 до 25 °C или в сосуде с холодной 
водой) являются неадекватными. Их клиниче-
ское применение формирует одну из основопо-
лагающих проблем в  клинике ортопедической 
стоматологии и  ортодонтии — несоответствие 
входящей информации о  состоянии клиниче-
ской картины в полости рта, поступающей на ос-
новании переданного из клиники оттиска в зубо-
техническую лабораторию, что в  совокупности 
способствует формированию конфликтных ситу-
аций в процессе лечения и по его окончании.

3. 3. Изготовление рабочих гипсовых моделей челю-
стей по альгинатным оттискам следует выполнять 
непосредственно после их получения и выведе-
ния из полости рта, что диктует необходимым ов-
ладевание данной практической манипуляцией 
всех врачей соответствующих специальностей, 
несущих персональную ответственность за  ко-
нечный результат ортопедического и ортодонти-
ческого лечения каждого конкретного пациента.

Конфликт интересов. Авторы декларируют отсут-
ствие явных и  потенциальных конфликтов интересов, 
связанных с публикацией настоящей статьи.
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