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Ñ
ïîðòèâíàÿ  êàðüåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîëåò-
íþþ äåÿòåëüíîñòü, íàöåëåííóþ íà âûñîêèå ñïîð-
òèâíûå äîñòèæåíèÿ è ñâÿçàííóþ ñ ïîñòîÿííûì ñà-

ìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì ÷åëîâåêà â îäíîì èëè íåñêîëü-
êèõ âèäàõ ñïîðòà. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïðåòåðïåâàåò
öåëûé ðÿä ñòóïåíåé áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ, ëåæàùèõ â îñ-
íîâå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ïî÷åìó
ôîðìèðóåòñÿ òîò èëè èíîé òèï ëè÷íîñòè, êîòîðûé îïðåäå-
ëÿåò åå äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ìîòèâàöèîííî-
ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ñîñòàâëÿåò ÿäðî ëè÷íîñòè, ò. ê.
èìåííî ìîòèâû è ïîòðåáíîñòè äåòåðìèíèðóþò ïîâåäåíèå
è äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà.

Îñüþ ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè âûñòóïàþò öåííîñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îïðåäåëÿÿ åå ìèðîâîççðåíèå, ñî-
öèàëüíóþ  óñòîé÷èâîñòü, ìîòèâàöèþ [2].

Ïîä ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé ëè÷íîñòè ïîíèìàåòñÿ âñÿ
ñîâîêóïíîñòü åå ìîòèâîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ è ðàç-
âèâàþòñÿ â òå÷åíèå æèçíè. Ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîí-
íàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåò íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ëèøü
÷àñòè÷íî, ÿâëÿÿñü åå îñíîâîé, áàçèñîì. Íà ýòîì ôóíäà-
ìåíòå ôîðìèðóþòñÿ æèçíåííûå öåëè ëè÷íîñòè. Â öåëîì
ýòà ñôåðà ïîäâèæíà è ðàçâèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îá-
ñòîÿòåëüñòâ. Íî íåêîòîðûå ìîòèâû îòíîñèòåëüíî óñòîé-
÷èâû è, äîìèíèðóÿ, îáðàçóþò êàê áû ñòåðæåíü âñåé ñôå-
ðû (â íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè). 

Ïðîâåäåííîå â äåêàáðå 2011 ã ñîöèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèíñòâó ó÷àùèõñÿ äåòñêî-
þíîøåñêèõ øêîë ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ â öå-
ëîì íðàâÿòñÿ (74,6%), îäíàêî ñ âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Òðåáóåò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî  ïðîïóñêàþò òðåíèðîâêè òî-
ãäà, êîãäà íåò íàñòðîåíèÿ, îêîëî  51,5% þíûõ ñïîðòñìå-
íîâ,  ïðè÷åì â îñíîâíîì ýòî 16-òèëåòíèå þíîøè è äå-
âóøêè. Äëÿ 54,5% þíûõ àòëåòîâ ñïîðò - ýòî ñðåäñòâî äëÿ
îòäûõà è ðàçâëå÷åíèÿ, ïî÷òè 32% îòìå÷àþò òîëüêî ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå, è  âñåãî ëèøü 13,6%  ïðèçíàþò âñå-
ñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ñïîðòå.

Ïðîñëåæèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü - ñ
âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ èíòåðåñ ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, è áîëüøèíñòâî þíûõ àòëåòîâ íå ðàññìàòðèâàþò ñïîðò
êàê ñðåäñòâî äëÿ ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî ñîçäàòü ïîòðåáíîñòíî-
ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåñ-
ñå þíûõ ñïîðòñìåíîâ, îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè êîòîðîé
ÿâëÿþòñÿ:  îáùåíèå (êîììóíèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ), ïñèõè-
÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå îò ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñà-
ìîâûðàæåíèå, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè,  áóäóùàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, âûñîêèé
ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò, öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïðèîáðåòåíèå óìåíèé è íàâûêîâ, ðàñ-
øèðåíèå êðóãîçîðà.

Êîììóíèêàòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü, íà ïåðâûé âçãëÿä, ÿñ-
íà: ñïîðòñìåíû îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ñ òðåíåðîì, çíà-
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Àííîòàöèÿ
Ëè÷íîñòü þíîãî ñïîðòñìåíà  ïðîõîäèò ñòàäèþ ñàìîîïðåäåëåíèÿ, è
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ äîëæåí ïîìîãàòü ýòîìó, ñîçäàâàÿ âñå
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ.  Ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà, îñîáåí-
íî íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè, ÿâëÿåòñÿ ðåçåðâîì, çà ñ÷åò êîòî-
ðîãî ñïîðòñìåí ìîæåò âûéòè íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìàñòåðñòâà.
Ïðîâåäåííîå â äåêàáðå 2011 ãîäà ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî-
ìîãëî âûÿâèòü íåêîòîðûå ñîñòàâëÿþùèå ñïîðòèâíîé êàðüåðû, êîòî-
ðûå ïîìîãóò ñòîéêî âûäåðæàòü íåïðîñòîé ïóòü ñòàíîâëåíèÿ â ñïîðòå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ñïîðòèâíàÿ êàðüåðà, þíûå ñïîðòñìåíû, ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíàÿ
ñôåðà, öåííîñòè ñïîðòèâíîé êóëüòóðû, óñëîâèÿ ïîòðåáíîñòíî-ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðû.

РОЛЬ МОТИВАЦИОННО-ПОТРЕБНОСТНОЙ СФЕРЫ

В РАЗВИТИИ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ
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êîìÿòñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè íà ñîðåâíîâàíèÿõ è  ñáîðàõ. Íî
â äîïîëíåíèå ê âûøåñêàçàííîìó ìîæíî ïðåäëîæèòü îð-
ãàíèçàöèþ âñòðå÷ ñ èìåíèòûìè ñïîðòñìåíàìè, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèò èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì.

Ñàìîâûðàæåíèå äëÿ þíîãî ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ íå-
îòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîöåññà åãî ñîöèàëèçàöèè. Ó÷à-
ùèìñÿ íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè ìîãóò äî-
ñòè÷ü îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà, îñîáåííî â äåÿòåëüíîñ-
òè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ âàæíîé.  Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ïðåäóñìàòðèâàåò âñå-
ñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, íàðÿäó ñ ïðèîáðåòåíèåì
óìåíèé è íàâûêîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êîãíèòèâ-
íûé êîìïîíåíò.

Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,  49,7%
ó÷àùèõñÿ ÄÞÑØ îöåíèâàþò ñâîè çíàíèÿ â îáëàñòè
ñïîðòà êàê "íåäîñòàòî÷íûå". À âåäü ìíîãèì þíûì ñïîðò-
ñìåíàì áûëî áû èíòåðåñíî óçíàòü, êàê îõàðàêòåðèçîâàòü
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, èõ çàêîíû ðàçâèòèÿ, îñíîâíûå èñ-
òîðè÷åñêèå ôàêòû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ôîðìèðî-
âàíèè öåííîñòåé ñïîðòèâíîé êóëüòóðû.  Ì.À. Àðâèñòî âñå
öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñî ñïîðòîì, ïîäðàçäåëÿåò íà 2
ãðóïïû [1]. Â ïåðâóþ ãðóïïó  îí âêëþ÷àåò öåííîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì ñïîðòà (â ýòîì
ñëó÷àå â êà÷åñòâå öåííîñòè âûñòóïàåò ñàìà äåÿòåëü-
íîñòü ñ åå ýìîöèîíàëüíûìè ìîìåíòàìè). Êî âòîðîé ãðóï-
ïå îí îòíîñèò âñå òå öåííîñòè, ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ êî-
òîðûõ ñëóæèò ñïîðò. Ê íèì îí îòíîñèò ñëåäóþùèå öåííî-
ñòè: îáùåíèå (èìåòü äðóçåé, áûòü ñðåäè äðóãèõ); êðàñîòà
(íàñëàæäàòüñÿ êðàñîòîé çðåëèù, ñïîðòèâíîé áîðüáû);
ôèçè÷åñêîå "ÿ" (áèîëîãè÷åñêèå öåííîñòè ñïîðòà: çäîðî-
âüå, òåëîñëîæåíèå, ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà); ìàòåðèàëüíûå
öåííîñòè (ðàçíûå ëüãîòû ñî ñòîðîíû îáùåñòâà); çíàíèÿ;
ñîöèàëüíîå ïðèçíàíèå; àâòîðèòåò; ñàìîàêòóàëèçàöèÿ

(èñïûòàíèå ñâîèõ ñèë, ñòðåìëåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ ñâî-
èõ ñïîñîáíîñòåé); ñèëà âîëè è ñìåëîñòü; ÷óâñòâî äîëãà
(ïåðåä êîëëåêòèâîì, Ðîäèíîé è ò.ï.); ïîëåçíîñòü äðóãèì
(÷óâñòâî ñâîåé íåîáõîäèìîñòè äëÿ äðóãèõ).

Íà ñîçäàíèå ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû
îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
óñëîâèé [2]. Â êà÷åñòâå âíåøíèõ (ïî îòíîøåíèþ ê ñïîðò-
ñìåíó) ìîãóò áûòü âûäåëåíû ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: äåÿ-
òåëüíîñòü òðåíåðà, ñîäåðæàíèå çàíÿòèé, ìåòîäû îáó÷å-
íèÿ è ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, óðîâåíü ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà òðåíåðà, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå
îñíàùåíèå ñïîðòèâíîé áàçû ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êëèìàò â ãðóïïå, åäèíñòâî òðåáîâàíèé ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, à òàêæå ñåìüè. Ê âíåøíèì óñëî-
âèÿì îòíîñÿòñÿ è òå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè
ëþäüìè, â êîòîðûå âñòóïàþò þíûå ñïîðòñìåíû â ïðîöåñ-
ñå çàíÿòèé ñïîðòîì.

Âíóòðåííèìè óñëîâèÿìè ñòàíîâëåíèÿ ìîòèâàöèè ìî-
ãóò áûòü âûäåëåíû òå êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè, êîòîðûå âîçíèêàþò ó  ìîëîäåæè ïðè
âêëþ÷åíèè èõ â îðãàíèçóåìûå ïåäàãîãîì çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ñþäà ìîæíî îòíåñòè: ôîðìû
âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì; íàïðàâ-
ëåííîñòü ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà (íà ïîòðåáëåíèå èëè ñî-
çäàíèå, íà èíäèâèäóàëüíûå èëè îáùåñòâåííûå öåëè) â
ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðè íàëè÷èè âûøå ðàññìàòðèâàåìûõ êîìïîíåíòîâ,
êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîòðåáíî-
ñòíî-ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ïîâû-
øåíèå ïîñåùàåìîñòè çàíÿòèé â ÄÞÑØ, óëó÷øåíèå
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå îáåñïå÷åíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîìôîðòà â ãðóïïå.
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