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Р
àäèêàëüíîå èçìåíåíèå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ, êîòîðîå ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ëþäåé ïðèçíàíî îäíèì

èç ãëàâíûõ äîñòèæåíèé ÷åëîâå÷åñòâà â XX âåêå. Àâòîð

êîíöåïöèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà, âûäåëèë äâà
ýòàïà ýòîãî èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà [23]. Ïåðâûé ýòàï
õàðàêòåðèçóåòñÿ òðàíñôîðìàöèåé îò ýïîõè ýïèäåìèé è
ãîëîäà, óíåñøèõ ìèëëèîíû ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé äî XX
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Öåëü: Öåëü ñòàòüè ñîñòîèò â èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýêîíî-
ìè÷åñêèì ðàçâèòèåì è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïåðåõîäîì â Ðîññèè,
Êèðãèçñêîé Ðåñïóáëèêå è ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâàõ, èìåþùèõ ðàçëè÷-
íûå äîõîäû íà äóøó íàñåëåíèÿ â äîëëàðàõ ÑØÀ îò ÂÂÏ ïóòåì îöåí-
êè óðîâíåé ñìåðòíîñòè îò îñíîâíûõ íåèíôåêöèîííûõ (áîëåçíè ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ) è èíôåêöè-
îííûõ (òóáåðêóëåç è äðóãèå) çàáîëåâàíèé.

Ìåòîäîëîãèÿ: Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû áàçû äàííûõ Âñå-
ìèðíîãî Áàíêà, Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, Îðãàíèçà-
öèè ýêîíîìè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàçâèòèÿ, Ìèðîâîé àòëàñ äàí-
íûõ, World Health Rankings. Ïðîâåäåíà îöåíêà äèíàìèêè ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ è ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ ïî âîçðàñòó ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò íåèíôåêöè-
îííûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â Êèðãèçñêîé Ðåñïóáëèêå, ñî-
ñåäíèõ ãîñóäàðñòâàõ è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Óñòàíîâëåí î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè
îò íåèíôåêöèîííûõ (áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, çëîêà÷åñò-
âåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ) è èíôåêöèîííûõ (òóáåðêóëåç è äðóãèå) çà-
áîëåâàíèé â Êèðãèçñêîé Ðåñïóáëèêå, ñîñåäíèõ ñòðàíàõ è Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íåçàâèñèìî îò ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (óðîâåíü ÂÂÏ íà
äóøó íàñåëåíèÿ â äîëëàðàõ ÑØÀ). Ïîêàçàíà ðàçëè÷íàÿ äèíàìèêà
ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà, íèçêèé óðîâåíü îáùèõ è ãîñóäàðñòâåííûõ ðàñ-
õîäîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðîöåíòàõ îò ÂÂÏ è ðàñõîäîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îò îáùåãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà ñòðàí. Îáîñíîâàíà íåîáõîäè-
ìîñòü çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ðàñõîäîâ çäðàâîî-
õðàíåíèÿ â àíàëèçèðóåìûõ ñòðàíàõ äëÿ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ îò íåèíôåêöèîííûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è óâåëè÷åíèÿ
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. 

Âûâîäû: Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò íåèíôåêöèîííûõ è èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçàâåðøåííîñòè âòîðî-
ãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà â Êèðãèçñêîé Ðåñïóáëèêå, ñî-
ñåäíèõ ãîñóäàðñòâàõ è Ðîññèè. Íèçêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî ïðî-
ôèëàêòèêå è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ,
ïîäêðåïëåííîé ñîîòâåòñòâóþùèìè ôèíàíñîâûìè è ÷åëîâå÷åñêèìè
ðåñóðñàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:  Êèðãèçñêàÿ Ðåñïóáëèêà, ñîñåäíèå ãîñóäàðñòâà, Ðîñ-
ñèÿ, ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïåðåõîä, ñìåðò-
íîñòü, íåèíôåêöèîííûå è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

ЭКОНОМИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ ПЕРЕХОД
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âåêà, êîãäà ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëþäåé ñî-
ñòàâëÿëà 20-40 ëåò, ê ýïîõå ñïàäà ýïèäåìèé, ñíèæåíèÿ
äåòñêîé ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñ äî-
ñòèæåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äî 60-65 ëåò.
Âàæíîå çíà÷åíèå â ýòîì èñòîðè÷åñêîì ïðîöåññå èìåëè
âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
âàêöèíàöèÿ, óëó÷øåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëî-
âèé. Âòîðîé ýòàï ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ñîêðàùåíèåì âûñîêîé ñìåðòíîñòè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ÁÑÊ) è ðàêà, îáóñëîâëåííûõ ïîñòàðåíèåì íàñåëå-
íèÿ èëè äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà, êîãäà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè óâåëè÷èëàñü äî 70 ëåò [23]. 

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïåðâûé ýòàï áûë çàâåðøåí â ñå-
ðåäèíå XX âåêà, à â áîëüøèíñòâå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí
îí åù¸ ïðîäîëæàåòñÿ [1]. Âòîðîé ýòàï íà÷àëñÿ â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ â 1960-1970-õ ãîäàõ [1, 3]. Ðîññèÿ îòñòà-
ëà â ýòîì èñòîðè÷åñêîì ïðîöåññå, ïîñêîëüêó çà ïîñëåä-
íèå 50 ëåò íå äîáèëàñü óñïåõà â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [1]. Ñóòü ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî ïåðåõîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïî äîñòèæåíèè òåì èëè
èíûì îáùåñòâîì âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íà÷èíàåòñÿ
áûñòðàÿ ñìåíà îäíîãî òèïà ïàòîëîãèè, îïðåäåëÿþùåé
õàðàêòåð çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, äðó-
ãèì å¸ òèïîì [3]. Êîëîññàëüíûå èíâåñòèöèè â ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ ÎÝÑÐ è, ïðåæäå
âñåãî, çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îáåñïå÷èëè ðà-
äèêàëüíîå ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè îò íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé è òðàíñôîðìàöèþ ýòèõ ñòðàí íà âòîðîé
ýòàï ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà. "Êàðäèîâàñêóëÿð-
íàÿ ðåâîëþöèÿ" [20], íà÷àâøàÿñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå
1960-õ ãîäîâ â Çàïàäíîé Åâðîïå, ÑØÀ, ßïîíèè è äðóãèõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ïðèâåëà ê óñòîé÷èâîìó ñíèæåíèþ
ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî è ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ îò
ÁÑÊ è ðîñòó ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðàíî ãîâîðèòü î "êàðäèîâàñêóëÿðíîé ðåâîëþöèè"
â Ðîññèè [17]. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, öåëüþ äàí-
íîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýêî-
íîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïåðåõî-
äîì â Ðîññèè, Êèðãèçèè è ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâàõ.

Ìåòîäè÷åñêóþ îñíîâó äàííîé ñòàòüè ñîñòàâëÿþò
ñðàâíèòåëüíûå ìåòîäû àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì áàçû
äàííûõ Âñåìèðíîãî Áàíêà, ÂÎÇ, ÎÝÑÐ, Ìèðîâîé àòëàñ
äàííûõ, World Health Rankings. Ïðîâåäåí àíàëèç ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Êèðãèçèè, ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâ è Ðîññèè ïó-
òåì îöåíêè óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò íåèíôåêöèîííûõ è íå-
êîòîðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Àíàëèç ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ â äîëëàðàõ ÑØÀ çà
1990-2016 ãîäû â Êèðãèçèè, ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâàõ è
Ðîññèè ïîêàçàë, ÷òî â 1990 ãîäó ïåðåä ðàçâàëîì ÑÑÑÐ â
Êèðãèçèè ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ â äîëëàðàõ ÑØÀ áûë
ñàìûì íèçêèì (234 äîëëàðîâ ÑØÀ) ïî ñðàâíåíèþ ñ Ðîñ-
ñèåé è ñîñåäíèìè ãîñóäàðñòâàìè [27]. Íàèáîëüøèì äàí-
íûé ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ â Ðîññèè è Êàçàõñòàíå (ïî
1647 äîëëàðîâ ÑØÀ). Äàëåå ñëåäîâàëè Óçáåêèñòàí, Òà-
äæèêèñòàí è Êèòàé (ñîîòâåòñòâåííî 651, 497 è 317 äîë-
ëàðîâ ÑØÀ). Â ïîñëåäóþùèå 25 äåò (1990-2015 ãîäû)
âî âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ñòðàíàõ íàáëþäàëñÿ ðîñò ÂÂÏ íà
äóøó íàñåëåíèÿ â äîëëàðàõ ÑØÀ, çà èñêëþ÷åíèåì Òà-
äæèêèñòàíà, ãäå â 1995-2000 ãîäàõ îòìå÷àëîñü ðåçêîå
ïàäåíèå ÂÂÏ ñîîòâåòñòâåííî äî 213 è 138 äîëëàðîâ
ÑØÀ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ãðàæäàíñêîé âîé-
íû (1992-1997 ãîäû). Ê 2016 ãîäó íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íûé ðîñò ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ ïðîèçîøåë â Êàçàõñòà-
íå, Êèòàå è Ðîññèè (ñîîòâåòñòâåííî 8585, 7714 è 8945
äîëëàðîâ ÑØÀ). Áîëåå óìåðåííîå óâåëè÷åíèå äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ áûëî â Êèðãèçñêîé Ðåñïóáëèêå, Òàäæèêèñòà-
íå è Óçáåêèñòàíå (ñîîòâåòñòâåííî 1077, 795 è 2110
äîëëàðîâ ÑØÀ íà äóøó íàñåëåíèÿ). Ïðèâåäåííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îãðîìíîé ðàçíèöå â ýêîíîìè÷åñêîì
ðàçâèòèè ñòðàí. Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáë.  1, ïîêàçû-
âàþò ðîñò îáùèõ ðàñõîäîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðîöåíòàõ
îò ÂÂÏ çà 1995-2014 ãîäû âî âñåõ ãîñóäàðñòâàõ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì Êàçàõñòàíà (ñíèæåíèå îò 4,6% â 1995 ãîäó
äî 4,4% ÂÂÏ â 2014 ãîäó) è Óçáåêèñòàíà (ñíèæåíèå îò
6,7% â 1995 ãîäó äî 5,8% ÂÂÏ â 2014 ãîäó).

Â 2014 ãîäó íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáùèõ ðàñõî-
äîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðîöåíòàõ îò ÂÂÏ îòìå÷àëñÿ â
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Òàáëèöà  1.

Динамика общих расходов здравоохранения в процентах от ВВП
в Киргизии, соседних государствах и России (1995-2014 годы) [7].

1995 2000 2005 2010 2014

Киргизия 6,0 4,7 5,8 6,7 6,5

Казахстан 4,6 4,2 4,1 4,4 4,4

Китай 3,5 4,6 4,7 4,9 5.5

Таджикистан 3,1 3,9 3,5 6,0 6,9

Узбекистан 6,7 5,3 5,1 5,3 5,8

Россия 5,4 5,4 5,2 6.8 7,1
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Ðîññèè (7,1%), äàëåå ñëåäîâàëè Òàäæèêèñòàí (6,9%),
Êèðãèçèÿ (6,5%), Óçáåêèñòàí (5,8%) è Êèòàé (5,5%). Äàí-
íûé ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ íàèìåíüøèì â Êàçàõñòàíå
(4,4% îò ÂÂÏ). Íåñîìíåííî, áîëåå âàæíûì èíäèêàòîðîì
ñ÷èòàåòñÿ äîëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ðàñõîäîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â ïðîöåíòàõ îò ÂÂÏ. Êàê ïîêàçàíî â òàáë.  2, äàííûé
ïîêàçàòåëü áûë î÷åíü íèçêèì â 2014 ãîäó â Òàäæèêèñòà-
íå (1,9% îò ÂÂÏ) è Êàçàõñòàíå (2,3% îò ÂÂÏ). Ýòîò èíäè-
êàòîð ñíèçèëñÿ ñ 1995 ãîäà ïî 2014 ãîä â Óçáåêèñòàíå
(ñîîòâåòñòâåííî îò 3,6% äî 3,1% îò ÂÂÏ) è â Ðîññèè (ñî-
îòâåòñòâåííî îò 3,9% äî 3,6% îò ÂÂÏ). Â Êèðãèçèè äîëÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ ðàñõîäîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðîöåíòàõ
îò ÂÂÏ óâåëè÷èëàñü îò 3,0% â 1995 ãîäó äî 3,8% â 2014
ãîäó. Îäíàêî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé ðîñò äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ îòìå÷àëñÿ â Êèòàå (ñîîòâåòñòâåííî îò 1,7% äî
3,1% îò ÂÂÏ).

Ïðèîðèòåòíîñòü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêå òîé èëè èíîé ñòðàíû îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî óðîâíåì ãîñóäàðñòâåííûõ ðàñõîäîâ â ïðîöåí-
òàõ îò ÂÂÏ è â îáùèõ ðàñõîäàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è â
îáùåãîñóäàðñòâåííîì áþäæåòå. Êàê ïîêàçàíî â òàáë.  3, â
2014 ãîäó íàèáîëüøàÿ äîëÿ ðàñõîäîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
îò îáùåãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà íàáëþäàëàñü â Êèð-
ãèçèè (11,9%) è íàèìåíüøàÿ - â Òàäæèêèñòàíå (7.3%).

Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â 15,9% â
1995 ãîäó áûë çàðåãèñòðèðîâàí â Êèòàå, à ê 2005 ãîäó
îí óïàë äî 9,7%. Íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
áûëè â Òàäæèêèñòàíå â 2005 è 2010 ãîäàõ (ñîîòâåò-
ñòâåííî 5,9% è 5,9%). Â Ðîññèè â 2000 ãîäó äîëÿ ðàñõî-
äîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ îò îáùåãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà
ðàâíÿëàñü 12,7%, à â 2010 ãîäó ñíèçèëàñü äî 8,5%. Â
Óçáåêèñòàíå ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
îòìå÷åíî â 2005 ãîäó (7,3%) è ìàêñèìàëüíîå - â 2014
ãîäó (10,7%). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåì äàííûå íåêîòîðûõ
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí. Íàïðèìåð, â 2013 ãîäó â
Øâåöèè è Íîðâåãèè äîëÿ ðàñõîäîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ îò
îáùåãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà ñîñòàâèëà 17%, â ßïî-
íèè è ÑØÀ - 20%, à â Øâåéöàðèè è Íîâîé Çåëàíäèè -
22% [24].

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ðàçíèöà â çíà-
÷åíèÿõ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ìåæäó ðàçâèòûìè ãîñóäàð-
ñòâàìè è àíàëèçèðóåìûìè íàìè ñòðàíàìè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, Êèðãèçèÿ, ñîñåäíèå ãîñóäàðñòâà è Ðîññèÿ äîëæíû ïå-
ðåñìîòðåòü ïîëèòèêó ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ïîýòàïíî óâåëè÷èâàòü ðàñõîäû çäðàâîîõðàíåíèÿ îò îá-
ùåãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà äëÿ ðåàëüíîãî óëó÷øåíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Çíà÷èìîñòü ïîäîáíîé ïîëèòèêè
âîçðàñòàåò ïðè àíàëèçå äèíàìèêè îáùèõ ðàñõîäîâ
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Òàáëèöà  3.

Динамика расходов здравоохранения в процентах от общегосударственного бюджета
в Киргизии, соседних государствах и России (1995-2014 годы) [7].

1995 2000 2005 2010 2014

Киргизия 10,7 11,9 11,9 12,9 11,9

Казахстан 11,5 9,2 9,3 11,3 10,9

Китай 15,9 10,8 9,7 10,3 10,4

Таджикистан 7,4 6,5 5,9 5,9 7,3

Узбекистан 9,4 8,7 7,3 8,6 10,7

Россия 9,0 12,7 11,7 8,5 9,4

Òàáëèöà  2.

Динамика государственных расходов здравоохранения в процентах от ВВП
в Киргизии, соседних государствах и России (1995-2014 годы) [7].

1995 2000 2005 2010 2014

Киргизия 3,0 2,1 2,3 3,7 3,8

Казахстан 3,0 2,1 2,5 2,7 2,3

Китай 1,7 1,7 1,8 2,6 3,1

Таджикистан 1,2 0,9 1,1 1,5 1,9

Узбекистан 3,6 2,5 2,2 2,6 3,1

Россия 3,9 3,2 3,2 3,5 3,6
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çäðàâîîõðàíåíèÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ â äîëëàðàõ ÑØÀ,
îñîáåííî îíà âàæíà äëÿ Êèðãèçèè, Òàäæèêèñòàíà è Óç-
áåêèñòàíà, èìåþùèõ íèçêèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
(òàáë.  4). Îäíàêî è äëÿ Ðîññèè è Êàçàõñòàíà ñ ñîîòâåò-
ñòâåííî 539 è 893 äîëëàðàìè ÑØÀ íà äóøó íàñåëåíèÿ
â 2014 ãîäó - ýòî àêòóàëüíî, ïîñêîëüêó, êàê ïðåäñòàâëå-
íî â òàáë.  5, òàêîé âàæíûé ïîêàçàòåëü, êàê ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ â Êàçàõñòàíå (70,2
ëåò) è Ðîññèè (70,9 ëåò) óñòóïàë òàêîâîìó â Êèðãèçèè
(71,1 ëåò).

Èçìåíåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, óíè-
âåðñàëüíûé äîñòóï ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì, óëó÷øåííîå
ïèòàíèå, æèëüå, ñàíèòàðèÿ è ïîçèòèâíûå æèçíåííûå ïðè-
âû÷êè ñûãðàëè ïîçèòèâíóþ ðîëü [16]. Íà îñíîâå àíàëèçà
èìåþùèõñÿ äàííûõ çà ïîñëåäíèå 160 ëåò áûëî óñòàíîâ-
ëåíî ëèíåéíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè íà 3 ìåñÿöà â ãîä [22]. Èç äàííûõ òàáë.  6. ñëåäóåò,
÷òî ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ïî
âîçðàñòó ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ â Êèðãèçèè áûë
çàðåãèñòðèðîâàí â 2005 ãîäó (733 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), â Êàçàõñòàíå - â 2000 ãîäó (846 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ), â Òàäæèêèñòàíå è Óçáåêèñòàíå - â 1995 ãîäó (ñî-
îòâåòñòâåííî 627 è 781 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) è â Ðîñ-
ñèè - â 2005 ãîäó (908 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî îôèöèàëüíûì äàííûì Ìè-
íèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà è Ðîññèè ïîêà-
çàòåëü ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ â ýòèõ ñòðàíàõ ðåçêî ñíèçèëñÿ
çà ïîñëåäíèå ãîäû, ñîñòàâèâ â 2016 ãîäó, ñîîòâåòñòâåí-
íî 193,8 è 611,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [5, 6]. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2005 ãîäîì, êîãäà äàííûé ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ
ñîîòâåòñòâåííî 846 è 908 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñïàä
ñìåðòíîñòè â Êàçàõñòàíå ñîñòàâèë áîëåå ÷åì â 4 ðàçà, à
â Ðîññèè - â 1,5 ðàçà. Â ýòîì îòíîøåíèè ñëåäóåò ïðèíÿòü
âî âíèìàíèå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â
Êàçàõñòàíà è Ðîññèè. Òàê, â 2005 ãîäó ñìåðòíîñòü îò
ÁÑÊ â Ðîññèè ñîñòàâëÿëà 56% è îò ïðî÷èõ ïðè÷èí - 8%, à
2014 ãîäó - ñîîòâåòñòâåííî 50% è 14%. Â Êàçàõñòàíå â
2005 ãîäó ñìåðòíîñòü îò ÁÑÊ ðàâíÿëàñü 52% è îò ïðî÷èõ
ïðè÷èí - 14%, à 2014 ãîäó - ñîîòâåòñòâåííî 22% è 36%
[11]. Ýêñïåðòû Ðîññèè ïðè èíòåðïðåòàöèè ýòèõ òðåíäîâ
óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå åäèíîîáðàçèÿ ïðàêòèêè êîäè-
ðîâàíèÿ ïðè÷èí ñìåðòè, ãèïåðäèàãíîñòèêó ÁÑÊ è èñêóñ-
ñòâåííîå çàíèæåíèå îäíèõ è çàâûøåíèå äðóãèõ ïîêàçà-
òåëåé [1, 2, 4, 8, 14]. Êðîìå òîãî, èìååò ìåñòî "ïåðåíîñ"
ïðè÷èí ñìåðòè â äðóãèå êîäû. Òàê, äîëÿ ñìåðòåé ïî øèô-
ðó "ñòàðîñòü" óâåëè÷èëàñü ñ 2006 ãîäà ïî 2014 ãîä íà
171,8%, à ïî øèôðó "ïðî÷èå íàðóøåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû" íà 265,9% [10]. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî íåâîçìîæíî "èñêóññòâåííî" óñêîðèòü ýïèäåìèîëîãè-
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Òàáëèöà  5.

Динамика средней продолжительности жизни населения (лет)
Киргизии, соседних государств и России (1960-2015 годы) [7].

1960 1970 1990 2000 2010 2015

Киргизия 56,1 60,2 68,3 66,6 68,8 71,1

Казахстан 58,4 62,3 68,3 63,9 67,8 70,2

Китай 43,8 59,1 69,3 72,0 75,3 76,1

Таджикистан 56,2 60,0 63,4 63,7 67,3 69,7

Узбекистан 58,7 62,2 69,2 67,1 75,3 76,1

Россия 66,1 68,1 68,9 65,5 68,8 70,9

Òàáëèöà  4.

Динамика общих расходов здравоохранения на душу населения в долларах США
в Киргизии, соседних государствах и России (1995-2014 годы) [7].

1995 2000 2005 2010 2014

Киргизия 19 13 28 58 82

Казахстан 48 51 150 401 539

Китай 21 44 81 220 420

Таджикистан 3 7 20 45 76

Узбекистан 30 30 28 76 124

Россия 113 96 277 727 893
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÷åñêèé ïåðåõîä. Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë.  7.,
ñëåäóåò, ÷òî òîëüêî â Êàçàõñòàíå, çà èñêëþ÷åíèåì 2010
ãîäà, è â Ðîññèè ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò âñåõ ñëó÷àåâ
ðàêà áûë âûøå ãëîáàëüíîãî óðîâíÿ (181,6 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ), à â îñòàëüíûõ ãîñóäàðñòâàõ íèæå ýòîãî óðîâ-
íÿ [30]. Â Êèòàå äàííûé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ îò 114,0
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2000 ãîäó äî 140,0 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ â 2010 ãîäó è äî 149,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
â 2015 ãîäó [13].

Â ÅÑ ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ïî âîçðàñòó ïîêàçàòåëü
ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà â 2015 ãîäó ñîñòàâèë 0,9 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ [29]. Äàííûé ïîêàçàòåëü â àíàëèçè-
ðóåìûõ ñòðàíàõ áûë ìíîãîêðàòíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðèâåäåííîé âåëè÷èíîé â ÅÑ. Áîëåå òîãî, â Ðîññèè ñ
1990 ãîäà ïî 2005 ãîä ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ïî âîç-
ðàñòó ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà âîçðîñ ïî-
÷òè â 3 ðàçà (ñîîòâåòñòâåííî 7,9 è 22,5 íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ), ñîêðàòèâøèñü ê 2017 ãîäó äî 10,7 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Ñòàáèëèçàöèÿ ñèòóàöèè íà÷àëàñü ñ 2003 ãî-
äà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà ñîêðàòèëàñü îò

218,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2004 ãîäó äî 185,1 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2009 ãîäó [19]. Íàèáîëåå íèçêèé
óðîâåíü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â 2017 ãîäó áûë â Êèòàå (2,1
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â ÅÑ ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ïî-
êàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé êî-
ëåáàëñÿ â 1990-2015 ãîäàõ â ïðåäåëàõ 6,7-7,1 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ [9]. Äàííûé ïîêàçàòåëü â Ðîññèè â 1990
ãîäó áûë îòíîñèòåëüíî íèçêèì (12,1 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), à ê 2015 ãîäó âîçðîñ äî 22,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
ïðåâûñèâ óðîâåíü ÅÑ â òðè ðàçà. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ â 1995 ãîäó îòìå÷åíû â Òàäæèêèñòàíå (62,2 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ), â 1997 ãîäó â Êàçàõñòàíå (57,3 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ) è â 2000 ãîäó â Êèðãèçèè (41,0 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ). Â Êèòàå ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé áûë î÷åíü âûñîêèì â 2010 ãî-
äó (51,0 íà100 òûñ. íàñåëåíèÿ), ñíèçèâøèñü ïî÷òè â òðè
ðàçà (18,0 íà100 òûñ. íàñåëåíèÿ) â 2014 ãîäó. 

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âî
âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ñòðàíàõ ñìåðòíîñòü îò èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàåò òàêîâóþ â ÅÑ.
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Òàáëèöà  6.

Динамика стандартизированного по возрасту показателя смертности от БСК
на 100 тыс. населения в Киргизии, соседних государствах и России (1990-2015 годы) [29].

Òàáëèöà  7.

Динамика стандартизированного по возрасту показателя смертности от рака
на 100 тыс. населения в Киргизии, соседних государствах и России (1990-2015 годы) [29].

* данные Министерства здравоохранения Казахстана, 2017.

1960 1995 2000 2005 2010 2015

Киргизия 120,0 117,0 114,0 120,0 112,4 102,0

Казахстан 215,5 203,2 190,6 172,7 155,3 92,0*

Китай - - 114,0 - 140,0 (2012) 149,2

Таджикистан 113,0 69,2 77,7 - 79,3 76,2

Узбекистан 119,2 96,9 84,7 77,4 - 75,7

Россия 192,2 200,9 202,9 199,4 204,9 202,4

*   данные Министерства здравоохранения Республики Казахстан 2016. 

** данные Министерства здравоохранения Российской Федерации 2017.

1960 1995 2000 2005 2010 2016

Киргизия 537 675 673 733 693 -

Казахстан 597 799 846 626 259 193,8*

Китай - - 240 - 286 (2012) -

Таджикистан 480 627 601 - 338 568

Узбекистан 600 781 772 754 - -

Россия 618 790 845 908 801 616,4**
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Âûâîäû

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñìåðòíîñòü îò íåèíôåêöèîííûõ è
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ìîæíî ãîâîðèòü î íåçàâåð-
øåííîñòè âòîðîãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà
â Êèðãèçèè, ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâàõ è Ðîññèè. Òîëüêî çíà-
÷èòåëüíûå èíâåñòèöèè â ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ìîãóò

îáåñïå÷èòü ðàäèêàëüíîå ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè îò íå-
èíôåêöèîííûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Íèçêèé
óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü óñè-
ëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî ïðîôèëàêòèêå çàáî-
ëåâàíèé è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
Êèðãèçèè, ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâàõ è Ðîññèè, ïîäêðåïëåí-
íîé ñîîòâåòñòâóþùèìè ôèíàíñîâûìè è ÷åëîâå÷åñêèìè
ðåñóðñàìè.
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